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+ CONTAMINANTES

HIGIENE INDUSTRIAL :
Higiene Industrial.Definiciones QUIMICOS

importantes. 1) Polvos
Riesgos Quimicos 2)  Humos
Riesgos Fisicos 3) Neblinas
Riesgos Ergonomicos 4) gases
Riesgos Biolégicos 5) vapores
Rutas de Entradas 6) Fibras

TIPOS DE CONTAMINANTES

CONTAMINANTES FISICOS: « CONTAMINANTES

Ruido BIOLOGICOS
Vibraciones . MEDIDAS DE
Temperaturas elevadas o CONCENTRACION

Abatidas ! .
Radiaciones TLV(L”.\?,M.BFE MAXIMO
Presiones anormales PERMISIBLE
lluminacién

Temario (continuacion)

CLASIFICACION DE NORMAS

. Relativas a las instalaciones en los centros de

trabajo

. Relativas al equipo de proteccion personal que

deben utilizar los trabajadores en los centros de
trabajo

. Relativas a los tramites administrativos de la

seguridad e higiene en los centros de trabajo.

. Relativas a la cuantificacion de contaminantes de|

medio ambiente laboral

. Relativas a actividades especificas




1)Higiene Industrial

« LA HIGIENE INDUSTRIAL ES UNA
TECNICA NO MEDICA DE PREVENCION

DE ENFERMEDADES PROFESIONALES

La Higiene Industrial es la ciencia dedicada
a la anticipacién, reconocimiento,
evaluacion y control de factores
ambientales en el medio ambiente laboral
que pudiesen causar enfermedades, dafios a
la salud o al bienestar de los trabajadores.

1)Higiene Industrial

« La anticipacién es identificar los riesgos
potenciales a la salud por exposicién a agentes
ambientales. Lo cual significa intervenir desde el
disefio del proceso para evitar riesgos a la salud.

» El reconocimiento es identificar esos riesgos a
través de recorridos por las instalaciones,
procedimientos de operacion, el inventario de los
productos  quimicos que se manejan en el centro
de trabajo; estudio del equipo y su  interaccidn con
el trabajador, asi como de los sistemas de ingenieria.




1)}Higiene Industrial

-La evaluacién es definir la magnitud del
riesgo potencial a través de mediciones, y
control es minimizar los niveles de
exposicion a través de métodos de
ingenieria o administrativos.

LA HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

Tiene por objeto establecer las medidas
necesarias de prevencién de los accidentes y
enfermedades de trabajo, tendientes a lograr
que la prestacién del trabajo se desarroile en
condiciones de seguridad, higiene y medio
ambiente adecuados para los trabajadores,
conforme a lo dispuesto en la Ley Federal del

Trabajo y los Tratados Internacionales
celebrados y ratificados por los Estados

Unidos Mexicanos en dichas materias.




Definiciones importantes
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Actividades peligrosas

* Es el conjunto de tareas
derivadas de los

procesos de trabajo,
que generan
condiciones inseguras y
sobreexposicidén a

los agentes fisicos,
quimicos © biologicos,
capaces de provocar
dafio a la salud de los
trabajadores o al centro
de trabajo.




Centro de trabajo

+ Todo aquel lugar,
cualquiera que sea su

denominacion, en el
que se realicen
actividades de
produccion, de
comercializacién o de
prestacion de servicios,
0 en el que laboren
personas que esten
sujetas a una relacion
de trabajo

Contaminantes del ambiente de trabajo

* Son los agentes fisicos,
quimicos y bioldgicos
capaces de modificar
las condiciones del
medio ambiente del
centro de trabajo, que
por sus propiedades,
concentracion, nivel y
tiempo de exposicidn o
accion pueden alterar la
salud de los
trabajadores.




Equipo para el transporte de materiales

* Son los vehiculos
utilizados para el
transporte de
materiales de cualquier
tipo, en forma continua
o intermitente entre dos
0 mas estaciones de
trabajo destinados al
proceso de produccion,
en los centros de
trabajo.

Ergonomia

Es la adecuacion del
lugar de trabajo,
equipo, maquinaria y
herramientas al
trabajador, de acuerdo
a sus caracteristicas
fisicas y psiquicas, a fin
de prevenir accidentes
y enfermedades de
trabajo y optimizar la
actividad de éste con el
menor esfuerzo, asi
como evitar la fatiga y
el error humano.
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Espacio confinado

<« Esunlugarlo
suficientemente amplio, con
ventilacién natural deficiente,
cenfigurado de tal manera
gque una persona puede en
su Interior desempefar una
tarea asighada, que tiene
medios limitados o
restringidos para su acceso
o salida, que no esta
diseflado para ser ccupado
por una persona en forma
continua y en el cual se
realizan trabajos especificos
ocasiocnalmente.

Lugar de trabajo

» Es el sitio donde el
trabajador desarrolla
sus actividades
laborales especificas
para las cuales fue
contratado, en el
cual interactlia con los
procesos productivos y
el medio ambiente
laboral




Material:

Es todo elemento,
compuesto o mezcla,

ya sea materia prima,
subproducto, producto y
desecho o residuo que
se utiliza en las
operaciones y los
procesos o que resulte
de éstos en los centros
de trabajo

1]

Materiales y sustancias quimicas peligrosas:

Son aguellos que por sus
propiedades fisicas y
guimicas al ser manejados,
transportados, almacenados
o procesados, presentan la
posibilidad de
inflamabilidad, explosividad,
toxicidad, reactividad,
radiactividad,

corrosividad o accién
biclégica dafiina, y pueden
afectar la salud de las
personas expuestas o
causar dafios materiales a

instalaciones y equipos.




Microorganismo patégeno

» Organismo viviente
microscépico,
productor o
causante de
enfermedades.

Normas: Normas:

LLas normas oficiales
mexicanas relacionadas
con la materia de
seguridad, higiene y
medio ambiente de
trabajo, expedidas por
la Secretaria del
Trabajo y Prevision
Social u otras
dependencias de la
Administracion Publica
Federal, conforme a lo
dispuesto por la Ley
Federal sobre
Metrologia y
Normalizacion.




Programa de seguridad e higiene

Documento en el que N
se describen las
actividades, métodos,
técnicas y condiciones
de seguridad e higiene
que deberan
observarse en el centro
de trabajo para la
prevencion de
accidentes y
enfermedades de
trabajo, mismo que
contara en su caso, con
manuales de
procedimientos
especificos.

Seguridad e higiene en el trabajo

+ Son los procedimientos,
técnicas y elementos que se
aplican en los centros de
trabajo, para el
reconocimiento, evaluacién y
control de los agentes
nocivos que intervienen en
los procesos y actividades
de trabajo, con el objeto de
establecer medidas y
acciones para la prevencion
de accidentes o
enfermedades de trabajo, a
fin de conservar la vida,
salud e integridad fisica de
los trabajadores, asi como
evitar cualquier posible
deterioro al propio centro de
trabajo

10



Servicios preventivos de medicina del trabajo

» Son aquellos que se
integran bajo la supervisién
de un profesionista médico
calificado en medicina del
trabajo o area equivalente,
gue se establecen para
coadyuvar en la prevencidn
de accidentes y
enfermedades de trabajoy
fomentar la salud fisica
y mentat de los
trabajadores en relacion
con sus actividades
laborales.
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Servicios preventivos de seguridad e
higiene

+ Son aquellos integrados por
un profesionista calificado
en seguridad e higiene, que
se establecen para
coadyuvar en la prevencion
de accidentes y
enfermedades de
trabajo, mediante el
reconocimiento, evaluacion
y control de los factores de
riesgo, a fin de evitar el
daiio a la salud de los
trabajadores.
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Sistemas para el transporte y
almacenamiento de materiales

* Es el conjunto de
elementos mecanizados
fijos 0 moviles, utilizados
para el transporte y
almacenamiento de
materiales de cualquier tipo
y sustancias quimicas
peligrosas, en forma
continua o intermitente
entre dos omas
estaciones de trabajo,
destinado al proceso de
produccién en los centros
de trabajo;
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Enfermedad

» Alteracién de la

salud producida por
un agente biolodgica,
o algun factor fisico,
guimica o ambiental
gue actia
lentamente, pero en
forma continua o
repetida.
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Enfermedad profesional

* Elarticulo 475 de la Ley

Federal del Trabajo
define asi a las
afecciones
profesionales:

"Enfermedad de trabajo
es todo estado
patolégico derivado de
la accién continuada de
una causa que tenga su
origen o motivo en el
trabajo 0 en el medio en
qgue el trabajador se ve
obligado a prestar sus
servicios".

1

Accidentes de trabajo

Es toda lesién organica o
perturbacion funcional,
Inmediata o posterior, o la
muerte, producida
repentinamente en ejercicio,
o con motivo del trabajo,
cualesquiera que sean el
lugar y el tiempo en que se
preste.

Quedan incluidos en ia
definicién anterior los
accidentes que se
produzcan al trasladarse el
trabajador directamente de
su domicilio al lugar de
trabajo y de este a aquel.

13



Riesgo de Trabajo

» Son los accidentes y enfermedades a
que estan expuestos los trabajadores
en ejercicio o con motivo del trabajo.

» El riesgo de trabajo, desde un punto de

vista técnico, implica la existencia dela -

interrelacidén entre tres factores:
trabajador, agente y medio ambiente

FACTORES DE RIESGO
OCUPACIONALES

* *agentes fisicos

» *agentes quimicos

« *agentes biologicos

« *factores ergondmicos

14



VARIABLES DE LOS RIESGOS DE
SALUD '

Concentracién del agente
Via de ingreso

Tiempo de exposiciéon
Variaciones individuales
Frecuencia de exposicion
Exposiciones previas

2.Los riesgos potenciales en el

————ambiente laboral ————

» Quimicos
Fisicos
Bioldgicos
Ergonémicos
Psicosociales

15



Riesgo quimico

+ Es aquel susceptible
de ser producido por
una exposicion no
controlada a
agentes quimicos.

* Entenderemos por
agente quimico
cualquier sustancia
que pueda
afectarnos directa o
indirectamente

¢En qué tareas se puede producir el riesgo
quimico?

» Cualquier tarea que implique
manipulacion de sustancias quimicas.

» Se originan por el manejo o exposicion
de elementos quimicos y sus
compuestos venenosos, irritantes o
corrosivos, los cuales atacan
directamente el organismo.

16
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Riesgos Fisicos

+ Son factores del medio ambiente
natural presentes en el ambiente de
trabajoy que aparecen de la misma
forma o modificados por el proceso
de producciény repercuten
negativamente en la salud.
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ORIGEN

Condiciones termohigrométricas
(temperaturas extremas, humedad,
ventilacion).

Ruido.

Radiaciones ionizante y no ionizantes
Presiones anormales

Vibraciones

'Riesgo Ergondémico:

Es aquella expresién matematica
referida a la probabilidad de sufrir un
evento adverso e indeseado (accidente
o enfermedad) en el trabajo y
condicionado por ciertos ‘factores de
riesgo ergonémico’.

18



Factores de Riesgo Ergonémico

+ Seran aquel conjunto de atributos de la
tarea o del puesto, mas o menos
claramente definidos, que inciden en
aumentar la probabilidad de que un
sujeto, expuesto a ellos, desarrolle una
lesion en su trabajo.

Factores Ergonomicos
Relacionados con la adaptacion del trabajo

al hombre
* Ambiente Organizacional

+ Organizacion o métodos de trabajo: Tiempos y
movimientos '

« Programas de Seleccidn, induccion o entrenamiento

« Conocimiento de Capacidades, habilidades y
limitaciones

+ Jornada Laboral, programacion de rotacion y turnos
de trabajo

o Horas extras, trabajo diurno y nocturno.

o Programacién de pausas y descansos: Tiempos de
Recuperacion y areas destinadas al mismo.




Factores Ergondmicos
Relacionados con el disefio de la estacion de
" trabajo

1. Zona de Trabajo: Espacio o area en la que se
distribuyen los elementos de trabajo

2. Plano de trabajo: Superficie en la que se desarrolla
labor.

Herramientas o materiales: Aisladas, acolchadas,
livianas.

1. Elementos de Confort postural: Posibilidad de
alternancia de la posicién, uso de sillas y otros
apoyos.

2. Equipos o maquinas: Paneles de control, disefio de
tableros, sistema de senales, dimension de los
comandos.

Factores Ergonomicos
Relacionados con Factores Individuales

e Sedentarismo
¢ Falta de condicion Fisica
e Alteraciones cardiorespiratorias

¢ Sobrepeso:sobrecarga del aparato
osteomuscular

e Ansiedad y estrés

e Tratamiento del suefo e insuficiente
descanso

20



Factores Ergonomicos
Relacionados con Factores del riesgo de trabajo.
e incluyen las Caracteristicas fisicas de la tarea

* Posturas
* Fuerza
+ Repeticiones
+ Velocidada/aceleracion
* Duracién
« Tiempo de recuperacion
« Vibracion por segmentos
+ Carga
dinamica

Factores Ergonémicos
Relacionados con Factores del riesqo de trabajo.
e incluyen las caracteristicas ambientales

+ o estrés por el calor
+ o estrés por el frio

« o vibracion hacia el
cuerpo

o iluminacién
« o ruido

21



Estimacion del puesto de trabajo para
las condiciones de riesgo ergonomico

Esta gvaluacion se da en dos pasos:

1) identificacién de la existencia de riesgos
ergondémicos

2)cuantificacién de los grados de riesgo
ergonomico.

RIESGOS BIOLOGICOS

« :  Es aquel susceptible de ser
producido por una exposicion no
controlada a agentes bioldgicos.
Entenderemos por agente biologico
cualquier microorganismo (“microbio”),
cultivo celular o endoparasito humano
capaz de producir enfermedades,
infecciones, alergias, o toxicidad.

22



Factores Biologicos

» Virus
Hongos
Bacterias
Parasitos

¢, En que tareas se puede producir el riesgo
bioldgico?

+ Existe riesgo biolégico en los laboratorios donde se
trabaja con microorganismos , cultivos celulares,
se experimenta con animales. También existe este
riesgo cuando se efectian actividades médicas y
paramédicas con seres humanos. Las actividades de
tipo agricola, el trabajo con animales en  granjas y
establos, y tareas tildadas habitualmente de “sucias”
(mataderos, encurtidos, similares) también conllevan
riesgo de exposicion a agentes biolégicos: en este
caso, se habla de zoonosis.

23



Clasificacion de los contaminantes
biologicos

» Virus

« Son las formas de vida mas simples, estan
constituidas Unicamente por material genético: ADN
(Acido desoxirribonucleico} o ARN (Acido
ribonucleico) y una capside ¢ cubierta proteica.Son
parasitos obligados, es decir, precisan de un
huésped para poder reproducirse.

» Lainfeccion la llevan a cabo inyectando su material
genético en las células del huésped. Una vez en su
interior se sirven de la maquinaria biolégica del
huésped para producir copias de si mismos hasta
lograr su total recomposicion y en un namero tal que
rompe las membranas celulares pasando asi a
infectar nuevas células.

Clasificacion de los contaminante
biolégicos '

Bacterias

Son organismos mas complejos que los virus y
a diferencia de ellos son capaces de vivir, en
un medio adecuado, sin {a necesidad de un
huésped para completar su desarrollo. De
todos modos un buen numero de ellos son
patdgenos para el hombre. Es de destacar la
capacidad de elaborar esporas que
presentan algunas bacterias.

24



Clasificacion de los contaminantes
biolégicos

* Las esporas no son mas que formas de vida
resistentes a condiciones adversas.Pueden
resistir, durante afios incluso, altas
temperaturas, sequedad, falta de nutrientes,
etc.... , recuperando su estado normal y
capacidad infectiva al entrar en contacto con
un medio adecuado para su desarrollo.

Clasificacion de los contaminantes
bioldgicos
Protozoos

de ellos parasitos de los vertebrados. Su
ciclo vital es complejo, necesitando, en
algunos casos, de varios huéspedes para
completar su desarrollo. La transmision de un
huésped a otro |la realizan habituaimente
insectos.

Son organismos unicelulares siendo algunos

25



Clasificacion de los contaminantes
biolégicos

Hongos
Son formas complejas de vida que presentan una
estructura vegetativa denominada micelio que esta
formada por hifas (estructuras filiformes por las que
circula el citoplasma plurinucieado). Esta estructura
vegetativa surge de la germinacion de sus células
reproductoras o esporas.Su habitat natural es el
suelo, pero algunos componentes de este grupo son
parasitos tanto de hombres y animales como de
vegetales

Clasificacién de los contaminantes
biolégicos
Helmintos
Son organismos pluricelulares con ciclos
vitales complejos y con diversas fases en su
desarrollo.Asi, es frecuente que completen
cada una de sus fases de desarrolio (huevo-
larva-adulto) en diferentes huéspedes
(animales/hombre), y que la transmision de
un huésped a otro sea realizada por
diferentes vectores '
(agua/alimentos/insectos/roedores...).

26



Artropodos

Clasificacion de los contaminantes

biologicos

Son organismos piuricelulares con ciclos vitales
complejos y con diversas fases en su desarrollo,
(huevo-larva-adulto) fases que pueden ser
completadas en diversos huéspedes siendo
transmitidas de unos a otros por varios

vectores Algunas especies de artropodos son
endoparasitos, es decir, atraviesan la superficie del
cuerpo.Otras especies no penetran en el organismo
sino que viven temporalmente sobre él, pudiendo
causar el efecto adverso para la salud al inocular en
el huésped toxinas que producen diversas
modificaciones patolégicas

Oooagaoaa

Vias de entrada

Muchos de los procesos propios de los sectores de actividad en .

que los contaminantes bicldgicos estan presentes son
susceptibles de producir polvoy aerosoles a los que,
habituafmente, iran asoclados ios microorganismos.

La exposicidn y subsiguiente infeccién de un individuo por un
agente bioldgico puede tener lugar por varias vias:

. Oral (ingestion)
. Respiratoria (inhalacion)

- Ocular {a través de la conjuntiva)
» Parenteral (pinchazos)
. Dérmica (a través de lesiones y/o roturas de la piel)

Siendo de todas ellas la via respiratoria la de mayor
probabilidad

27



HIGIENE INDUSTRIAL
METODOS DE INGRESO AL CUERPO

INHALACION

ABSORCION

INGESTION

6) 6)Rutas de entrada

« VIA RESPIRATORIA: Se entiende como tal todo el
sistema respiratorio: nariz, boca, bronquios y
puimones. Es la via de entrada mas importante para
la mayoria de los contaminantes guimicos
biologicos. -

+ VIA DERMICA: Comprende toda la superficie de la
piel. Es la segunda via de entrada mas importante.

« VIA DIGESTIVA: Se entiende como tal la boca, el
estébmago, y los intestinos.

- VIA PARENTERAL: Se entiende como tal la
penetracion directa del contaminante en el
cuerpo través de llagas, heridas etc.

28



El caso mas frecuente en Higiene
del trabajo es la penetracion a través
de una herida abierta, pero también
cabe considerar |la penetracion por
inyeccion o puncién. Por ejemplo,
puede ocurrir cuando dejamos
pequeios o grandes trozos de hierro
puntiagudo esparcidos por el suelo;
pisamos sobre ellos y se clavan en el
pie Es la via de entrada mas grave

~TIPGS DE CONTAMINANTES

CONTAMINANTE J

{Quuvnco N lFISICO “ l_BIOLOGl_(E)J

et [t e ——

' MATERIA - ENERGIA  SERVIVO

29



CONTAMINANTES FISICOS
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CONTAMINANTES FISICOS:
a)RUIDO

« El sonido es producido por la vibracion
de cuerpos 0 moléculas dependiendo
de sus fuentes moderadoras se

convierte en ruido.

» Caracteristicas del ruido

« Todo ruido tiene tres caracteristicas
estas son: intensidad, frecuenciay
timbre.
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CONTAMINANTES FISICOS:
a)RUIDO

» Intensidad: Es la potencia acustica
trasmitida por unidad de superficie,
perpendicular a la direccion de propagacioén.
Se mide en wats por m? pero en forma
practica se utiliza una escala logaritmica en
fa cual la intensidad de un sonido con
respecto a otro se define como diez veces el
logaritmo de la razdn de sus intensidades,
estos niveles se definen como decibeles
(dB)-

CONTAMINANTES FISICOS:
a)RUIDO

Frecuencia :Es el nUmero de oscilaciones
por segundo y se mide en Hertz (Hz).

Timbre :La mayoria de los sonidos tienen
una frecuencia fundamental y otros
componentes en multiplos de esta frecuencia
basica llamados armdnicos. Estos armonicos
en conjunto construyen el timbre, que permite
individualizar cada sonido.
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Propiedades del ruido:El ruido tiene las
siguientes caracteristicas: Reflexion, refraccion,
interferencia, impedancia, resonancia y reverberacion.

Reflexidn:Es ia oportunidad que
posee la onda sonora, cuando
al chocar con un cuerpo vuelve
a su punto de origen.

Refraccién:Consiste en la
desviacion de las ondas
sonoras al pasar de un medio a
otro de densidad diferente,
variando su capacidad de
propagacion.

Interferencia:Es la relacidn de dos
0 mas tonos puros que se
producen al mismo tiempo.

Interferencia :Es la relacidn de
dos o mas tonos puros que se
producen al mismo tiempoe.

Impedancia:Es la propiedad por la
cual se presenta una resistencia
al paso de cualquier tipo de
energia.

Resonancia:Se define como la
capacidad que puede tener un
hueco, para que el aire que
contiene entre en vibracion.

Reverberacién:Es la propiedad
que tienen algunos materiales
de reflejar o absorber parte del
sonido.

Percepcién del sonido:La
magnitud fisica de un sonido es
dada por su intensidad,
mientras que la magnitud
percibida o subjetiva, se
denomina sonoridad.

Fuentes del ruido

 Las principales fuentes del ruido en
nuestro medio son: la industria,
especialmente la metalmecanica, el
transito de automotores, transito aéreo
y la industria de Ia construccion.
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Clasificacion del ruido

Este se puede clasificar en: ruido constante,

ruido intermitente y ruido de impacto

Ruido constante:Es aquel cuyos niveles de presién sonora no
presenta oscilaciones y se mantiene relativamente constantes a
traves del tiempo. Ejemplo: ruido de un motor eléctrico.

Ruido intermitente:Es aquel en el cual se presentan subidas
bruscas y repentinas de la intensidad sonora en forma
periddica. Ejemplo. el accionar un taladro.

Ruido de impacto:Es aquel en el que se presentan variaciones
rapidas de un nivel de presion sonora en intervalos de tiempo
menores. Ejemplo: el producido por los estampadores

Efectos del ruido
Se han descrito dos grandes categorias de

efectos: los auditivos y los no auditivos.

Efectos auditivos

Normalimente la sensibilidad auditiva
disminuye con la edad, proceso llamado
presbiacusia. Por lo tanto al analizar los
datos de pérdida de audicién se debe tener
en cuenta los efectos de la edad.

El desplazamiento del umbral inducido por el
ruido es |la cantidad de perdida de audicion
atribuible Unicamente al ruido, una vez que
se ha descontado la producida por la
presbiacusia.
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Suele considerarse trastorno auditivo cuando los
individuos comienzan a tener dificultades para llevar una

vida normal (comprensién del habla).

. a)DespIazémiento temporal del
umbral (DTU)

* b) Desplazamiento permanente del
umbral (DPU)

» ¢) Perdida de audicién producida por
exposicion al ruido industrial

La audiometria como método para evaluar la
pérdida auditiva .

« La audiometria es el examen de la
capacidad auditiva mediante el
audiometro, aparato que emite sonidos
puros en determinadas bandas de
frecuencia y con diferentes niveles de
presion sonora.
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Clasificacién de las pérdidas auditivas

«+ HIPOACUSIA:Se denomina hipoacusia la pérdida de [a
capacidad auditiva que afecta las bandas del area
conversacional, o sea 500, 1.000 y 2.000 Hz.

« Dentro de la evolucién clinica podemos citar tres etapas.
adaptacion, latencia y sordera manifiesta.

Adaptacién: se presenta malestar, disminucion del animo y
perdida auditiva en frecuencias altas especialmente en los
4.000 Hz, fa cual es fransitoria y reversible horas después de
terminada la jornada, pero que reaparece al dfa siguiente con la
nueva exposicion al ruido.

+ Latencia: no hay sintomatologia, pero el déficit auditivo es
permanente en los 1.000 Hz, haciéndose bilateral y simétrico y
aumentando progresivamente en el curso de meses y afos.

+ Sordera manifiesta: ya existen lesiones profundas e
irreversibles y el impedimento funcional es evidente con notoria
dificultad para oir el tic-tac del reloj y 1a voz cuchicheada.

Trauma acustico

« Se denomina trauma acustico a la pérdida de
capacidad auditiva producida por el ruido que
afecta inicialmente |la banda de 4.000 Hz,
[uego otras bandas de frecuencias altas y ya
en estados avanzados, bandas del area
conversacional.

» Un tipo de clasificacion usado en |a
evaluacién de trauma sonoro que origina
perdida auditiva en frecuencias altas en
grupos ocasionalmente expuestos al ruido es
el denominado ELI (Early Loss Index),
basado en los descensos en la banda de
4.000 Hz y corrigiendo la presbiacusia
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Métodos de control para ruido
ambiental

» El ruido debe controlarse en tres niveles. La
fuente, el medio y el receptor.

» La fuente generadora debe controlarse
porque protege al operario y a las personas
que entren al recinto laboral.

» El medio pretende que el ruido liegue al
menor nimero de personas, si ho funciona
se acude a la proteccién del receptor.

Medios de control del ruido en la fuente

Sustitucién de procesos, por
ejemplo soldar en vez de
remachar.

Reemplazo de maquinas
ruidosas por otras
modernas.

Reduccion de la transmisidn
sonora a través de los
solidos, mediante el uso de
montajes flexibles,
secciones flexibles en
caferias, acoplamientos
flexibles de ejes, secciones
de tela en conductos y pisos
de caucho

Reduccién del ruido
producido por flujo gaseoso,
mediante silenciadores,
ventiladores que disminuyan
turbulencia, disminucion del
flujo de aire y reduccion de
la presién

Uso de amortiguadores en
fas piezas de las maquinas.

Mantenimiento preventivo de
equipos y herramientas




Medios de control del ruido en el medio

O e Disminuir la transmisién

del ruido a través del aire, C e Planificacién de la
utilizando materiales produccién para disminuir
absorbentes tales como los puestos de trabajo
pantallas de icopor, caucho o sometidos a ruido.
corcho.

i Elaborar los trabajos

O e  Usode cabinas cuando gue ocasionen mayor ruido

Vediante este métods s ©n las horas que hay menos
puede encerrar al operario en cantidad de personas
una cabina construida con expuestas.
materiales absorbentes, como

fibra de vidrio, polietileno y

corcho. Es preferible que estas

cabinas tengan forma

octogonal para reducir el

efecto sonoro producido por la

reflexidn de las ondas

SONOras.

Medios de control del ruido en el recpetor

01 «Si han fracasado los sistemas de control en
la fuente y en el medio, se recurrira al uso de
dispositivos protectores del oido. El éxito de
estos implementos depende de la motivacién
y la educacion que se dé al trabajador, para
promover su uso correcto. Por lo tanto
requiere de un programa de supervision y
direccidén que incluya la explicacion clara
acerca de los beneficios que el trabajador va
a recibir.
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b) VIBRACION

» Se puede definir como cualquier
movimiento que hace el cuerpo al
rededor de un punto fijo. El movimiento
de un cuerpo en vibracion tiene dos
caracteristicas la frecuenciay la
intensidad.

* Frecuencia: indicacion de velocidad.
 Intensidad: amplitud de movimiento.

'b) VIBRACION

Los efectos mas usuales son:

Oe Traumatismo en la columna
vertebral.

Oe Dolores abdominales y digestivos.

[]e Problemas de equilibrio.
e Dolores de cabeza.
(e Trastornos visuales.
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¢, Que tipos de dispositivos o tareas generan un riesgo
por exposicidn a vibraciones?

1. Maquinas o herramientas portatiles
motorizadas (eléctricas o neumaticas).

2. Maquinas motorizadas que se lleven y/o
guien manualmente.

3. Maquinas moviles conducidas por un
operador que se sienta sobre la
magquina o permanece de pie sobre |la
misma.

Criterios preventivos

0 e Disminucidn del tiempo de exposicion.

0 e Sistema de rotacién en los lugares de
trabajo.

[1 e Sistema de pausa durante la jornada
laboral.

O ¢ Adecuacion de los trabajos a las
diferencias individuales.

[0 ¢ Minimizar la intensidad de las vibraciones.
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PRESION

» Las variaciones de la presién atmosférica no
tienen importancia en la mayoria de los
casos. No existe ninguna explotacion
industrial a grandes alturas que produzcan
afeccion a los trabajadores, ni minas
suficientemente profundas para que la
presion del aire pueda afectar o incomodar al
trabajador.

La presion es el efecto continuo de las

moléculas contra una superficie y pueden ser
altas o bajas.

Presiones bajas

Cuando se asciende a 3.000 mts. Sobre
el nivel del mar la presiéon barométrica
es de 523 mm de Hg y a 1.500 mts. es
de 87 mm de Hg. Esta disminucion es
la causa basica de todos los problemas
de falta de oxigeno en las grandes
alturas, pues cada vez que baja la
presidn lo hace proporcionalmente al
oxigeno.
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Mal de la montafa cronica

Cuando una persona vive demasiado tiempo
en grandes alturas presenta esta mal, que
tiene los siguientes efectos:

- Aumento del volumen de los glébulos rojos.
- Aumento de la presion arterial.

- Dilatacion de las cavidades derechas del
corazon.

- Influencia cardiaca congestiva.

- La muerte si la persona no desciende a
menores alturas.

Mal de montana agudo

Un porcentaje alto de personas de personas
que ascienden con rapidez a una gran altura,
se enferman si no se les administra oxigeno
0 no se trasladan a una altura menor en poco
tiempo.

- Edema cerebral agudo producido por el
aumento del diametro de las arterias lo cual
produce fuga de liquido al tejido cerebral con
frecuencia se presenta inicialmente con un
mareo y desorientacion causando la muerte.
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Presiones altas

» Cuando una persona desciende en el mar, la
presion a su alrededor aumenta
considerablemente, otras personas
expuestas son los mineros que excavan
tuneles y a menudo trabajan a presiones
altas.

Un barotrauma es el darfio de |os tejidos que
resulta de la expansién o concentracion de
los espacios huecos del cuerpo, lo cual
puede producirse durante la descompresion
en el descenso o la comprension en el
descenso

Narcosis

Los gases a los que esta expuesto un buceador son
el oxigeno, el nitrogeno y el gas carbénico. Cuando
aumenta la concentracion de! nitrégeno se presenta
la narcosis que empieza a manifestarse a 37 mts. de
profundidad. Cuando el individuo empieza a
presentar jovialidad y a perder compostura, de 50 a
60 mts. Empieza la somnolencia y de 65 a 70 mts.
Sus fuerzas disminuyen considerablemente y
muchas veces es incapaz de realizar los trabajos, de
76 mts. En adelante cuando se encuentra a 8.6
atmaésferas de presién el buzo se vuelve inutil.
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Métodos de control

Oe Aclimatacion a presion de
oXxigeno, haciendo que la persona
ascienda a grandes alturas durante
varios anos, idas o semanas
gradualmente para mejorar la
capacidad de trabajo.

Oe Descompresion lenta del buzo.
« Emplear equipos adecuados.

d) TEMPERATURAS EXTREMAS

» Efectos del calor en la salud

« Cuando el trabajador esta expuesto a latos
niveles de calor radiante o dirigido puede
llegar a sufrir dafios en su salud de dos
maneras.

» En la primera la temperatura alta sobre la
piel, superior a 45 grados centigrados puede
guemar el tejido.

» Los efectos calves de una temperatura
elevada ocurren, si la temperatura profunda
del cuerpo se incrementa a mas de 42
grados centigrados, es decir, se aumenta
mas © menos en 5 grados.




Estrés por calor o golpe de calor

» Se produce cuando la temperatura
central sobrepasa los 42 grados
centigrados independientemente del
grado de temperatura ambiental, El
ejercicio fisico extenuante puede
producir este golpe de calor.

W

j-

Convulsiones con sudoracion profusa

» Pueden ser provocadas por una
exposicion a temperaturas altas durante
un periodo relativamente prolongado,
particularmente si esta acompanado de
ejercicio fisico pesado con peérdida
excesiva de sal y agua.
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Agotamiento por calor

« Es el resultado de ejercicio fisico en un
ambiente caliente. Sus sighos son:
temperatura regularmente elevada,
palidez, pulso aumentado, mareos,
sudoracion profusa y piel fria y himeda

Mediciones de calor en el medic ambiente

En el estudio del estrés caldnco las variables que se deben tener en
cuenta son: energia metabglica preducida por el organismo,
movimiento y temperatura del aire, humedad, calor radiante y
velocidad del movimiento del aire.

Energia metabolica producida por el oerganismo

El proceso metabdlico hace que el cuerpo produzca calor durante el
descanso asi como durante el trabajo El calor metabélico generado
por una persona promedio sentada tranquilamente es
aproximadamente igual al de una [ampara de 100 vatios.

Movimiento y temperatura del aire:se mide con algun tipo de
anemometro y la temperatura con un termdmetro al cual se le llama
termémetro de bulbo seco.

La temperatura de bulbo seco es la temperatura del aire registrada
por un termémetro de vidrio con mercurio comun protegido de
fuentes de energia radiante directa.
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_ Métodos de control
Incluyen métodos de ingenieria, medidas administrativas,
laborales o el uso de equipo protector.

+ Métodos de ingenieria + d) Aplicacion de pantallas

. protectoras para calor
a) Emplgo de un aumento radiante.
de ventilacion. ) Eliminacién de |
+ e iminacién de las
+ b) Empleode una .
ventilacion local con perdtdas de vapor y

extraccion, en lugares donde cobertura de los tanques de

; ” vapor, drenajes de agua
exista una alta produccién - .
de calor P caliente para reducir la

resion de vapor de agua en
* ¢} Empleo de enfriamiento gl lugar de traf,aio_ g

por evaporacion o
refrigeracién mecanica para
reducir la temperatura del
aire suministrado y por lo
tanto la temperatura del
lugar del trabajo.

+ f) Aislamiento,
reubicacién, redisefo o
sustitucion de equipo y
procesos para disminuir el
estrés térmico.

Controles administrativos

+ a) Estos controles incluyen climatizacion al calor, régimen de
trabajo — descanso disefiado para reducir [os indices de estrés,
distribucidn de la carga de trabajo y realizacién de estas en las
horas frescas del dia

* b) Sedebe ensefar a los trabajadores las condiciones
béasicas para prevenir un estrés calorico asi como sus causas,
sintomas y tratamiento.

+ ¢) Debe asegurarse |a existencia de agua potable y sal para
la reposicion de liquidos y sal perdidos por [a sudoracién. Se
recomienda administrar agua salada agregando un gramo de
sal a cada litro de agua.

» d) Aclimatacion al calor mediante exposiciones progresivas
controlando los cambios presentados en los trabajadores.

« Se logra trabajando durante dos horas por dia durante una

semana ¢ dos en ambientes calientes y luego ir aumentando
gradualmente durante una semana el trabajo realizado.
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Efectos del frio en la salud

+ Clinicamente se puede decir que un estado de

hipotermia existe cuando la temperatura centrai del
cuerpo es cercana los 35 grados centigrados. Con
temperaturas inferiores el riesgo de muerte aumenta
por un para cardiaco.

Si la temperatura interna sigue disminuyendo, el
ritmo cardiaco disminuye. Cuando ya no puede
compensarse la pérdida de calor durante mas
tiempo, la temperatura interna desciende hasta cerca
de los 30 grados en que gradualmente se detiene en
escalofrio reemplazandose por una rigidez muscular

Efectos de la exposicion al frio

Cualquier condicion de ambiente frio,
puede inducir a la disminucién de la
actividad en cinco areas: sensibilidad
tactil, ejecucion manual, seguimiento,
tiempo de reaccion, las cuales se
encuentran en las categorias de
ejecucion motora y cognoscitiva.
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Ejecucion motora

» En esta categoria son importantes dos
factores: la temperatura de las
extremidades que se usan y el ritmo de
enfriamiento.

+ Latemperatura de la extremidad afecta
la sensibilidad motora porque el frio
causa la pérdida de la sensibilidad
cutanea

Ejecucion cognoscitiva

» Que es la habilidad para pensar, juzgar
y razonar, se disminuye.

48



“CLASIEICACION DELAS/RADIACIONES |

RAYOS beMﬂ‘Oé fa .
- RAYOS'GAMMA i 1 N
. 4 ; a1 =7]
v . ! :Egﬁi',“_ _
— HA Sk Ny
£ P S5l
— * Y R, o
. vigiLE, o
: ;'::g e Ed * \-
T ik ¢ INF RARROIO : '
DO L Vi
. I&" MICROONDAS' )
Erred FU\DAR £M TV
- ket . AN
Y
: s :
i ‘zCAMF—‘OS EL;EC"rmco's': -
' LALTA TENSION) r

=y

Ted Lt - P [ e

T

"ﬁIPOS DE’ EXF’OSICION

L E)E LAS RA@:ACIONES

- . - Tl CFUENTE
- © RADIAGCTIVA
INO DISPERSA

IRRADIACION EXTERNA

NO HAY CONTACTO CON
LA FUENTE

g r_:r*w -

e
. L
! B[
¥ ]
3

T il

: . )

* 4.

“ATOMOS RADIACTIVOS

s . DISFERSOSIEN EL
; . ‘__ AMBIENTE RESF’IRABL{E
"7 | CONTAMINACION RADIACTIVA
DT RN PUEDE HABER CONTACTO CON
~ Yy LA FUENTE (INHALACION,
L .- INGESTION O PIEL)

49



e) RADIACIONES

La radiacidn es una energia que se trasmite, emite o
absorbe en forma de ondas o particulas de energia.

Las ondas electromagnéticas, son una forma
eléctrica y magnética, se agrupan en forma de fuerza
de acuerdo a lafrecuencia y longitud de onda.

Medidas utilizadas
. El curie, cantidad de material radioactivo.

. El roentgen, unidad de exposicion con respecto
al aire.

. El rad, es la unidad de dosis absorbida.
Se clasifican en ionizantes y no ionizantes.

Radiaciones ionizantes

Son aquellas del aspecto electromagnético que no
tienen suficiente energia para desalojar electrones
en la materia los mas comunes son:

Infrarrojo

Es la energia comprendida de luz visible, se da en
lugares en que la temperatura es mayor a la del
receptor, sus principales usos son:

. Secado y horneado de pinturas, lacas, tintas de
imprenta, barnices y adhesivos.

. Calentamiento de las partes metalicas para
ajuste o ensamble, soldadura fuerte o ensayos de
radiacion.

. Deshidratacion de textiles, papel, cuero,
carnes, vegetales, piezas de caramica, entre otras.
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Métodos de control

(e A nivel preventivo no se deben descuidar los equipos

emisores de laser mientras estén funcionando.

. Cuando se emite el rayo debe usarse obturadores o tapas
para darle una sola direccion.

J Se debe capacitar al personal sobre los riesgos de
exposicion y la importancia de evitar las exposiciones
innecesarias.

. El personal expuesto a rayos laser, debe someterse a
revision ocular periddica.

. Deben colocarse letreros de advertencia, indicando el no
mirar dentro del area de emision del rayo; si se debe hacer es
necesario utifizar un medic de amortiguacion.

) Se debe practicar un cuidadoso examen medico a fos
integrantes del equipo de trabajo.

Radiaciones ionizantes -

Son radiaciones electromagnéticas o de
particulas capaces de producir iones
directa o indirectamente por interaccién
con la materia.

La radiacion nuclear describe todas las
formas de energia radiactiva que tiene
sus origenes en el nucleo de un atomo
radioactivo.
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Los tipos de radiacion ionizantes mas
comunes son

« Particulas alfa: Son emitidas por un nucleo de atomos
radioactivos y producen una ionizacion de intensidad alta,
pueden ser detenidos por una hoja de papel o por la capa de
celulas muertas de la piel, por lo tanto la radiacion alfa no es un
peligro interno.

+ Particulas beta:Son particulas emitidas por el nicleo de
atomos radiactivos, poseen una penetracion suficiente como
para producir quemaduras en la piel y pueden constituirse en un
peligro interno.

« Neutrones:Se producen por emisiones secundarias de un
‘neutrdn con otros rayos alfa o beta, producen daiie tisular; por
lo tanto el peligro para la satud se deriva de la capacidad para
liberar radiacidn secundaria.

+ La exposicién de los seres humanos a los neutrones ocurre
cerca de reactores nucleares.

Los tipos de radiacion ionizantes mas comunes son:

» Rayos x:Generalmente son producidos en
aparatos de rayos X, son altamente potentes.

» Rayos gamma:Son emitidos por el nucleo
de atomos radiactivos altamente potentes y
constituyen un peligro externo de exposicion.

» El cuerpo humano aparentemente tolera
cierta cantidad de exposicion a radiaciones
ionizantes disminuir sus funciones.
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Medios de control

Estos incluyen el mantenimiento preventivo y periddico de los
equipos e instrumentos empleados para el control como
dosimetros, detectores de termoluminiscencia y camara de
ionizacion, estos aparatos tienen la capacidad de absorber la
cantidad de radiacion.

* Estos incluyen el mantenimento preventivo y periédico de los
equipos.

» Revisar la integridad de la carcaza de plomo que recubre el
aparato al igual gue los sistemas de refrigeracion.

¢ Proteccion adecuada de las fuentes productoras de
radiacién como el radio y el cobalto.

+ Programas de deteccion y medicion de radiaciones.

» Ulilizacién de medios de prevencién y equipos de
proteccion.

EFECTOS DE LAS
RADIACIONES NO: IONIZANTES

DANO EN PIEL Y QJOS Ii

JINFRARROJOS | DANOENPIEL Y EN EL
CONJUNTO DEL ORGANISMC

.. MIGROONDAS,

RADIOERECUENGIAS + AUMENTO TEMPERATURA
" MRADIACIONES | CORPORAL
DEFREGUENCIA ‘| DANOS EN DIFERENTES

EXTREMADAMERTE PARTES DEL CRGANISMO
| " BAJA
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E)E !NW@XICAC!ON ES—

AGUDAS. | GRAN CANTIDAD
‘ DE CONTAMINANTE
EN POCO TIEMPO

SO ® e N [T

PEQUENAS CANTIDADES
DE CONTAMINANTE

DIA TRAS DIA DURANTE
UN PERIODO DE TIEMPO
PROLONGADO

Contaminantes quimicos:
Se define asi a los elementos inertes organicos o inorganicos,
naturaresosmtétlcos {gases, vapores, polvos, humas, nieblas,
eic.)
Aerosol:Es una dispersiéon de particulas sélidas o liguidas, de
tamafio inferior a 100 u en un medic gaseoso, los mismos son
el polvo, la niebla, la bruma, el humo y el humo metélico
definidos todos ellos en el mencionados cuadro
Gas:También se toma comc gas el criterio que es uha
sustancia que se encuentra en ese estado fisico a 25 °C y a
760 m.m de Hg de presion

Vapor:Es la fase gasecsa de un elemento que por io ordinario
es solido o liquide 2 25 °C y 760 m.m de Hg de presion

Polvo:Directamente como polvo se interpreta a una dispersién
de sustancias sélidas en gases, producto de procesos
mecanicos, a los que se les puede dar un tratamiento técnico,
El polve puede tener origen metalico, mineral o vegetal, debido
a sus efectos nocivos se lo considera segin su granulometria
(tamano de particulas), los polvos de dividen segln su diametro
aerodinamico (en um = 10-6m),
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Fibra: Particula con una longitud >5 um, didmetro o
anchura <3 pm y una relacion longitud/diametro >3.

La fibra de vidrio y los e
asbestos son dos tipos de [
fibras gue presentan un
riesgo potencial de
contaminacion, tanto si se
generan en un ambiente
industrial como en uno no
industrial.

La fibra de vidrio esta
formada por material amorfo
vidrioso. Se usa como
refuerzo en plasticos, u
cauchos, papel y tejdos y AR
como aislante térmico en los - 1 de 1
sistemas de aire '
acondicionado.

. LDEFINICION.DEFIBRA' . © ]

T
. FIBRA . - PARTICULA

|
F

VENTILACION

Es el movimiento de aire en un espacio
cerrado producido por su circulaciéon o
desplazamiento por si mismo. La ventilacidon
puede lograrse con cualquier combinacion de
medios de admisién y escape. Los sistemas
empleados pueden comprender operaciones
parciales de calentamiento, control de
humedad, filtrado o purificacion, y en algunos
casos enfriamiento por evaporacion.
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Las necesidades higiénicas del aire consisten en el
mantenimiento de unas condiciones definidas y en el
aprovechamiento del aire libre. Para asegurar.el
bienestar de los trabajadores, las condiciones del aire
respirable deben ajustarse al tipo de trabajo que se vaya
a efectuar: ligero, medianamente pesado y pesado.

Los procesos de produccioén pueden ir acompariados de
la emision de gases, vapores, polvo o calor que
modifican el estado y composicion del aire, lo cual puede
ser nocivo para la salud y bienestar de los trabajadores e
igualmente provocar unas condiciones de trabajo
incomodas que repercuten en el rendimiento personal.
Se deben tener en cuenta las normas de higiene para
establecer la concentracién maxima permisible de estos

factores en las zonas de trabajo.

EFECTOS DE LA VENTILACION
DEFICIENTE

+ a) Disminucion en el rendimiento personal del trabajador por
la presencia de un ambiente incomodo y fatigable.

« b}y Alteraciones respiratorias, dérmicas, oculares y del sistema
nerviose central, cuando el aire esta contaminado,
principalmente por factores de riesgos quimicos quimicos.

+ ¢) Posible riesgo de intoxicaciones ocupacionales por
sustancias quimicas, cuando estas, por defectos en los
sistemas de ventilacion, sobrepasan los valores limites
permisibles. !

» d) Disminucién en ia cantidad y calidad de la produccion.

« e) Creacion de un ambiente de trabajo incomodo, que no
incentiva al trabajador a laborar.
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METODOS DE VENTILACION

Natural: La renovacion del aire se lleva a cabo por la accién del
viento natural. E! aire entra y sale a traves de los poros de los
materiales, fisuras, ventanas y rendijas de las construcciones.

Mecanica: Es la renovacion del aire mediante ventiladores. Es
lecalizada para lo cual se emplean los siguientes métodos.

. Por aspiracion: extrae el aire contaminado en el mismo
sitio en que se produce la contaminacion, evitando asi la
propagacion de las impurezas por todo el aire del recinto. Son
eficaces para la extraccion de humos y polvos.

J La ducha de aire: proporciona condiciones satisfactorias
a una parte del recinto porque inyecta aire puro a la atmaésfera
respirable del trabajador

. Cortinas de aire: son corrientes de aire puro que se
colocan en las entradas, frente a los hornos en varios procesos
industriales en donde hay produccion de calor o sustancias
contaminantes. Su objefivo es crear una barrera de aire o la
desviacion de las corrientes de aire contaminado.

METODOS DE VENTILACION

Ventilacién general: suministra o extrae aire en un lugar de forma concentrada
o distribuida.

Aire acondicionado: su objetivo es regular la temperatura, movimiento y
humedad del aire y eliminar el polva e impurezas.

AIRE DE REPOSICION

Siempre que se extraiga aire de un edificio independientemente del método
empleado, debe entrar are del exterior para ocupar el lugar del exiraido Este
es el denominado aire de reposicion.

La ventilacién necesaria depende del problema que se desea evitar y no del
tamaiio del ambiente en que se vaya a utilizar,

El maximo aprovechamiento del aire se hace, cuando se suministra en donde
estd la mayoria de los trabajadares y de los equipos, asi se abtienen los
maximos resultados de ventilacion con bajo movimiente del aire.

EQUIPOS PARA SUMINISTRO DE AIRE

. Calentadores de aire: funcionan continuamente proporcionando un
volumen constante de are a una temperatura uniforme,

. Unidades para calentamiento y ventilacién: mezclan aire del exteriory
de recirculacion, son indicados para ambientes institucionales.

. Unidades con serpentin de vapor: necesitan una buena fuente de vapor
limpic a presién confiable. Cuando han sido correctamente disefiados, elegidos
e instalados resultan confiables y seguros,
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ILUMINACION

+ Cantidad de luminosidad que se presenta en
el sitio de trabajo del empleado cuya finalidad
es facilitar la visualizacién de las cosas
dentro de un contexto espacial. No se trata
de iluminacion general sino de la cantidad de
luz en el punto focal del trabajo. De este
modo, los estandares de iluminacién se
establecen segun el tipo de tarea visual que
el empleado debe ejecutar: cuanto mayor sea
la concentracion visual del empleado en
detalles y minucias, mas necesaria sera la
luminosidad en el punto focal del trabajo.

CLASIFICACION

. Natural: varia segun la hora del dia y la
ubicacion.

. Artificial: por generacién controlada por
fenomeno de termorradiacion y luminiscencia.

. Directa: la luz incide directamente scbre la
superficie iluminada. Es la mas economica y la mas
utilizada para grandes espacios.

. Indirecta: la luz incide sobre la superficie que
va a ser iluminada mediante la reflexién en paredes y
techos. Es la mas costosa. La [uz queda oculta a la

vista por algunos dispositivos con pantallas opacas.




CLASIFICACION

[]e Semiindirecta: combina los dos tipos

anteriores con el uso de bombillas traslucidas para
refiejar la luz en el techo y en las partes superiores
de las paredes, que la transmiten a la superficie que
va a ser iluminada (iluminacién indirecta). De igual
manera, las bombillas emiten cierta cantidad de luz
directa (iluminacién directa); por tanto, existen dos
efectos luminosos.

. Semidirecta. la mayor parte de la luz incide de
manera directa con la superficie que va a ser
iluminada (iluminacién directa), y cierta cantidad de
luz la reflejan las paredes y el techo.

[ I

TIPOS DE ALUMBRADOS

Cada tipo de alumbrado debe escogerse de acuerdo
al tipo de fuente y al grado de precision con que
deben efectuarse las tareas. Para mantener buenas
condiciones visuales se debe proporcionar
iluminacion artificial. Los tipos de alumbrado son:

s Incandescentes o de luz amarilla.
o Fluorescentes o de luz blanca.
e Arco eléctrico.

El mas recomendado es el fluorescente porque
permite una buena visibilidad y no aumenta la
temperatura del ambiente de trabajo.




TIPOS DE ILUMINACION

(e General: es la utilizada para iluminar de
manera uniforme todo un recinto. Aprovecha la
iluminacion natural y la artificial y no tiene en cuenta
la diversidad de tareas que se deban realizar.
Ejemplo: la suministrada por el fluido eléctrico y las
aberturas construidas en paredes y techos para
permitir la iluminacion natural.

0O e Localizada: es la utilizada mediante
instrumentos o aberturas destinadas a proporcionar
una mayor iluminacion a un sitio determinado debido
a las tareas que se deben realizar con gran
precision. Ejemplo: la que se obtiene mediante la
instalacion de lamparas adicionales en las mesas de
dibujo.

TIPOS DE ILUMINACION

» Suplementarias: se utiliza cuando es necesario
reforzar la iluminacién en un lugar especifico del sitio
de trabajo. Ejemplo: Ia utilizada en las salidas de
emergencia.

» De emergencia: es la iluminacion con que debe
contar una institucion para proveer de ésta, cuando
los mecanismos de iluminacion natural son
deficientes, debido a las condiciones climaticas o se
suspende temporalmente la iluminacién suministrada
por el fluido eléctrico. Ejemplo: plantas eléctricas




FACTORES PARA UNA BUENA ILUMINACION

O e Cantidad de la iluminacién: la que cae sobre
la mesa de trabajo, es necesario que no produzca
briilo sobre el area de trabajo y su medio
circundante, depende del trabajo a realizar, el grado
de exactitud requerido, la finura dei detalle a
observar, el color y la reflectancia de la tarea.
Cuando se usan gafas de seguridad con filtros que
disminuyen la luz que llega a los ojos, el nivel de
iluminacion debe ser aumentado de acuerdo a la
absorcion de las mismas.

O e Calidad: Se refiere a la distribucion de brillo en
el ambiente visual. La iluminacion debe ser
distribuida por igual y no varia en un 30% de la zona
central del local destinado al funcionamiento de la
industria.

EFECTOS DE LA ILUMINACION DEFICIENTE

O e«  Incrementa las anomalias visuales
anatomofisiologica, al no permitir una visién clara,
comoda y rapida y exigir adaptaciones continuas del
globo ocular.

O e Incrementar los riesgos de accidentes, porque
no se visualizan rapidamente los peligros y por
consiguiente no se puede hacer la prevision
correspondiente.

Oe Aumentar la posibilidad de cometer errores,
porque los defectos de los productos se descubren
con menor rapidez y por consiguiente disminuye |la
calidad de la produccién.

O e Utilizacién de mayor tiempo en la ejecucion de
las operaciones, debido a las posibles correcciones
que se deban hacer.




EFECTOS DE LA ILUMINACION DEFICIENTE

O e Aumentar la posibilidad que las zonas de
trabajo y almacenamiento estén saturadas de
basura, proliferandose otros riesgos nocivos para la
salud.

0 e Disminuye el interés por la tarea, porque el
operario no se siente comodo en la ejecucién de su
actividad ya que la luz es un factor indispensable en
la comodidad que debe brindar el ambiente de
trabajo.

O e Aumenta la fatiga fisica y mental, porque se
exige del operario mayor consumo de energia para
fograr los objetivos en la tarea que realiza.

METODOS DE CONTROL

a) Adecuar la cantidad y calidad de luz de acuerdo al
trabajo que se va a realizar: grado de exactitud
requerido, detalles a tener en cuenta y duracion del
periodo de trabajo.

b) Utilizar al maximo la iluminacién natural,
manteniendo los vidrios de ventanas y de claraboyas
completamente limpios.

¢) Mantener el plan de mantenimiento de los artefactos
de iluminacién que incluya revision periddica de los
mismos y de las instalaciones eléctricas, al igual que el
cambio oportuno de los focos y tubos fluorescentes que
se encuentren fundidos.




a

Pintar periédicamente las paredes empleando
colores que tengan el maximo porcentaje de
reflectancia de la luz.

Mantener el valor de reflectancia recomendado para

cada una de las areas de ia infraestructura del local y
para los instrumentos de trabajo
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Contaminante bioldgico

» Son los microorganismos y
endoparasitos humanos susceptibles de
‘originar cualquier tipo de infeccion,
alergia o toxicidad.

Grupo de riesgo

+ Los contaminantes bioldgicos se clasifican en cuatro grupos, segin su
diferente indice de riesgo de infeccion,
a) El grupo 1 incluye los contaminantes bioldgicos que resulta poco
probable que causen enfermedad en el ser humano

+ b) Elgrupo 2 incluye los contaminantes biolégicos patdgenos que
puedan causar una enfermedad en el ser humanc; es poco probable
que se propaguen a la colectividad y, generalmente, existe una
profilaxis o tratamiento eficaces. Pertenecen a este grupo las bacterias
causantes del tétanos, y los virus de la gripe o del herpes, entre ofros.

« ¢} El grupo 3 comprende los contaminantes biolégicos patégenos
que puedan causar una enfermedad grave en el ser humano,; existe el
riesgo de que se propaguen a la colectividad, pero generalmente,
existe una profilaxis o tratamiento eficaces Las bacterias causantes de
la fuberculosis o el antrax, y los virus de la hepatitis o el SIDA
pertenecen, entre otros, a este grupo.

» d) El grupo 4 comprende los contaminantes bioldgicos patégenos
que causen enfermedades graves en el ser humano; existen muchas
probabilidades de que se propaguen a la colectividad ,no existe,
generalmente, una profifaxis o tratamiento eficaces. Ejemplos de este

grupo son Jos virus de Ebola Y de Marburg




Nivel de contencion

« El conjunto de medidas de contencién fisica
que imposibilitan el paso del contaminante
biolégico al ambiente y, por tanto, puedan
llegar a afectar a los trabajadores y/o a la
colectividad.

« Existen tres niveles de contencidén, el 2, el 3 y
el 4, que corresponden a los grupos de
riesgo designados con los mismos nimeros;
las diferencias entres los niveles de
contencidn radican en el grado de exigencia
en el cumplimiento de las medidas
propuestas.

MEDIDAS DE CONCENTRACION DE
CONTAMINANTES

» limite maximo permisible de exposicion
(LMPE): es la concentracién de un
contaminante del medio ambiente laboral,

-que no debe superarse durante la exposicidn
de los trabajadores en una jornada de trabajo
en cualquiera de sus tres tipos. El limite
maximo permisible de exposicién se expresa -
en mg/m3 o ppm, bajo condiciones normales
de temperatura y presion




MEDIDAS DE CONCENTRACION DE
CONTAMINANTES

* limite maximo permisible de exposicién
de corto tiempo (LMPE-CT): es |la
concentracién maxima del contaminante del
medio ambiente laboral, a Ila cual los
trabajadores pueden estar expuestos de
manera continua durante un periodo maximo
de quince minutos, con intervalos de al
menos una hora de no exposicién entre cada
periodo de exposicion y un maximo de cuatro
exposiciones en una jornada de trabajo y que
no scbrepase el LMPE-PPT.

MEDIDAS DE CONCENTRACION DE
CONTAMINANTES

 limite maximo permisible de
exposicion pico (P): es la
concentracion de un contaminante
del medio ambiente laboral, que no
debe rebasarse en ningiin momento
durante la exposicién del trabajador.




FACULTAD DE INGENIERIA UNAM
DIVISION DE EDUCACION CONTINUA

M@DULO I

INTROIUCCION SEGURIDAD E HIGIENE EN
e EL TRABAJO
CA 284

TEMA

HIGIENE INDUSTRIAL
(COMPLEMENTO}

EXPOSITOR: ING. MARIA DEL CARMEN MARTIN PIEDRA
DEL 03 DE FEBRERO AL 10 DE MARZO DE 2007
PALACIO DE MINERIA

Palacio de Mineria, Colle de Tacuba No. 5, Primer piso, Delegacidn Cuauhtémoe, CP 06000, Cenfro Historico, México D.F.,
APDO Postal M-2285 @ Tels: 5521.4021 al 24, 5623.2910 y 5623.2971 a Fax: 5510.0573



MEDIDAS DE CONCENTRACION DE

CONTAMINANTES

limite maximo permisible de exposicion
promedio ponderado en tiempo (LMPE-
PPT): es Ila concentracion promedio
ponderada en tiempo de un contaminante
del medio ambiente laboral para una
jornada de ocho horas diarias y una
semana laboral de cuarenta horas, a la
cual se pueden exponer la mayoria de los
trabajadores sin sufrir dafios a su salud. -

Unidades de concentracion

a) fibras/icm3 : fibras sobre centimetro cubico. Unidad de
medicion de las fibras.

b) g/mol: gramos sobre mol; peso molecular expresado en
gramos.

c) /mol: volumen molar; litros sobre mol; litros que ocupa una
mol de gas a condiciones normales de presion y temperatura.

d) mg/m3: miligramos sobre metro clbico. Unidad de
concentracién de polvos, humos combustibles y metalicos,
gases, neblinas, rocios y vapores.

e) ppm: partes por milldén. Unidad de concentracion expresada
como una relacién volumen sobre volumen de una parte de
sustancia en un millén de partes en el aire, empleada para
gases y vapores.

f) mm: micra; micréometro. Unidad de medicion de tamafio de
particula; equivale a 1X105m.




TLV(LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES

+ TLV (Threshold limit value): Concentracién de un sustancia a la
cual la mayorfa de los trabajadores puede estar expuesta sin
efectos adversos.

+ TLV dela ACGIH

+ La ACGIH publica anualmente una relacidon de valores
permisibles en el ambiente de trabajo (TLV) para agentes
fisicos y quimicos y unos indices de exposicion bioldgicos (BEI).
La propia asocliacion divulga la informacion en que se ha
basado para proponer dichos valores (Documentation of
Threshold Limit Values) siendo su conocimiento imprescindible
para su correcta aplicacidn, Estos valores son séle unos {imites
recomendables y como tales deben ser interpretados y
aplicados. Se han establecido exclusivamente para la practica
de la Higiene Industrial y la propia ACGIH indica una serie de
Gasos en que no deben ser utilizados.

TLV(LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES

+ Los TLV (Valores Limite Umbral) para agentes quimicos
expresan concentraciones en aire de diversas sustancias por
debajo de las cuales la mayoria de los trabajadores pueden
exponerse sin sufrir efectos adversos. Se admite que, dada la
variabilidad de respuestas individuales, un porcentaje de
trabajadores pueda experimentar ligeras molestias ante ciertas
susltancias a estas concentraciones, o por debajo de ellas e,
incluso en casos raros, puedan verse afectados por
agravamiento de dolencias previas © por la aparicion de
enfermedades profesionales. Debido a los variados efectos que
las sustancias gquimicas pueden provocar en las personas
expuestas, se definen diferentes tipos de valores TLV.




Tipos de valores TLV

TLV-TWA. Media ponderada en el tiempo: Concentracion
media ponderada en el tiempo, para una jornada normal de 8
horas y 40 horas semanales, a la cual [a mayoria de los
trabajadores pueden estar expuestos repetidamente dia tras dia
sin sufrir efectos adversos. Este es el tipo mas caracteristico, al
que se hace referencia habitualmente cuando se cita un valor
TLV.

TLV-C. Valor techo: Concentracién que no deberia ser
sobrepasada en ningln instante. La practica habitual de la
higiene admite para su valoracion muestreos de 15 minutos
excepto para aquellos casos de sustancias que puedan causar
irritacidén inmediata con exposiciones muy cortas.

Tipos de valores TLV

TLV-STEL. Limites de exposicién para cortos periodos de tiempo:

Concentracién a la que pueden estar expuestos los trabajadores
durante un corto espacio de tiempo sin sufrir irritacién, dafio crénico o
irreversible en los tejidos o narcosis importante. No es un limite de
exposicion separado e independiente, sino un complemento de la
media ponderada en el tiempo (TWA). Se define como la exposicion
media ponderada en el tiempo durante 15 minutos que no debe
sobrepasarse en ningun momento de la jornada, aunque la media
ponderada en el tiempo durante las ocho horas sea inferior al TLV-
TWA. Las exposiciones por encima del TLV-TWA hasta el valor STEL
no deben tener una duracion superior a 15 minutos ni repetirse mas de
cuatro veces al dia. Debe haber por lo menos un periodo de 60
minutos entre exposiciones sucesivas de este rango. Puede
recomendarse un periodo de exposicidén distinto de los 15 minutos
cuando ello esta avalado por efectos biolégicos observados. El numero
de suslancias con valor STEL asignado ha ido disminuyendo en las
(ltimas ediciones, con lo que el campo de aplicacion de este tipo de
TLV es cada vez mas reducido.




HIGIENE INDUSTRIAL

1. CONTENIDO DE UN PROGRAMA DE HIGIENE INDUSTRIAL

1. Reconccimiento de los peligros ccupacionales para la salud
En un eficaz programa de higiene industrial hay tres conceptos claves,
a saber:

Reconocimiento.- El cual requiere el conocimiento de los factores y las
tensiones que surgen del trabajo y de los procesos.

Evaluacién.- El juicio o la decision, generalmente basado en ia
medicion de la magnitud de los factores y tensiones, esta vinculada a
experiencias pasadas.

Control.- Por alejamiento, sustitucion, cambio del proceso, métodos de
humectacion, ventilacion general o por dilacion, equipos de proteccion
personal, orden y limpieza, adiestramiento y educacion.

L™
b

HIGIENE INDUSTRIAL
Aplicacion del Programa de Higiene Industrial

Para que cualquier. programa de sequridad y de
higiene industrial tenga éxito es necesario el
esfuerzo conjunto de los departamentos de:

< Ingenieria

< Médico,

% Higiene Industrial
< Seguridad Industrial

% Compras

%+ Supervisor

< Trabajador




1.- QUIMICOS
Neblinas, vapores, gases, humos, liquidos y pastas cuya composicién
quimica puede crear problemas.

2-Flsicos

Ruido, radiacién, temperaturas , presion barométrica y humedad
extremas, iluminacidn, vibracion, microondas, rayos laser y radiacion
infrarroja y ultravicleta.

3.- BIOLOGICOS
insectos, mohos, hongos, bacterias, virus, ricketsias, parasitos
gastrointestinales y otros agentes.

4 - ERGONOMICOS

Disefos, posiciones, manejo manual de materiales, ciclos de trabajo/descanso
y asientos, asi como los aspectos psicologicos y fisioldgicos del lugar de
trabajo.

HIGIENE INDUSTRIAL

. Agentes Contaminantes del Medio Ambiente de Trabajo

Hay un procedimiento basico y sistemdtico que puede seguirse para el
reconocimiento de los peligros ocupacionales para la salud: ( J. W. Lake, en la
conferencia que dio ante el Congreso Nacional de Seguridad de 1996 en E. U. A,
describio el método}

1.

HIGIENE INDUSTRIAL

Ill. Control de personal expuesto

Procedimiento basico

Considerar el preducto finat o productos que determinaran el empleo de
materias primas, procesos y equipos necesarios para la produccién.

Examinar tanto la propiedad y efectos de los materiales como los flujos de
proceso, incluyendo presiones y temperaturas, preparando un simple
esbozo general del flujo del proceso en donde se muestre escaroladamente
la introduccion de cada material y el producto de cada etapa.

Preparar una lista de comprobacion de los “peligros y efeclos” de los
materiales y el proceso. algunas de [as fuentes de informacidn que se
pueden usar para preparar estas ||stas son las Data Sheets publicadas por

la.Amedcan insurance Assaciation. A8,




HIGIENE INDUSTRIAL

IV. Control de los Contaminantes del Medio Ambiente de Trabajo

Entre los métodos generales de control de los factores ambientales o
de fatiga que pueden causar enfermedades, detrimentos de la salud o
una incomodidad significativa para los trabajadores se incluyen los
siguientes:

1.

Sustitucion de un material peligroso para la salud por otro que sea
menos perjudicial.

Cambio o alteracidn de un proceso para reducir el contacto con el
trabajador.

Aislamiento o cercamiento de un proceso o de una tarea para
reducir el namero de personas expuestas.

Métodos de humectacion para reducir la generacion de polvo en
operaciones tales como mineria y extraccion de piedras.

HIGIENE INDUSTRIAL

V. Control de los Contaminantes del Medio Ambiente de Trabajo

Aspiracion local en el punto de generacion o dispersion de
contaminantes.

Ventilacién general o por dilucién con aire limpio para brindar una
atmosfera sequra.

Equipos de proteccion personal como ropas especiales, o
proteccidn visual y respiratoria.

Buen orden y limpieza, incluyendo limpieza del lugar de trabajo,
eliminacidn de residuocs, instalaciones adecuadas para lavarse,
para comer y para banos, agua potable, y control de los insectos y
roedores,




HIGIENE INDUSTRIAL

IV. Control de los Contaminantes de! Medic Ambiente de Trabajo

9. Métodos especiales de control para peligros especificos
como: reduccion del tiempoe de exposicion, y del uso de
dosimetros radiogréaficos y de dispositivos de medicion
similares; muestreos continuos ccn alarmas pre-calibradas y
programas médicos para detectar la absorcién de materiales

toxicos.

10. Adiestramiento y educacion para suplementar las medidas de
control de la ingenieria.

L

HIGIENE INDUSTRIAL
V. Criterios para la Seleccién de Equipos de Proteccion Personal.

{ Cuando no sea factible transformar el ambiente en un lugar seguro, sera
| necesario proteger al trabajador contra ese ambiente. Dehen
| suministrarse y usarse equipos de proteccién personal en donde no sea
| posible cercar o aislar un proceso o un equipo, suministrar ventilacién u
| otras medidas de control, ni donde haya exposiciones breves a
i concentraciones peligrosas de contaminantes, o donde pudieran ocurrir

} derrames inevitables.
1. Los equipos de proteccion personal no reducen ni eliminan el
peligro.

2. Lafinalidad de todos estos equipos, sin embargo, es brindar
proteccién en una emergencia o en una situacion transitoria.




HIGIENE INDUSTRIAL

V. Criterios para la Seleccion de Equipos de Proteccion Personal.

Proteccion Cabeza

Casco de Seguridad

HIGIENE INDUSTRIAL

V. Ciriterios para la Seleccion de Equipos de Proteccion Personal.

Proteccion Ocular y Cara

Lentes de seguridad, Monogoggles y
Careta facial




HIGIENE INDUSTRIAL

V. Criterios para la Seleccidn de Equipos de Proteccion Personal.

Proteccion Auditiva

Tapoén auditivo

HIGIENE INDUSTRIAL

V. Criterios para la Seleccion de Equipos de Proteccion Personal.

Proteccion Respiratoria

Mascarilla para polvo, Respirador media
cara y Respirador cara completa




HIGIENE INDUSTRIAL

V. Criterios para la Seleccion de Equipos de Proteccion Personal.

Proteccidon Respiratoria

Cartucho, Filtro y
Retenedor

HIGIENE INDUSTRIAL

V. Criterios para la Seleccion de Equipos de Proteccién Personal.

Ropa de Proteccién

Overol para manejo de
Productos quimicos

10
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TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
A. Introduccion

Definiciénes:

Toxicologia como la ciencia que estudia las propiedades venenosas o
toxicas de las sustancias sobre los organismos vivos.

La_toxicologia industrial se refiere al estudio de las sustancias toxicas
0 venenosas a las que esta expuesto el personal en una instalacion

E industrial.
i Toxina Es la denominacion dada a las moléculas protéicas de origen
 natural que pueden provocar efectos toxicos graves

H
i

i Toxicidad Es la capacidad inherente de una sustancia quimica de
i producir efecto adverso o nocivo sobre un organismo vivo

i

i

| Exposicion Es una medida del contacto entre ef agente quimico y el
organismo; es funcidn de la concentracién y del tiempo

11



TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
A. Introduccion

La continua introduccion de nuevos procesos, operaciones y técnicas
industriales en que intervienen nuevos agentes quimicos obliga al
conocimiento de la toxicologia por parte de los profesionales de la
seguridad, quienes debe conocer como los agentes quimicos entran
en relacién o en contacto con los individuos, como puede evitarse este
contacto y, en caso de que llegue a producirse, cuan extensa puede
ser la lesién, dadas las propiedades de los agentes quimicos en
cuestion.

Para poder conocer y determinar esta relacion es importante que se
defina que es la toxicologia industrial, asi como cual es su modo de
accion dentro del organismo de los individuos que laboran dentro de
una instalacién industrial.

TOXICOLOGIA INDUSTRIAL

B. Normatividad

NOM-010-STPS-1999, condiciones de seguridad e higiene en los centros

de trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen

sustancias guimicas capaces de generar contaminacion en el medio
ambiente laboral

1. Objetivo
Establecer medidas para prevenir dafios a la salud de los
trabajadores expuestos a las sustancias quimicas contaminantes
del medic ambiente laboral, y establecer los limites maximos
permisibles de exposicion en los centros de trabajo donde se
manejen, transporten, procesen ¢ almacenen sustancias quimicas
gue por sus propiedades, niveles de concentracién y tiempo de
exposicion, sean capaces de contaminar el medio ambiente laboral
y alterar la salud de los trabajadores.

12



TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
Tabla [. NOM-010-STPS-1999

No SUSTANCIA No. CAS Connotacion LMPE-PPT LMPE-CY o Pigo
ppm mg/m3 ppm mg/m3
46 ALCOHOL ETILICO (etanal) 64-17-5 Ad 1000 1900
51 ALCOHOL METILICO 67-56-1 PIEL 200 260 250 310
{metanol}
138 | CLORO 7782-50-5 Ad 1 3 3 9
234 | DIOXIDO DE CARBONO 124-38-9 5000 9000 15000 27000
320 | GAS LICUADQ DE 68476-85-7 1000 1800 1250 2250
PETROLED

CAS: iniciales del nombre en inglés del servicio de informacion de sustancias
quimicas de los Estados Unidos de América (Chemical Absfract Service).

Limite Maximo Permisible de Exposicion (LMPE): es la concentracion de
un contaminante del medio ambiente laboral, que no debe superarse
durante la exposicion de los trabajadores en una jornada de trabajo en

cualquiera de sus tres tipos. El limite maximo permisible de exposicion se
expresa en mg/m3 o ppm, bajo condiciones normales de temperatura y presion
Valor Umbral Limite - Promedio Ponderado en Tiempo. (T.L.V - TWA).

I\liﬂ

TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
Tabla . NOM-010-STPS-1999

Limite Maximo Permisible de Exposicion Promedio Ponderado en Tiempo
{LMPE-PPT): es la concentracién promedio ponderada en tiempo de un
contaminante del medio ambiente laboral para una jomada de ocho horas
diarias y una semana laboral de cuarenta horas, a la cual se pueden exponer la
£ § mayoria de los trabajadores sin sufrir dafos a su salud. Valor Umbral Limite -
Promedio Ponderado en Tiempo. (T.L.V - TWA).

Limite Maximo Permisible de Exposicion de Corte Tiempo (LMPE-CT): es la
concentracion maxima del contaminanie del medio ambiente laboral, a la cual
los trabajadores pueden estar expuestos de manera continua durante un
periodo maximo de guince minutos, con intervalos de al menos una hora de no
exposicidn entre cada periodo de exposicion y un maximo de cuatro
exposiciones en una jornada de trabajo y que no sobrepase el LMPE-PPT.
Valor Umbral Limite - Limite de Exposicion Breve (T.L.V -STEL.).

Limite Maximo Permisible de Exposicion Pico (P): es la concentracidn de un
contaminante del medio ambiente laboral, que no debe rebasarse en ningin
momento durante la exposicidon del trabajador. Valor Umbral Limite - Techo.

(Ttv_T)




TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
C. Vias de Entrada

Al tratar la toxicidad es necesaric describir como penetra un
material en el organismo y luego en la corriente sanguinea. Un
material no puede causar un dafno sistémico a menos que llegue al
torrente sanguineo. Las vias de entrada mas- comunes son
ingestion, rinyeccion, absorcidn cutanea e inhalacidn. Cuando se
produce la absorcion por fa corriente sanguinea, un toxico puede
provocar efectos generales o, lo que es mas probable, la lesion
critica se localizara en tejidos u érganos especificos.

TOXICOLOGIA INDUSTRIAL

C. Vias de Entrada

Agua ,
g Alimentos

AN

Hombre. Ingreso
de agentes guimicos

AN

Medicamentos
{oral, dérmica, respiratoria) (via oral, ip, iv)

Exposicién ocasional
(accidentes, uso de cosméticos)

14
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TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
C. Vias de Entrada

ntoxicacion Cronica

t  Se caracteriza por exposiciones repetidas duranie largos periodos de tiempo.

Los efectos se manifiestan porque:

— el agente tdxico se acumula en el organismo, es decir que la cantidad
absorbida es mayor que la eliminada, o

— los efectos preducidos por las exposiciones repetidas se suman sin
acumulacion del agente tdxico
ntoxicacion Prolongada.

Se carateriza por exposiciones frecuentes o repetidas, durante un periodo de
varios dias o semanas, al cabo de! cual aparecen los efectos

ntoxicacion Aguda

Se caracleriza por exposiciones de corta duracion, absorcion rapida del agente
quimico, una dosis Unica o varias dosis, en un periodo no mayor de 24 horas.
Los efectos aparecen en general rApidamente, y la muerte o la cura son el
resultado inmediato.

LN

TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
C. Vias de Entrada

EFECTOS NOCIVOS
» Sistema respiratorio
- dafio en las células del tracto respiratorio
- enfisema
— irritacién
- constriccion de los bronquios
- disnea
- Alergia
« Tracto gastrointestinal )
~ alteracion de las membranas celulares (NaCH)
+  Piel

enrojecimiento
hinchazon
picazon
Alergia

15



TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
C. Vias de Entrada

EFECTOS NOCIVOS

Higado
— acumulacién excesiva de lipidos
- necrosis
-~ Colestasis
RiAGN
~ efectos sobre el tdbulo renal {Hg, Cd, Cr)
— muerte de las células
— alteracién de la funcién renal

Sistema nervioso
- falta de oxigeno en el cerebro (CO)
— pérdida de mielina {(hexaclorobenceno)

- efeclos en neuronas periféricas (Hg)

IR UGl

TOXICOLOGIA INDUSTRIAL
C. Vias de Entrada

EFECTOS NOCIVOS

+ Sistema reproductivo
- reduccion de produccion de esperma
- reduccién de Ia fertilidad
— toxicidad reproductiva

+ Teratogénico
— efectos en la descendencia que no se heredan (talidomida)

+ Carcinogénico
— tumeor maligno, cancer

16
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NORMAS APLICABLES

NOM-001-STPS-1999.- EDIFICIOS, LOCALES,
INSTALACIONES Y AREAS DE LOS CENTROS DE TRABAJO -
CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-002-5TPS-2000.- CQNDICIONES DE SEGURIDAD -
PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO.

NOM-003-STPS-1999.- ACTIVIDADES AGRICOLAS — USO DE
INSUMOS FITOSANITARIOS O PLAGUICIDAS E INSUMOS
DE NUTRICION VEGETAL O FERTILIZANTES —
CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-004-STPS-1999.- SISTEMAS DE PROTECCION Y
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA Y
EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

NOM-005-STPS-1998.- RELATIVA A LAS CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO
PARA EL MANEJQ, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.

AP
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NORMAS APLICABLES

NOM-006-STPS-2000.- MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES - CONDICIONES Y PROCEDIMIENTOS DE
SEGURIDAD.

NOM-007-STPS-2000.- ACTIVIDADES AGRICOLAS —
INSTALACIONES, MAQUINARIA, EQUIPO Y HERRAMIENTAS
— CONDICIONES DE SEGURIDAD.

NOM-008-STPS-2001.- ACTIVIDADES DE
APROVECHAMIENTQ FORESTAL MADERABLE Y DE
ASERRADEROS — CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-009-STPS-1999.- EQUIPO SUSPENDIDO DE ACCESO -
INSTALACION, OPERACION Y MANTENIMIENTO -
CONDICIONES DE SEGURIDAD.

NOM-010-STPS-1999.- CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE
MANEJEN, TRANSPORTEN, PROCESEN O ALMACENEN
SUSTANCIAS QUIMICAS CAPACES DE GENERAR
CONTAMINACION EN EL. MEDIO AMBIENTE LABORAL.

NORMAS APLICABLES

NOM-011-STPS-2001.- CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE GENERE
RUIDO.

NOM-012-STPS-1999.- CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE
PRODUZCAN, USEN, MANEJEN, ALMACENEN O
TRANSPORTEN FUENTES DE RADIACIONES IONIZANTES.

NOM-013-STPS-1993.- RELATIVA A LAS CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO
DONDE SE GENEREN RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS
NO IONIZANTES. )

NOM-014-STPS-2000.- EXPOSICION LABORAL A
PRESTONES AMBIENTALES ANORMALES-CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE.
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NORMAS APLICABLES

NOM-015-STPS-2001.- CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS
0O ABATIDAS-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-016-STPS-2001.- OPERACION Y MANTENIMIENTO DE
FERROCARRILES- CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE.

NOM-017-STPS-2001.- EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
; SELEC(():ION, USO Y MANEJO EN LOS CENTROS DE
RABAJO.

NORMAS APLICABLES

NOM-018-STPS-2000.- SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION
Y COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR
SUSTQI’JNISIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE
TRAB. .

NOM-019-STPS-2004.- CONSTITUCION, ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LAS COMISIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

NOM-020-STPS-2002.- RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y
CALDERAS ~ FUNCIONAMIENTO - CONDICIONES DE
SEGURIDAD.

NOM-021-STPS-1994.- RELATIVA A LOS REQUERIMIENTOS
Y CARACTERISTICAS DE LOS INFORMES DE LOS RIESGOS
DE TRABAJO QUE OCURRAN, PARA INTEGRAR LAS
ESTADISTICAS.

NOM-022-STPS-1999.- ELECTRICIDAD ESTATICA EN LOS
ﬁIIEgITg':I)ES DE TRABAJO —CONDICIONES DE SEGURIDAD E
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NORMAS APLICABLES

NOM-023-STPS-2003.- TRABAJOS EN MINAS -
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

NOM-024-STPS-2001.- VIBRACIONES —CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

NOM-025-STPS-1999.- CONDICIONES DE ILUMINACION EN
LOS CENTROS DE TRABAJO.

NOM-026-STPS-1598.- COLORES Y ,SENALES DE
SEGURIDAD E HIGIENE, E IDENTIFICACION DE RIESGOS
POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.

NOM-027-STPS-2000.- SOLDADURA Y CORTE -
CONDICIONES DE SEGURIDAD E . HIGIENE.

NOM-028-STPS-2004.- ORGANIZACION DEL TRABAJO -
SEGURIDAD EN LOS PROCESOS DE SUSTANCIAS QUIMICAS.

NORMAS APLICABLES

NOM-100-STPS-1994.- SEGURIDAD — EXTINTORES CONTRA
INCENDIO A BASE DE POLVO QUIMICO SECO CON PRESION

CONTENIDA ESPECIFICACIONES.
NOM-101-STPS-1994.- SEGURIDAD — EXTINTORES A BASE
DE ESPUMA QUIMICA.

NOM-102-STPS-1994.- SEGURIDAD — EXTINTORES CONTRA
INCENDIO A BASE DE BIOXIDO DE CARBONO — PARTE 1:
RECIPIENTES.

NOM-103-STPS-1594.- SEGURIDAD — EXTINTORES CONTRA
INCENDIO A BASE DE AGUA CON PRESION CONTENIDA.

NOM-104-STPS-2001.- AGENTES EXTINGUIDORES - POLVO
QUIMICO, SECO TIPO ABC A BASE DE FOSFATO
MONOAMONICO.
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NORMAS APLICABLES

NOM-106-STPS-1994.- SEGURIDAD - AGENTES
EXTINGUIDORES - POLVO QUIMICO SECO TIPO BC, A BASE
DE BICARBONATO DE SODIO.

NOM-113-STPS-1994.- CALZADO DE PROTECCION.
NOM-115-STPS-1994.- CASCOS DE PROTECCION -

ESPECIFICACIONES - METODOS DE PRUEBA Y
CLASIFICACION.
NOM-116-STPS-1994.- SEGURIDAD - RESPIRADORES

PURIFICADORES DE AIRE CONTRA PARTICULAS NOCIVAS.

MUCHAS GRACIAS

DIVISION DE EDUCACION CONTINUA
FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL
UNAM
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FACULTAD DE INGENIERIA UNAM
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TEMA

SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y
METODOS DE ANALISIS DE RIESGOS
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DEL 03 DE FEBRERO AL 10 DE MARZO DE 2007
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Wil

-—

Objetivo de la SST

Evitar la lesion y muerte por accidente. Cuando ocurren accidentes
hay una pérdida de potencial humanc y con ello una disminucién de

la productividad.

Reduccion de los costos operativos de produccién. De esta manera
se incide en la minimizacidn de costos y la maximizacion de beneficios.

Mejorar la imagen de la 'empresay, por ende, la seguridad y salud
del trabajador que asi da un mayor rendimiento en el trabajo.

Contar con un sistema estadistico que permita detectar el avance o
disminucién de los accidentes, y las causas de los mismos.

Contar con los medios necesarios para aplicar un plan de SST que
permita a la empresa desarroliar las medidas basicas de
seguridad e higiene, contar con sus propios indices de frecuencia y
de gravedad, determinar los costos e inversiones que se derivan del
presente renglén de trabajo.
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CONCEPTOS DE SEGURIDAD

Seguridad en el trabajo
v Es el conjunto de accicnes que permiten locaiizar y evaluar los riesgos y
establecer las medidas para prevenir los accidentes de trabajo.
v Laseguridad en el trabajo es responsabilidad tanto de las autoridades
como de los empleadores v los trabajadores.

SEGURIDAD INDUSTRIAL: Se entiende por Seguridad Industrial la que tiene por
objeto la prevencion y limitacion de riesgos, asi como la proteccion contra
accidentes y siniestros capaces de producir dafios y perjuicios a las personas,
flora, fauna, bienes o medio ambiente. Técnicas de Prevencidn de Riesgos
Laborales. José Ma. Cortés Diaz.

SEGURIDAD: Es el "Control de Pérdidas Accidentales”, esta definicion
considera la lesion, ia enfermedad, el dafio a la propiedad y pérdida en el
proceso. Liderazgo Practico en el Control de Pérdidas. Frank E. Bird

Jr. y Goerge L. Germain.

RIESGO Y ACCIDENTE DE TRABAJO

RIESGOS DE TRABAJQ: De acuerdo con el articulo 473 de la Ley Federal del
Trabajo, “...son los accidentes y enfermedades a que esian expuestos los
trabajadores en ejercicio 0 con motivo del trabajo.”

ACCIDENTE DE TRABAJO: Se entiende por accidente de trabajo toda lesion
organica o perturbacién funcional, inmediata o posterior, o ia muerte producida
repentinamente en ejercicio o con motive del trabajo, cualesquiera que sea el
lugar y el tiempo en que se presente. Art. 474 Ley Federal del Trabajo y
NMX-SAST-001-IMNC-2000 Sistemas de Administracién de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

Quedan incluidos en la definicién anterior los accidentes que se produzcan al
trasladarse el trabajador directamente de su domicilio al lugar del trabajo y de
éste a aquel {Arl. 474 de la Ley Federal del Trabajo)
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RIESGO Y ACCIDENTE DE TRABAJO

LUGAR DE TRABAJO: El lugar de trabajo no es solamente el local cerrado
de la fabrica o negociacién, sino también cualquier otro lugar, incluyendo la
via publica , que use el trabajador para realizar una labor de la empresa, asi
como cualquier medio de transporte que utilice para ir de su domicilio al centro
de trabajo y de éste a su domicilio.

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJQO: En los accidentles de trabajo
intervienen varios factores. Entre é&stos, las llamadas causas inmediatas, que
pueden clasificarse en dos grupos:

A. CONDICIONES INSEGURAS: son las causas que se derivan del medio en que
los trabajadores realizan sus labores {ambiente de trabajo), y se refieren al
grado de inseguridad que pueden tener los locales, los equipos vy los puntos
de operacion.

B. ACTOS INSEGUROS: son las causas que dependen de las acciones del
propio trabajador y que pueden dar como resultado un accidente.

lIl.- COMISIONES, COMITES O EQUIPOS
DE TRABAJO DE SST.

La norma oficial mexicana NOM-013-STPS-2004, Constitucion, organizacton y
funcionamiento de las Comisiones de Seguridad e Higiene en los centros de trabajo.
Este requisito solicita que dicha comisidn la integren por partes iguales,
trabajadores sindicalizados y no sindicalizados:

Tienen como objetivos:
1.- Proponer las acciones para mejorar tas condiciones del centro de trabajo, en
seguridad y salud.

2.- Vigilar el cumplimiento de la normatividad de seguridad e higiene y medio
ambiente de trabajo.

3.- Investigar, analizar y registrar en el acta de verificacién de [a Comision, las
causas de los accidentes y enfermedades de trabajo y proponer medidas para
prevenirlos.

4.- Colaborar en la capacitacion y promocion de fa seguridad para generar o
incrementar la cultura de la seguridad.




Comités o Equipos de Seguridad.

Tienen como objetivos:

I,

V.

Vi

VI

Definir los objetivos y programas de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Elaborar y aprobar, las peliticas, normas, procedimientos, practicas,
campafas y actividades de SST.

Presentar los resultados sobre el cumplimiento y avances del
programa de SST.

Revisar e informar a ia Direccién, sobre el cumplimiento y correccién
de toda condicién y/o practica de trabajo inadecuada e insegura,
detectada y/o reportada, que estén relacionadas con el comité.
Revisar e! cumplimiento e implementacion de las acciones correclivas
y medidas de control resultantes de la Identificacion de peligros,
investigacioén de los accidentes e incidentes, que estén relacionadas
con las actividades del comité.

Revisar y asegurar el cumplimiento de las recomendaciones de la
Comisién de Seguridad e Higiene.

implementar las recomendaciones de las auditorias al SASST y los
programas SST, del centro de trabajo.

Comités o Equipos de Seguridad.

JEFE OFICINA=
DE-
ECOLOGIA

JEFE
QFICINA DE
SEGURIDADE
HIGIENE

JEFE DE
CAPACITACION

JEFE DE
RECURSOS

HUMANOS
|

JEFE DE
ASEG! DE,
GALIDAD'

GERENTE O
RESPONSABLE "
DEL'SITIO

PERSONAL
SINDICALIZADO
/ \ OPERADORES

o B JEFE DE
JerepE M | GFICINA CVIL

JEFE DE
MANTTO,
ELECTRICO,

MEDICQ

MANTTO.
MECANICO
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

Un programa de trabajo es un instrumento indispensable para ayudar a los
directivos a administrar correctamente los problemas en materia de SST
existentes en la actualidad, y a la vez, sirve para guiarlos en forma sistematica
hacia el mejoramiento de esta area, tan importante para la empresa.

Se define a un Programa de seguridad como el conjunto de actividades de
planeacién, ejecucidony control que permiten mantener a los trabajadores y ala
empresa con la menor exposicion posible a los peligros del medic laboral.

AREAS A CUBRIR POR UN PROGRAMA DE SST:
- - PREVENCION DE ACCIDENTES
- - SALUD EN EL TRABAJO

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

EN LA MAYOR EFECTIVIDAD DE LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD QUE INCLUYEN EL
CONTROL DE LAS PERDIDAS POR ACCIDENTE, QUE LOS QUE SOLO SE OCUPAN
DE LAS LESIONES PERSONALES.

PROGRAMAS DE SEGURIDAD TRADICIONALES

\ 10
........................... S
JYARTIAN
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

De las elapas y aclividades que deberian componer un programa de SST, se
desprende la necesidad que se tiene de contar con procedimientos especificos
de prevencion y/o respuesta para cada una de las actividades peligrosas que se
realizan dentro de una organizacion.

Entre estos procedimientos destacan 2 principalmente, los que corresponden a:
1. Procedimientos para trabajo peligrosos o con riesgo tolerable o calculado.
2. Investigacién y analisis de incidentes, accidentes y enfermedades

Procedimiento para trabajo peligrosos o con riesgo tolerabie o calculade: Es aquel
que se realiza tomando medidas preventivas antes, durante y después de un trabajo,
Considerando los aspectos legales aplicables y la propia politica de SST., de la
organizacion

ACTIVIDADES PELIGROSAS

Es el conjunto de tareas derivadas de los procesos de trabajo, que generan
condiciones inseguras y sobreexposicion a los agentes fisicos, quimicos o
biolégicos, capaces de provocar dafio a la salud de los trabajadores o al centro
de trabajoc;

V. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

Contenido del procedimiento de autorizacién para realizar las aclividades
peligrosas:

% Descripcién de la actividad;

++ Nombre del trabajador a efectuar la actividad;

%  lLugar en donde se realizara la actividad;

% Hora y fecha programadas para el inicio y terminacion de la actividad
<  Equipo de proteccién personal a utilizar

<  Nombre y firma del responsable de |a autorizacion y del area;

% Nombre y firma de enterado del responsable de mantenimiento

4 Anexar el procedimiento seguro para realizar 1a actividad

< Nombre y firma del responsable del area donde se realizara actividad
peligrosa y quien vigilara la actividad
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

Criterios de operacién para los trabajos peligrosos:

Procedimiento de autorizacion

Bloqueo de energia, maquinaria y equipo relacionado donde se hara

¢l trabajo .

Colocar tarjetas de seguridad que indiquen la prohibicién

Monitorear constantemente el intetior para verificar

El trabajador gue ingrese estar estrechamente vigilado por el
responsable del area

El sisterna de ventilacién artificial, debe operarse bajo un programa
de mantenimiento y supervision de funcionamiento
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO.

Procedimiento de Investigacion y analisis de incidentes, accidentes y
enfermedades

PARA QUE INVESTIGAR LOS ACCIDENTES:

4. Demaostrar preccupacion por nuestro personal y por los problemas que
causan pérdidas

4 Determinar las causas reales y prevenir futuros accidentes e incidentes
y enfermedades de trabajo

# Aprender de lo que sucedio

# Solucionar los problemas antes que resulten en pérdidas

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Para identificar que...?

... ; CULPABLES ? ... iNO! ... “LAS CAUSAS”
_q""'~—| SR R 2
P ICAUSASH EleAUSAS
ERSICASs m— NVEOATAS

LASVI(S)IBI.ES
Factores ISIGNOS! Actos
Personales Inseguros
W
y LAS DE RAIZ | y
Factores “?;,EN'}%“;;’SE,"’ Condiciones
de Trabajo inseguras
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

. QUE INVESTIGAR?
[EL ESTUDIO DE LAS PROPORCIONES NOS DAN LA RESPUESTA!;

En 1969 Frank Birb. Jr. Realizo un anélisis de 1'753,498 accidentes, que fueran
informados por 297 compafiias y-representaban a 21 grupos industriales diferentes,
que empleaban a 1'750.000 trabajadores y que totalizaron més de tres mil millones
de horas-hombre trabajadas durante ¢! periodo de exposicion analizado.

Lesion seria o grave

Lesion menor

Accidentes con dafic ala
propiedad / Instalaciones

Incidentes sin lesién o
dario visible

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

NO OBSTANTE CADA ORGANIZACION PUEDE DECIDIR EL TIPO Y
POTENCIAL DE PERDIDAS QUE DESEA INVESTIGAR.

COSTOS DE LOS ACCIDENTES

LESIONES Y
COSTOS VISIBLES $ ENFERMEDADES
1

$5 A $50

COSTOS DE LOS ACCIDENTES
CON DANO A LA PROPIEDAD
{ COSTOS SIN ASEGURAR )

$1AS3

COSTOS MISCELANEQS
(51N ASEGURAR )




[\VV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

iEL MODELO DE CAUSAS DE LAS PERDIDAS NOS
DAN LA RESPUESTA!

o3 ek ke
Ncipen

El

E

Contacto Personas

Programas P
Inadecuados

Factores Actos
Estandares Personales Inseguros con Comunidad
inadecuados »
del Programa ¥ Y Energia
. . Instalaciones
Cumplimiento Factores Condiciones o

Medio

Sustancia Ambiente

Inadecuado de de Trabajo Inseguras
los Esléndaresr | I

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

Programas de inspeccion y cbservaciones planeadas

“MIRAR ES UNA COSA, VER LO QUE SE ESTA MIRANDO ES OTRA,
ENTENDER L.O QUE SE VE, ES AUN OTRA, LLEGAR A APRENDER
DE LO QUE SE ENTIENDE, ES ALGO MAS, PERO LLEGAR A
ACTUAR EN BASE A LO QUE SE HA APRENDIDO, ES TODO LO QUE
REALMENTE IMPORTA®

WINSTON CHURCHILL
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

PROGRAMAS DE INSPECCION Y OBSERVACIONES PLANEADAS

1. Beneficios de las inspecciones.
2. Tipo de inspecciones.

3. Inspecciones planeadas: '
+ Inspecciones de areas, equipos y partes criticas.
» Inspecciones de orden y limpieza.
« Inspecciones generales.

4. Reportes y seguimiento para asegurar que se efectuen las
correcciones,

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

1. BENEFICIOS DESLASINSPECCIONES

o d T o e AT

En cualquier tipo de organizacion, las exposiciones y riesgos de pérdidas se
crean como resultado del trabajo diario.

Las inspecciones son necesarias para detectar oportunamente dichas
exposiciones y riesgos.

También proporcionan una retroalimentacidon que permite establecer si la
compra de equipos, y el entrenamiento de los trabajadores son adecuados.

Recordemos que las condiciones, la gente, los equipos, los materiales y el
medioc ambiente cambian constantemente y algunos cambios disminuyen los
peligros y otros, crean nuevos peligros.....De manera que podemos afimmar
que:

“Todos los problemas son el resulfado de los cambios”

jLas inspecciones se cenfran en estos cambios y ayudan a identificar y
resolver los problemas!

H>



IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

S TS R I st T SRS il i g
(1 Beneficibs de s inspeec/ones)

Las inspecciones ayudan a identificar:

1. Los problemas potenciales (Malos disefios)

2. Deficiencias de los equipos. (Uso y desgaste, abuso o maltrato,
capacidad deficiente)

3. Acciones inapropiadas de los trabajadores
{(Métodos y practicas sub-estandares o inseguras)

4. El efecto que producen los cambios (En los materiales y los procesos)

5. Deficiencias en las acciones correctivas (En su aplicacion y puesta en

practica)

6. TENER UNA AUTOEVALUACION DEL DESEMPENO GERENCIAL, y

DEMOSTRAR EL COMPROMISO ASUMIDO POR LA ADMINISTRACION
{Para garantizar que su gente tenga lo “necesario”)

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

[ZTPGS DETNSPECCIONES)

HAY DOS CATEGORIAS DE INSPECCIONES:
1.- LAS INFORMALES
2- LAS PLANEADAS

1.- Inspecciones informales:
*Recorridos del supervisor
*Reportes de condicion de los frabajadores

2.- Inspecciones planeadas:

A) Inspeccidn de areas, equipos y partes criticas {Inspecciones de pre-usoy
de mantenimiento preventivo)

B) inspecciones de crden y limpieza

C) Inspecciones generales

“8



IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

NEPECTIONES

A) inspecciones a areas, equipos y partes criticas:
Los elementos o partes criticas se pueden definir como:

Los componentes de las maquinarias, de los equipos, de los materiales, de
las estructuras o de las areas, gque ofrecen mayores probabilidades de
ocasionar problema o pérdida de magnitud, cuando se desgastan, se
dafian, se abusa de ellos, se maltratan o se utilizan en forma inadecuada.

Ning(in supervisor o gerente debe de dejar estas inspecciones al azar, debe
manejar un sistema que asegure la revision de las partes o elementos criticos
para prevenir las pérdidas debido a estos articulos.

Para lo cual necesita:
1° preparar un inventario
2° mantener sus reqistros

3¢ establecer revisiones del equipo antes de su Uso

V. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

B) EVALUACIONES DE ORDEN Y LIMPIEZA.

Muchos administradores y especialistas en seguridad piensan que estas inspecciones
planeadas para evaluar el orden y la limpieza, son de tal importancia que estan de
acuerdo con la primera ley del buen trabajo de Harry Myer:

*SER LIMPIO Y ORDENADO ™
Estas inspecciones son una excelente oportunidad para buscar signos de desorden
como {os siguientes:
Areas desordenadas o amegladas en forma deficiente.
Acumulacion peligrosa y descuidada de materiales.{chatarra, sobrantes)
Elementos cbsoletos que estan de sobra y no son necesarios.
- Pasillos obstruidos y Material amontonado en esquinas, repisas, etc.
Recipientes que son rebasados (derrames).
Herramientas y equipos dejados en el area de trabajo.
Contenedores rotos y materiales dafiados.
Materiales que acumulan polvo y oxido por el desuso.
Derrames, filtraciones de materiales peligrosos.

t.[CI



V. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

| DEFINICION DE ORDEN..... |

UN LUGAR ESTA EN ORDEN CUANDO NO HAY COSAS INNECESARIAS Y TODAS
LAS COSAS NECESARIAS, ESTAN EN UN LUGAR APROPIADO.

“NO” EN ESTA FRASE SIGNIFICA:
iNADAL..... iNINGUNOL.......iNi SIQUIERA UNO!

GRERINICIONDELIMBIEZA=

UN LUGAR LIMPIO NO ES AQUEL QUE MAS SE BARRE, SINO EL QUE MENOS SE
ENSUCIA....

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

B) EVALUACIONES DE ORDEN Y LIMPIEZA:

El orden y limpieza producen beneficios como los siguientes:

Eliminan causas de lesiones accidentales e incendios

Evitan desperdicios de energia

Logran un mayor provecho del espacio
Mantienen los inventarios en un minimo

Ayudan a controtar el dafio a la propiedad y el derroche

Garantizan la buena apariencia del lugar

- Estimulan mejores habitos de trabajo

Impresionan a los clientes y visitantes

Reflejan un lugar bien administrado




IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

C) INSPECCIONES GENERALES:

Consislen en un recorrido planeado a través de una area completa, con
un enfoque amplio e integral.

Algunas ventajas de estas inspecciones son las siguienles:

1. Sele dedica "total atencidn™ a la inspeccidon y no se realiza como algo
adicional al trabajo.

2. Los inspectores preparan sus ojos para ser observadores, y sus mentes
para ser perceptivas.

3. Se utilizan listas de verificacién para garantizar que se pueda realizar una
inspeccion completa. .

4. Se mira mas alla del nivel normal comdn de la gente; el inspector mira
alrededor, detras, debajo y por encima de la actividad normal,

5. Se elaboran informes de los aspectos detectados, puntualizando el grado
de los riesgos detectados y las acciones de control.

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ETAPAS DE PREPARACION

i
5

T e W@gg‘;ﬁmﬁg&
A INSPECEIO
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CLASIFICACION DE RIESGOS

R CLASE:

IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CLASIFICACION DE RIESGOS

TN RIESGO
MODERADO

ERTH

- CLASESBYE

S»&-&F‘ B AkUE s, Mt e YN andE

UNA "CONDICION ‘G- PRACTICA
FQUE S PUEDE CAUSAR
ENFERMEDAD O DANOS SERIOS
QUE RESULTEN EN UNA
INCAPACIDAD TEMPORAL, O
DANO A LA PROPIEDAD, PERO
..MENOS ‘SEVERG QUE UN RIESGO
:CLASE “A"

AT
i ‘x’# e i u-'s?v. 3w r T e e T o B en 8

=1

f
3
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IV. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
CLASIFICACION DE RIESGOS

-~ -
i -
FEE A -
=i -
= EBAIOTTE e
At ; -
, Tepen -~
CLASE *“€. R
bt S~
A M -~ -
> - i
N\
AS
N rd
hY »
\ . . . UNA CONDICION
“ s . N -- -
o/QUE.  RUI
~ s "
ON
JArea/Dapto n inspeccionar Resporanis cal AreaDapi Revisa Resp Araa/Daplo
Fima y Fecha
Inspeclar (ss),” Fecha de Incia _[w0 da Intorme
{_Yiniclai {__) Compl () Poat
Vanfica Seguridad Facha ge v R de Atpecton D
Clase A Total Caze B, Total Clasa & Total
n | clasktpe ASPECTOS ACCIONES RESPONSABLE FECHA DE
RIESGO DETECTADDS FREVENTIVAS Y/O CORRECTIVAS DEL CUMPLIMIENTO LOMPROMIED

"CLASTFICACION DEL RIESGE0T
CLASE *A" POSIBILIDAD DE MUERTE, INCAPACIDAD TOTAL, PERDIDA DE EQUIPC/MAQUINARIAESTRUCTURA
CLASE "8" POS{BILIDAD DE UNA INCAPACIDAD PERMANENTE, DANQS SERIOS PERO REPARABLES
CLASE "C" POSIBILIDAD DE UNA LESION INCAPACITANTE, DANO MENOR G NG DESTRUCTIVO
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VI. PREPARACION Y
RESPUESTA A EMERGENCIAS.

Antes de que una empresa emprenda un amplio
programa de planificacion y formacion, se hace
necesario establecer cuales son las emergencias
que pueden presentarse con mayor frecuencia,
entre las que se cuentan:

Incendio, explosién, inundaciones, huracanes y
tornados, desérdenes civiles y sabotajes,
accidentes de trabajo y sustancias peligrosas entre
otros.

VI. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

Articulo 2.- La materia de Proteccidén Civil comprende el
conjunto de acciones encaminadas a salvaguardar la vida
de las personas, sus bienes y su entorno, asi como el
funcionamiento de los servicios publicos y equipamiento
estratégicos, ante cualquier evento destructivo de origen
natural o generado por la actividad humana, a través de la
prevencion, el auxilio, la recuperacién y el apoyo para el
restablecimiento de los servicios publicos vitales; en el
marco de los objetivos nacicnales y de acuerdo al interés
general del Estado y sus municipios, por lo que se
establecen como atribuciones legales en el ambito de
competencia a la Unidad de Proteccién Civil todo lo que
implique riesgos generales a la poblacién en la materia.

51



VI. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.
DEFINICIONES LEY ESTAL DE P.C. ESTADO JALISCO
Siniestro: evento determinado en el tiempo y espacio, en el cual uno o varios

miembros de la poblacidon sufren un daiio violento en su integridad fisica o
patrimonial, de tal manera que afecta su vida normal;

Desastre: el evento determinado en el tiempo y espacio en el cual una
sociedad o una parte de ella sufre un dafic severo o pérdidas humanas o

 materiales, de tal manera que la estructura social se desajusta y se impide el

cumplimiento normal de las actividades de la comunidad, afectandose el
funcionamiento vital de la misma;

Alto riesgo: la inminente o probable ocurrencia de un siniestro o desastre;

Prevencion: las acciones dirigidas a identificar y controlar riesgos, asi como
el conjunto de medidas destinadas a evitar o mitigar el impacto destructivo
de los siniestros o desastres sobre la poblacidn, sus bienes, los servicios
publicos, la planta productiva y el medio ambients;

Auxilio; al conjunto de acciones destinadas primordialmente a rescatar y
salvaguardar la integridad fisica de las personas, sus bienes y el medio
ambiente;

Vi

VI. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

DEFINICIONES LEY ESTAL DE P.C. ESTADO JALISCO

Recuperacion o restablecimiento: a las acciones encaminadas a volver a
las condiciones de normalidad, una vez que ha pasado el siniestro o

. desastre;

VIl

Vil

XL

Riesgo: Amenaza de un accidente o accidn susceptible de causar, dafio
o perjuicio a alguien o a aigo, derivado de circunstancias que se pueden
prever pero no eludir;

Panico: Miedo, convertido en terror de una persona, que puede volverse
colectivo, ocasionando inseguridad e incapacidad de toma de decisiones,
lo que agrava situaciones de emergencia que pueden provocar siniestros
o desastres;

Aviso: Mensaje de advertencia de una situacion de posible riesgo;
Alerta: Mensaje de advertencia de una situacién de riesgo latente;

Alarma: Mensaje de advertencia de una situacion de riesgo inminente;
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X

XV,

XV,

XVI,

VI. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

DEFINICIONES LEY ESTAL DE P.C. ESTADO JALISCO

Emergencia: Situacién subita que requiere de atencion urgente e
inmediata;

Refugio temporal o transitorio: Aquel, que dependiendo del tipo de
calamidad, opera por tiempos cortos definidos y no rebasa una
semana de instalacion;

Albergue provisional: Aquel, que dependiendo del tipo de calamidad,
no rebasa su operacion treinta dias de duracion;

Albergue permanente: Aquel, que dependiendo del tipo de
calamidad, rebasa su operacion por mas de treinta dias de duracién;

Vulnerabilidad: Ente o ser que es propenso de afectacion, susceptible
de sufrir dafios por situacién de riesgo.

VI. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

Identificar las emergencias que se pueden presentar
Considerando todos los agentes perturbadores.

Identificacion de riesgos.

Favor de marcar con una x si esta expuesto a los fendmenos enlistados, y

clasificar el nivel de riesgo con un cerc (0) si no tenemos afectacion, un uno (1) si
tenemos bajo riesgo, con un dos (2) si tenemos mediano riesgo, y con un tres (3) si
tenemos alto riesgo

GRUPOQ FENOMENQ LESTA GRADQ DE LENDONDE ES EL

EXPUESTO? RIESGO RIESGO?

GEOLOGICOS +SISMOS

»VOLCANES
sFALLAS
«FRACTURAS
«DESLIZAMIENTOS
«HUNDIMIENTOS
«MAREMOTOS
«COLAPSOS

«LAHARES (FLUJOS
PIRCPLATICOS)

sé



Vi. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

GRUPO FENOMENO LESTA GRADO DE | ;ENDONDE ES EL
EXPUESTO? RIESGO RIESGO?
HIDROMETECROLOGICOS | «INUNDACIONES
sHURACANES
«CICLONES TROPICALES
LLUVIAS TORRENCIALES

+TEMPERATURAS EXTREMAS

+HELADAS

*TORMENTAS ELECTRICAS

«[NVERSIONES TERMICAS

*MAREAS DE TEMPESTAD

*GRANIZADAS

«NEVADAS

«SEQUIAS

FISICO QUIMICO

+DERRAMES QUIMICOS

«INCENDIOS

+EXPLOSIONES

FUGAS DE SUSTENCIAS
PELIGROSAS

VI. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

GRUPO

FENOMENG

(ESTA
EXPUESTO?

GRADO DE
RIESGO

LEN DONDE ES EL
RIESGO?

SANITARIOS

«CONTAMINACION DE AIRE,
SUELG ¥ AGUA

«EPIDEMIAS

*ENFERMEDADES
CONTAGIOSAS

*PLAGAS

SOCIQ-ORGANIZATIVOS

*MANIFESTACIONES

~HUELGAS

«INTERRUPCION DE VIAS DE
COMUNICACION

«TERRORISMC

«ACCIDENTES (TERRESTRES,

AEREOS, MARITIMOS E
INTERRUPCICNES DE
SERVICIOS PUBLICCS)
«SABOTAJE

»CONFLICTO ARMADO
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V1. PREPARACION
Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.
Rombo de la NFPA
NOM-018-STPS-2000

Tanto para la prevencién como para
el confrol y combate de incendios,
es necesario y recomendable
disponer de una informacién rapida,
sencilla y facil de interpretar con
respecto al grado de riesgo para la
salud (toxicidad), inflamabilidad y
reactividad que pueden tener
algunos Materiales Peligroscs que
se enhcuentran- presente en un
incendio.

« El diamante de la NFPA, es un
sistema de rotulacion para la
identificacion de nesgos de
incendios basado en una sefal
grafica cuya figura es un rombo
dividido, a su vez, en 4 rombos de
colores diferentes. Donde:

V]. PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

INFLAMABILIDAD
SUSCEPTIBILIDAD PARA ARDER
CODIGO DE COLCR ROJO

| Grado4 “T v Gradodl | 'Gradoi2e T Grado'¥i-) - Gradod
Materiales que se | Liquidos y Materiales que Materiales Materiales
vaporizan solidos que | se deben gue puedan incombustibles
répidamente pueden calentar ser no arden
completamente a | arder casia | moderadamente | precalentados

temperatura y cualquier (ligeramente) o | para gue se

presiones femperatura | exponer a una produzca su

atmosféricas ambiente. temperatura ignicion

normal ¢ que se ambienie

dispersan relativamente

répidamente en el alta para que

aire y arden puedan arder.

facimente

8



VI. PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

IDENTIFICACION RIESGO PARA LA SALUD
CODIGO COLOR AZUL

- Grado4” " [":Grado'3t:"| Grado'2: | Grz “Grado 0
Materiales que | Materiales que | Materiales que | Matenales gue | Matenales que
con una | con una luego de una|al contacto | luego de una
pequefia exposicion breve | exposicion  intensa | pueden causar | exposicion en
exposicion pueden ceusar | o continua pueden | irtacién, pero | caso de
pueden causar | lesiones causar incapacidad | solo pequefas | incendio no

la muerte (heridas) graves | temporal pero no| lesiones suponen mayor
& lesiones o residuales, cronica o posibles | residuales. riesgo que el de
{heridas) graves, | reguieren lesiones residuales. | Requierenel | los
demasiado proteccion Requieren el uso de | uso de equipos | tambustibles
peligroso para | contra cualquier | equipos con de respiracion, | normales.
acercarse sin contacto. proteccion con

equipo de suministro de aire

proteccidn externo

especial

VI. PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

IDENTIFICACION RIESGO
REACTIVIDAD O INESTABILIDAD

CODIGO COLOR AMARILLO

. ‘Susceptibilidad del matefial parat
Fatiir e ,

Materiales que | Materiales que por si Materiales que Materiale:
por si mismos | mismos 50n capaces 5i mismos son por si mismos son | que por si
son capaces de | de detonar o normalmente nomalmente mismos son
detonar reaccionar inestables y que estables pero que | normalmente
facilmente o explosivamente pero | faciimente sufren un | pueden tornarse | estables aun
descomponerse | que requieren deuna | cambio quimico inestables a en caso de
o reaccionar fuente de energia viciento pero que presiones y incendios y
explosivamante | inicial potente o que no detonan. temperaturas que no
atemperaturas | deben calentarse Materiales que elevadas, o que reaccionan
y presiones dentro de un recinto o | pueden reaccionar | pueden con el agua
normales. espacio cerrado ante | violentamente con | reaccionar con el

de que se inicie la el agua o forman agua liberando

reaccion o que puede | con ella mezclas energia, pero no

reaccionar explosivas. viclentamente.

explosivamente con el

agua.
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VI. PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

RIESGO ESPECIFICO

Oxidante

Acido

Alcali

Corrosivo

No use agua

Riesgo de
radiacion

&0



Preguntas para identificar
riesgos potenciales en las personas

Al observar las reacciones de
las personas preglntese:

JPor qué que el personal cambia de posicion o reacomoda su

trabajo?
(Por qué el personal deja de trabajar o se aleja del lugar?
i Por qué se colocan tierras fisicas o bloquean equipos?

En el EPP. deben de realizar las siguientes preguntas:

;Los trabajadores usan el EPP requerido?
;Los trabajadores usan ¢l EPP en forma correcta siempre?
} (E1 EPP esta en buenas condiciones?

Preguntas para identificar
riesgos potenciales

En las posiciones que el personal adopta para realizar
sus actividades, preguntas a hacerse son:

;Alguien esta en una posicion en que pudiera ser golpeado o
olpearse por algo, caer a nivel o desnivel, quedar atrapado sobre
P
o entre algo?

. Esta peligro de recibir o tener contacto con corriente eléctrica
o temperaturas extrema?

.Se esta en riesgo de inhalar, absorber o ingerir una sustancia
peligrosa?

;Alguien corre el riesgo de lesionarse, por jalar, empujar, levantar
o alcanzar por sobreesfuerzo, al hacer movimientos repetitivos?
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Preguntas para identificar
riesgos potenciales en las personas
En el uso herramientas y equipo, hacernos las
siguientes preguntas:

¢Se usan herramientas y equipos adecuados?
;Se usan en forma apropiada?
.Se encuentran en condiciones seguras?

Si ohservamos el cumplimientos a los procedimientos
debemos preguntar:

. Los procedimientos son los adecuados?
(Los procedimientos son conocidos por el personal?
;Los procedimientos previenen de los riesgos y se
les da seguimiento?

Preguntas para-identificar
riesgos potenciales en las personas

En orden y-limpieza, debemos hacer las preguntas:

;Esta limpio’y ordenado. el-lugar de trabajo?
¢Se guardan las cosas en-forma apropiada?
¢ El-area: donde circulara: ‘esta libre de-obsticulos?

Sin olvidar lo siguiente:

+ ;Es un problema el ruido o vibracion.excesivo?

» ;Existe riesgo de caida-de objetus?

+ (La‘iluminacion es un problema?

+ ;Las -condiciones del clima afectan la:seguridad?

« ;Existen poivoes, humos, ~neblmas 0 vapores en el
aire?

LT



Analisis de Riesgos de Proceso

Los Anélisis:de Riesgos'de Pro‘ces‘o"'se usan para identificar,
evaluar y controlar riesgos asociados con las instalaciones de
procesos, de mancra que,
— Se utlhce una metodologm organwdda y comprobada,
-~ Se use exper1en01a multldlsmphnarla se obtenga consenso y,
~ Se documenterl los resultados para,uso a futuro en el
segulmlento y entrenamlento del personal,

De manera que las lesiones y los incidentes relacionados a
procesos puedan ser evitados.

Flixborough (Inglaterra) 1974 28 muertes, $292MM

Tacao (Vénezue!a) 1982 145-muertes, 500 afect. $70MM

San Juanico (México) 1984 450 muertes, $25MM

Bhaopal (India) 1984 3;200 muertes, 200M afectados
Chernobi! (Rusia) 1986 31 muertes, 300M-millas evacuadas
Cha’llenger 1986 7 muertes, MMD perdidas

Philiips 66 (EU) 1989 23 muertes, $1,000 MM

Exxon Valdez (Alaska) . 1990 Impacto ecolégico

Cactus 1996 7 muertes, 46 lesionados, $200MMD
San Juanico I1 1996 4 muertes, 15 lesionados
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Es una revision sistematica y profunda de un
proceso para evaluar el disefio, equipos,
procedimientos y dispositivos de proteccion,
que realiza un equipo seleccionado y
especializado.
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Clave de la

Fecha Descripcion
Norma p
NOM-001-CNA-1995 1411011996 |{Sistema de alcantarilade sanitaro-Especificaciones de hermeticidad
001 -~ Que establece los limites maximos permisibles de contammantes en las descargas de
NOM-001-SEMARNAT-1996 106/01/1397 aguas resxduales en aguas y bienes nacionales,
NOM-002-CNA-1955 14/10/1996 ' ;SLT;g:Dmlcuiarla para abastecimiento de agua potable-Especificaciones y métodos de
AnT. Que establece los limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de A
NOM-002-SEMARNAT-1996 103/06/1998 aguas residuales a los sistemas de alcantanllado
: ) Requisitos durante la construccion de pozos de extraccidn de agua para prevenrr la
NOM-003-CNA-1996 03/02/1997 contaminacion de acuiferos o
. Que establece los limites maximos permisibles de contaminantes para las aguas
NOM-003-SEMARNAT-1997 121/G9/1598 residuales tratadas que se reusen en servicios al publico
O0a ) Requisitos para la proteccion de acuiferos durante el mantenimeento y rehabilitacion de
NOM-004-CNA-1595 08/08/1997 pozos de extraccidn de agua y para el cierre de pozos en general
0. . Proteccién ambiental - Lodos y biosolidos.-Especificaciones y [imites maximos
NOM-004-SEMARNAT-2002 $15/06/2003 permisibles de contaminantes para su aprovechamiento y dispesicion final
NOM-005-CNA-1996 2510711997 iFluxémetros-Especificaciones y métodos de prusba.
Que establece los procedimientos, cnterios v especificaciones para realizar el
NOM-005-SEMARNAT-1997 120/05/1997 Iaprovechamiento, transporte y almacenamiento de corteza, tallos y plantas completas
de vegetacion forestal
NOM-006-CNA-1957 29/01/198%9 |Fosas sépticas prefabricadas-Especificaciones y métodos de prueba
¥ Que establece los procedimientos, cnterios y espectficaciones para realizar el
NOM-006-SEMARNAT-1697 |28/05/1957 aprovechamento, transporte y almacenamiento de hojas de palma
NOM-007-CNA-1997 01/02/1999 |Requisitos de segundad para la construccion y operacion de tanques para agua
Que establece los procedimientos, cnterios y especificaciones para realizar el
NOM-007-SEMARNAT-1997 {30/05/1997 {aprcvechamiento, transporte y almacenamiento de ramas, hojas ¢ pencas, flores, frutos
y semillas
NOM-008-CNA-1998 25/06/2001  |Regaderas empleadas en el aseo corporal-Especificaciones y metodos de prueba
¥ Que establece los procedimientos, cnterios y especificaciones para realizar el
NOM-008-SEMARNAT-1996 124/06/1956 aprovechamiento, transporte y almacenamiento de cogollos
NOM-009-CNA-2001 (02/08/2001 |Inadoros para uso senitano-Especificaciones y métodos de prueba
Que establece los procedimientos, cnitenos y especificaciones para realizar el
NOM-009-SEMARNAT-1996 §26/06/1996 taprovechamiento, transparte y almacenamiento de latex y otros exudados de vegetacion
forestal
Vdlvula de admisién y valvula de descarga para tanque de inodoro-Especificaciones y
NOM-010-CNA-2000 02/09/2003 métodos de prueba
Que establece tos procedimientes, cniterios y especificaciones para rezlizar el
NOM-010-SEMARNAT-1996 [28/05/1936 aprovechamiento, transporte y almacenamiento de hongos
~ R Conservacion del recurso agua-Que establece las especificaciones y el método para
NOM-071-CNA-2000 17/04/2002 determinar la disponibiidad media anual de las aguas nacionales o
] Que establece los procedimientes, critenios y especificaciones para realizar el
NOM-011-SEMARNAT-1996 126/06/1996 aprovechamiento, fransparte y almacenamiento de musgo, heno y doradilla
Que establece los procedimientos, criteres y especificaciones para realizar el
NOM-012-SEMARNAT-1996 126/06/1996 aprovechamiento, transporte y almacenamiento de lefia para uso doméstico.
NOM-013-CNA-2000 04/02/2004 sriiebsa de distrbucion de agua potable-Especificaciones de hermeticidad y métodos de
013, . Que regula sanitanamente la importacion de arboles de navidad naturales de las
NOM-013-SEMARNAT-2004, 127/10/2004 especies de los géneros Pinus y Ables, y la especie Pseudotsuga menziesit
NOM-015- Que regula el uso del fuego en terrenos forestales y agropecuanos, y que establece las
SEMARNAP/SAGAR-1997 03/02/1999 |especificaciones, cntenocs y procedimientos para ordenar la participacion social y de
gcobierno en la deteccion y el combate de los incendios forestales
NOM-016-SEMARNAT-2003 §25/07/2003 {Que regula sanitaniamente la importacion de madera aserrada nueva
Que establece los procedimientos, cntenos y especificaciones técnicas y administrativas
NOM-018-SEMARNAT-1999 {27/10/1999 {para realzar el aprovechamiento sostenible de la hierba de candella, transporte y
almacenamiento del cerote
Que establece los ineamientos técnicos para el combate y control de los insectos
NOM-OTQ-S”EMARNATJQQQ 2511072000 descortezadores de las coniferas A
Que establece los procedimientos y ineamientos que se deberan observar para la
NOM-020-SEMARNAT-2001 110/12/2001 rehabilitacién, mejoramiento y conservacion de los terrenos forestales de pastoreo
Efictencia energética, requisitos de segundad al usuano y eiminacian de
clorofluoracarbonos (CFC's) en acondicionadores de aire tipo cuarto Limites, métodos
g’ooc]“g'oz“ENER’SCF”ECOL' 24/04/2007 {de prueba y etiquetada (cancela a la NOM-073-SCFI-1994)(contiene la suspencion
temporal de la parte ambfental publicade en el B O F. el 26/08/2003 dentro del
documento aclaraciones)
. |
NOM-021-SEMARNAT-2000 131/42/2002 Que establece las especificaciones de fertiidad, salimdad y ¢lasificacion de suelos

Estudios, muestreo y analisis
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NOM-022-ENER/SCFI/ECOL-
2000

25/04/2001

Eficiencia energética, requisiios de segundad al usuario y eliminacién de
cloreflugrocarbanos (CFC's) para aparatos de refrigeracion comercial autocontenidos
Limites, métedos de prueba y etiqustado.(contiene la suspencion temporal de la parte
ambental publicado enel D, O F el 26/08/2003 dentro del documento aclaraciones}

NOM-022-SEMARNAT-2003

10/04/2003

Que establece las especificaciones para la preservacion, conservacion,
aprovechamiento sustentable y restauracion de los humedales costeres en zonas de
manglar

NOM-023-SEMARNAT-2001

10/12/2001

Que establece 'as especificaciones técnicas que debers contener la cartografia y la
claslificacidn para la elaboracién de los inventarios de suelos

NOM-024-SEMARNAT-1993

29/06/1994

Por la que se establecen medidas para la proteccion de las especies de totoaba y
vaguita en aguas de junsdiccién federal del Golfo de Calferma.

NOM-025-SEMARNAT-1995

01/12/1985

Que establece las caracteristicas que deben teper los medios de marguec de la madera
en rollo, asi comga los ineamientos para su uso y control

NOM-026-SEMARNAT-1996

30/05/1986

Que establece los procedimientos, cntenos y especificaciones para realzar el
aprovechamiento, transpeorte y almacenamiente de resina de pino.

NOM-027-SEMARNAT-1996

05/06/1996

Que establece los procedimientos, criterios y especificaciones para realizar el
aprovechamiento, transporte y almacenamiento de tierra de monte.

NOM-028-SEMARNAT-1996

24/06/1986

Que establece los procedimientos, criterios y especificaciones para reahzar €l
aprovechamiento, transporte y almacenamiento de raices y rnzomas de vegetacion

NOM-029-SEMARNAT-2003

24/07/2003

Especificaciones sanitanias del bambu, mimbre, bejuco, ratan, cafia, junco y rafia,
utilizados prncipalmente en la cesteria y esparteria.

NOM-031-ECOL-1993

18/10/1983

Que establace los limites maximos permisibles de contaminantes en jas descargas de
aguas residuales provenientes de la industnia, actividades agreindustriales de servicios y
el tratamientc de aguas residuales a los sistemas de drenaje y alcantarillade urb

NOM-034-SEMARNAT-1993

16/10/1993

Que establece los métodos de medicidn para determinar la cencentracidon de monoxido
de carbong en el arre ambiente y los procedimientos para la calibracion de los equipos
de medicion

NOM-035-SEMARNAT-1993

18/10/1993

Que establece los métodas de medicidn para determinar la concentracion de particulas
suspendidas totales en et are ambiente y el procedimiento para la calibracién de
equipos de medicién

NOM-036-SEMARNAT-1993

18/10/1993

Que establece fos métodos de mecicidn para determinar la concentracion de ozono en
el aire ambiente y los procedimientos para la calibracion de los equipes de medicidn.

NOM-037-SEMARNAT-1993

18/10/1993

CQue establece los métodos de medicidn para determinar la concentracién de bioxido de
rutrégeno en el are ambiente y 1os procedimientos para la cahbracion de los equipos de
medicién.

NOM-038-SEMARNAT-1993

18/10/1993

Que establece los métodos de medicidn para determinar la concentracién de bidxido de
azufre en el aire ambiente y los procedimientos para la calibracién de los equipcs de
medicién.

NOM-039-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece los nveles maximos permisibles de emision a la atmosfera de bidxido y
tndxido de azufre y neblinas de acido sulfirico, en plantas productoras

NOM-040-SEMARNAT-2002

18/12/2002

Proteccién ambiental-Fabricacidn de cemento hidraulico-Niveles maximos permisibles
de emisién a la atmdsfera.

NOM-041-SEMARNAT-1999

06/08/1999

Que establece los limites maximos permisibles de emisidn de gases contaminanies
provenientes del escape de los vehiculos automotores en circulacidn que usan gasclina
como combustible,

NOM-042-SEMARNAT-2003

07/08/2005

Que establece los limites maximos permisibles de emision de hidrocarburos totates o no
metano, mondxido de carbano, oxidos de nitrégena y particulas provenientes del escape
de los vehiculos automotores nuevos cuyo pesa bruto vehicular no exceda los 3,857
kilogramos, que usan gasolina, gas licuado de petroleo, gas natural y diesel, asi como
de as emisiones de hidrocarburos evaporativos provenientes del sistema de
combustible de dichas vehiculos.

NOM-043-SEMARNAT-1993

22/10/1983

Que establece ios niveles maximos permisibles de emision a la atmésfera de particulas
sélidas provenientes de fuentes fijas,

NOM-044-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece los niveles maximos permisibles de emision de hidrecarbures, monoxido
de carbono, oxidos de nitrogeno, particulas suspendidas totales y opacidadde humo
provenientes del escape de molores nuevos que usan diesel como combustible y que se
utitizaran para la propulsion de vehiculos automotores con-pesc bruto vehicular mayor
de 3,857 kilogramos.

NOM-045-SEMARNAT-1996

22/0411987

Que establece los niveles maximos permisibles de opacidad del humo proveniente del
escape de vehiculos autcmotores en circufacion que usan diesel ¢ mezcias que incluyan
diesel como combustible.

NOM-046-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece los niveles maximos permisibles de emision a la atmésfera de biéxide de
azufre, neblinas de tnéxido de azufre y acido sulflrico, provenientes de procesos de
produccién de acido dodecilbencensulfonico

NOM-047-SEMARNAT-1999

10/05/2000

Que establece las caracteristicas del equipo y €l procedimiento de medicidn para la
verificacion de los limites de emision de contaminantes, provenientes de los vehiculos
automotores en circulacion que usan gasoling, gas licuado de petrdleo, gas natural u
otros combustibles alternos.

NOM-048-SEMARNAT-1993

22/10/1983

Que establece los niveles maximos permisibies de emisidén de hidrocarburos, monaxido
de carbono y humao, provenientes del escape de las motocicletas en circulacion que
utilizan gasolina o mesclagasolina-aceit como combustible




NOM-043-SEMARNAT-1893

2211011993

Que establece las caracteristicas del equipe y el procedimiente de medicion, para la
verificacidn de los niveles de emisidn de gases contaminantes, provenientes de las
motocicletas en circulacion que usan gasolina o mezcla de gasolina-aceite como
combusiible. :

NOM-050-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece los niveles maximos permisibles de emtsidn de gases contaminantes
pravenientes del escape de los vehiculos automotores en circulacion que usan gas
licuado de petrdles, gas natural u otros combustibles alternos como combustible.

NOM-051-SEMARNAT-1993

221101993

Que establece el nivel maximo permisible en pesc de azufre, en el combustible liquido
gasdleo industrial que se consuma por las fuentes fijas en la zona metropolitana de la
Ciudad de México

NOM-052-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece las caracteristicas de los residuos peligrosos, ei listado de los mismos y
los limites que hacen a un residuo peligrose por su toxicidad al ambiente

NOM-053-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece ef procedimiente para llevar a cabe {a prueba de extraccion para
determinar los consttuyentes que hacen a un residuo peligroso por su toxicidad al
ambiente

NOM-054-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece ef procedimiento para determinar la Incompatibilidad entre dos © mas
residuos considerados como pehgrosos por la Norma Oficial Mexicana NOM-052-ECOL-
1993

NOM-055-SEMARNAT-2003

03/11/2004

Que establece los requisitos que deben reunir los sittos que se destinaran para un
confinamiento controlade de residuos peligrosos previamente estabilizados,

NOM-056-SEMARNAT-19383

22101993

CQue establece los requisitos para el disefio y construccion de las obras
complementanas de un confinamiento controlade de residucs peligroses

NOM-057-SEMARNAT-1993

22/10/1993

Que establece los requisitos que deben observarse en el disefio, construccion y
operacién de celdas de un confinamiento controlado para residuos peligroscs

NOM-058-SEMARNAT-1993

22/10/1993

CQue establece los requisitos para la operacidn de un confinamiento controlade de
residucs peligrosos.

NOM-053-SEMARNAT-2001

06/03/2002

Proteccidn ambiental-Especies nativas de México de flora y fauna silvestres-Categorfas
de riesgo y especificaciones para su tnclusion, exclusion o cambio-Lista de especies en
resgoe

NOM-060-SEMARNAT-1994

13/05/1994

Que establecen las especificaciones para mitigar los efectos adversos ocasionades en
los suelos y cuerpos de agua por el aprovechamiento forestal.

NOM-061-SEMARNAT-1994

13/05/1994

Que establece las especificaciones para mitigar los efectos adversos acasionados en la
flora y fauna silvestres por el aprovechamiento forestal

NOM-062-SEMARNAT-1994

13/05/1994

Que establece las especificaciones para mitigar los efectos adversos sabre la
biodiversidad que se acasionen por el cambio de useo del suele de terrenos forestales a
agropecuarios

NOM-075-SEMARNAT-1995

26/12/1995

Que establece los niveles maximos permisibles de emision a la atmdsfera de
compuestos organicos volatiles provenientes del proceso de separadores agua-aceite
de las refinenas de petrolea.

NOM-076-SEMARNAT-1995

26/1211995

{ue establece los niveles maximos permisibles de emision de hidrocarburos no
quemades, mondxido de carbono y 6xidos de nitrégeno provenientes del escape, as!
como de hidrocarburos evaporativos provenientes del sistema de combustible, que usan
gasoling, gas licuado de petrdleo, gas natural y otros combustibles alternos y gue se
utilizardn para la propulsién de vehicules automotores, can peso bruto vehicular mayor
de 3,857 kilogramos nuevos en planta,

NOM-077-SEMARNAT-1995

13/11/11995

Que establece el procedimrento de medicion para la verificacion de los niveles de
emision de la opacidad de! hume proveniente del escape de los vehiculos automotores
en circulacidn que usan diesel como combustible

NOM-079-SEMARNAT-1994

12/01/1985

Que establece los limites maximos permisibles de emisidn de nudo de los vehiculos
{autcmotores nuevos en planta y su método de medicion.

NOM-080-SEMARNAT- 1994

13/01/1985

Que establece los limites maximas permisibles de emisién de ruido proveniente del
escape de los vehiculos automotores, motocicletas y triciclos motorizados en circutacién
y sumétodo de medicion

NOM-081-SEMARNAT-1984

13/01/1985

Que establece los limites maximos permisibles de emisidn de ruido de las fuentes fijas y
su método de medicion

NOM-082-SEMARNAT-1994

16/01/1995

Que establece los limites maximos permisibles de emisién de ruido de las motocicletas y
tnciclos motorizados nuevos en planta y su método de medicidn,

NOM-083-SEMARNAT-2003

20/10/20C4

Especificaciones de proteccion ambiental para la seleccién del sitie, disefio,
construccidn, operacion, monitoreo, clausura y obras complementarias de un sitio de
disposicidn final de residuos solidos urbanos y de manejo espectal

NOM-085-SEMARNAT-1694

02/12/1994

Contaminacién atmosférica-Fuentes fijas- Para fuentes fijas que utiizan combustibles
fosiles sdlidos, Iiquidos o gasepsos o cualgquiera de sus combinaciones, , que establece
los niveles maximos permisibles de emisién a la atrmésfera de humes, particulas
suspendidas totales, bidxido de azufre y dxidos de nitrégenc vy los requisitos y
condiciones para la operacion de los equipos de calentamiento indirecto por cembustién,
asi como los niveles maximos permisibles de emisién de bioxido de azufre en los
equipos de calentamiento directo por combustion.

NOM-086-SEMARNAT-1994

02/12/1994

Contaminacion aimésfenca-Especificaciones sobre proteccion ambiental que deben
reunir los combustibles fosiles liqgudos y gaseosos que se usan en fuentes fijas y
maviles,

NCM-086-SEMARNAT-
SENER-SCFI-20

30/01/2006

Especificaciones de los combustibles fosiles para la proteccion ambiental.
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NOM-087-SEMARNAT-5SA1-
2002

17/02/2003

Proteccion ambientat - Salud ambiental - Residuos peligrosos bioldégico-infecciosos -
Clasificacion y especificacicnes de manejc

NOM-092-SEMARNAT-1995

06/09/1985

1Que regula la contaminacién atmosférica y establece los requisitos, especificaciones y

pardmetros para la instalacion de sistemas de recuperacion de vapores de gasolina en
estaciones de servicio y de autcconsuma ubicadas en el Valle de México

NOM-093-SEMARNAT-1995

06/08/1995

Que establece el método de prueba para determinar ia eficiencia de laboratoro de los
sistemas de recuperacion de vapores de gasolina en estaciones de servicio y de
autoconsumo

NOM-087-SEMARNAT-1995

01/02/1996

Que establece los limites maximos permisibles de emisién a la atmésfera de material
particulade y dxidos de nitragena en las procesos de fabricacién de vidno

NOM-098-SEMARNAT-2002

01/10/2004

Proteccion ambiental-incineracion de residuos, especificaciones de operacidn y limites
de emision de contaminantes

NOM-105-SEMARNAT-1996

02/04/1928

Que establece ios niveles maximos permisibles de emisiones a la atmosfera de
particulas sohdas totales y compuestes de azufre reducido total provenientes de los
pocesos de recuperacion de quimices de las plantas de fabricacién de celulosa.

NOM-113-SEMARNAT-1998

26/10/1988

Que establece las especificaciones de proteccton ambrental para la planeacion, disefio,
construcaidn, operacion y mantenimiento de subestaciones eléctricas de patencia o de
distribucién gue se pretendan ubicar en ares urbanas |, suburbanas, rurales,

{agropecuarias, industriales, de equipamiento urbano o de servicios y turisticas

NOM-114-SEMARNAT-1998

23/11/1988

Que establece ias especificaciones de proteccion ambiental para la planeacién, disefio,

|construccion, operacion y mantemimiente de lineas de transmision y de subtransmisién
leléctrica que se pretendan ubicar en areas urbanas, suburbanas, rurales,

agropecuarnias, industniales, de equipamiento urbano o de servicios y turisticas,

NOM-115-SEMARNAT-2003

27/08/2004

Que establece las especificaciones de protecaidn ambiental gue deben observarse en
las actividades de perforacion y mantenimiento de pozos petroleros terrastres para
axploracidn y produccién en zonas agricolas, ganaderas y eriales, fuera de areas
naturales protegidas o terrenos forestales.

NOM-116-SEMARNAT-2005

07/11/2005

Que establece las especificaciones de proteccion ambiental para prospecciones
sismologicas terrestres gque se realicen en zonas agricolas, ganaderas y eriales.

NOM-117-SEMARNAT-1998

2411171998

Que establece las especificaciones de proteccidn ambiental para la instalacién y
mantenimiento mayor de los sistemas para el transporte y distribucion de hidrocarburos
y petroguirmicos en estade liguido y gaseoso, que se realicen en derechos de via
terrestres existentes, ubicados en zonas agricolas, ganaderas y eriales

NOM-120-SEMARNAT-1997

19/10/1998

Que establece las especificaciones de proteccidn ambiental para las actividades de

|exploracidn minera directa, en zonas con climas secos y templados en donde se

desarrolle vegetacién de matorral xersfilo, bosque tropical caducifolio, bosques de

|caniferas o encinos

NOM-121-SEMARNAT-1987

14/07/1998

Que establece los niveles maximos permisibles de emisién a la atmaésfera de
compuestos organicos volatiles {COVs) provenientes de las operaciones de
recubnmiento de carrgcerias nuevas en planta de autcmoviles, unidades de uso
multiple, de pasajeros y uliltarios; carga y camiones iigeres, asi como el método para
calcular sus emisiones.

NOM-123-SEMARNAT-1958

14/06/199%

Que establece el contenido maximo permisible de compuestos organicos volatiles
(COVs), en la fabricacion de pinturas de secado al arre base disolvente para uso
doméstica y fos procedimientos para la determinacion del contenido de los mismos en
pinturas y recubnmientos

NOM-126-SEMARNAT-2G00

20/03/2001

Por la que se establecen ias especificaciones para la realizacidn de actividades de
colecta cientifica de matenal bicldgico de especies de flora y fauna siivestres y otros
recursos biclogices en el territono nacional

NOM-130-SEMARNAT-2000

23/03/2001

Proteccion ambiental-Sistemas de telecomunicaciones por red de fibra Optica-
Especificaciones para la planeacion, disefio, preparacidn del sitio, construccion,
operacién y mantenimiento

NOM-131-SEMARNAT-1998

10/01/2000

Que establece lineamientas y especificaciones para el desarrollo de actividades de
observacion de bailenas, relativas a su proteccion y la conservacion de su habitat.

NOM-133-SEMARNAT-2000

10/12/2001

Proteccion ambiental-Bifenilos policlorados {BPC's)-Especificaciones de manejo.

NOM-135-SEMARNAT-2004

27/08/2004

Para la regulacion de la captura para investigacidn, transparte, exhibiciéon, manejo y
manutencidon de mamiferos marinos en cautiveno

NOM-137-SEMARNAT-2003

30/05/2003

Contaminacion atmosfénca.- Plantas desulfuradoras de gas y condensados amargos -
Control de emisiones de compuestos de azufre,

NOM-138-SEMARNAT/SS-
2003

29/03/2006

Limites maximos permisibles de hidrocarburos en suelos y las especificaciones para su
caracterizacion y remediacion

NCM-141-SEMARNAT-2003

13/09/2004

Que establece el procedimiento para caracterizar los jales, asi como las
especificaciones y criterios para la caracterizacion y preparacidn del sitio, proyecto,
construccion, operacion y postoperacion de presas de jales.

NCOM-142-SEMARNAT-2003

31/12/2003

Que establece los lineamientos técnicos para el combate y contral del psilide del
eucalipto Glycaspis brimblecombei Moore

NOM-143-SEMARNAT-2003

03/03/2005

Que establece las especificaciones ambientales para el manejo de agua congénita
asoclada a hidrocarburos.

NOM-144-SEMARNAT-2004

18/01/2005

Que establece las medidas fitosanitarias reconocidas internacionalmente para el

embalaje de madera, gue se utiliza en el comercio Internacional de bienes y mercancias
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NOM-145-SEMARNAT.2003 127/08/2004 Conﬁngmmnto de residuas en cavidades construidas por disolucion en domos salinos
geologicamente estables,

Esiablece la metodologia para la elaboracion de plancs que permitan la ubicacion
NOM-146-SEMARNAT-2005 {09/09/2005 lcartografica de la zona federal maritimo terrestre y terrenos ganados al mar que se
soliciten en concesién.




Clzaserhis Doy zol o Womnan:

Clave de la .
Fecha Descripcion
Norma

Placas metélicas, calcomanias de idenfificacion y lanetas de circulacion empleadas en
automdviles, autobuses, camiones, midibuses, motocicletas y remolgues matriculados en la

NOM-001-8CT-2-2000 ]26/01/2001 iRepublica Mexicana, licencia federa!l de conductor y calcomania de verificacion fisico-
mecanica- Especificaciones y métodas de prueba. (el proyecto no fue publicado via
internet}(Existe una modificacion anterior publicada en el D.O F. el 01 07 2001)

A, _ Especificaciones y requerimientos para la instalacidn de estaciones de radiodifusion senora
NOM-001-SCT1-1683  {10/11/1993 moduladas en amplitud )
NOM-002-SCT/2003  03/12/2003]Listado de las substancms y materiales peligrosos mas usualmente transportados.

Especificaciones y requerimientos para la instalacién y operacién de estaciones de radio-
NOM-002-SCT+-1993 §11/11/1993]difusion sonora en la banda de 88 a 108 MHz, con partadera principal (esta NOM cuenta con

dos modificaciones y dos aclaraciones)

NOM-002-SCT3-2001

18/01/2002

Que establece el contenido del Manual General de Operaciones.

NOM-002-SCT4-2003

09/02/2004

Terminologia maritima-portuaria.

NOM-003-SCT-2000

20/09/2000

Caracteristicas de las etiquetas de envases y embalajes destinadas al :ransporte de
suslanctas, materiales y residuos peligrosos.

NQM-003-5CT1-1993

16/11/1993

Especificaciones y requerimientos para la instalacidn y aperacion de estaciones de radio-
difusion de television monocroma y a color (bandas VHF y UHF) (Aclaracion 14/04/1994)

NOM-003-5CT3-2001

03/12/2001

Que regula el uso cbligatono dentro del espacio aéreo mexicano, del equipo transpendedor
para aeronaves, as! como los criterios para su instalacion, certificacion y procedimientos de
aperacion

NOM-004-SCT-2000

27/09/2000

Sistema de 1dentificacién de unidades destinadas al transporte de substancias, materiales y
residuos peligrosos,

NOM-004-SCT1-1993

16/11/1993

Especificaciones y requerimientos para la instatacion y operacian de sistemas destinados al
servicie de musica continua.

NOM-005-SCT-2000

27/09/2000

Informacion de emergencia para el transporte de substancias, materiales y residuos
{peligrosos.

NOM-005-SCT1-1993

17/11/1993

Especificaciones y requenimientos para la instalacién y operacion de sistémas de telévismn
por cable (Para saber la faecha de vigencia, favor de consultar el texto de la NOM)

NOM-005-8CT2-1994

24/07/1995

Informacion de emergencia para el transporte terrestre de substancias, materiales y residuos
peligrosos

NOM-D05-SCT4-1994

20/02/1997

Especificaciones técnicas que deben cumplir los aros salvavidas.

NOM-006-SCT2-2000

09/11/2000

Aspectos basicos para la revision acular diaria de la unidad destinada al autctransporte de
materiales y residuos peligrosos

NOM-006-5CT3-2001

03/12/2001

Que establece e! contenido del Manual General de Mantenimiento.

NOM-008-SCT4-1994

21/02/1997

Especificaciones técnicas que deben cumplir los chalecos salvavidas,

NOM-007-SCT2/2002

21/04/2003

Marcado de envases y embalajes deslinados al transporte de substancias y residuos
peligrosos.

NOM-007-SCT4-1954.

02/09/1988

Prueba de inclinacion para embarcaciones — Método

NOM-008-SCT3-2002

14/05/2003

Que establece los requisitos técnicos a cumplir por los concesionarios y permisionarios del
servicio al plblico de transporte aéreo, para la obtencidn del certificado de expiotador de
SEervICIos aéreos, asi como los requisitos técnicos a cumplir por los permisionanos del servicio
de transporte aéreo privada comercial _

NOM-008-SCT4-1954

21/02/1997

Especificaciones técnicas que deben cumphr las helices para embarcaciones.

NOM-009-SCT2/2003

49/12/2003

Compatibilidad para el almacenamiento y transporte de substancias, materiales y remduos
peligrosos de [a clase 1 explosivos.

NOM-009-SCT3-2001

08/04/2002

Que regula los requisitos y especnfcacmnes para el establecimiento y funcnonam[ento de las
oficinas de despacho y las de despacho y conirol de vuelos.

NOM-008-5CT4-1894

07/12/1998

Terminologia y clasificacién de mercancias peligrosas transportadas en embarcaciones.

NOM-010-8CT2/20603

10/12/2002

Disposiciones de compatibilidad y segregacién, para el almacenamiente y transporte de
substancias, malteriales y residuos peligrosos.

NOM-010-5CT4-1 ngm

14/12/1598

Balsas salvawdas autainflables, especificaciones y requisitos.

NOM-011-5CT2-1894

25/09/1895

Condiciones para el transporte de las substancias, matenales y residuos peilgrosos en
cantidades limitadas.

NOM-011-SCT3-2001

03/12/2001

Que establece las especificaciones para las publicaciones técnicas aeronauticas.

NOM-011-SCT4-1994

31/07/1998

Especificaciones técnicas que deben cumplir las anclas para uso en embarcaciones

NOM-012-SCT2-1985

07/01/1997

Sobre el peso y dimensiones maximas con los que pueden circular los vehiculos de

autotransporte que transitan en los caminos y puentes de jurisdiccion federal.
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NOM-012-SCT3-2001

0511212001

CQue establece fos requenimientos para los instrumentos, equipo, documentos y manuales que
han de llevarse a bordo de las aeronaves

NOM-012-SCT4-1994

29/05/1998

Lineamientos para la elaboracion del plan de contingencia para embarcaciones que
transportan mercancias peligrosas

NOM-014-5CT4-1984

14/12/1998

Requisitos para estaciones que prestan servicios a balsas de salvamenio autoinflables.

NOM-015-SCT4-1994

16/02/2000

Sistema de separadores de agua e hidrocarburos Requisitos y especificaciones

NOM-016-SCT4-1996

28/03/2000

Especificaciones técnicas que deben cumplir las cadenas para anclas de uso en
embarcaciones

NOM-017-SCT4-1995

14/12/1998

Imodificacidon de embarcaciones y artefactos navales

Especificaciones tecnicas que deben cumplir los planos para la aprobacion de contruceién y

NOM-018-SCT2-1994

25/08/1995

Disposiciones para la carga, acondicionamiento y descarga de matenales y residuos
peligroses en unidades de arrastre ferroviario.

NOM-018-SCT3-2001 |

21/01/2002

Que establece el contenido del Manual de Vuelo. o

NOM-018-SCT4-1995

14/12/1998

Especificaciones para transporte de Acidos y alcalis en embarcaciones especializadas y de
carga.

NOM-019-SCT2/2004

03/12/2004

Disposiciones generales para la limpieza y c_oﬁtrol de remanentes de substancias; ¥ re§1c§uus
peligrosos en las unidades que transporian materiales y residuos peligrosos. NOM-019-
SCT2/2004

NOM-019-SCT3-2001

04/12/2001

Que establece las restricciones para la operacmn de teléfonos celulares y aparaios
electrénicos a bordo de |las aeronaves )

NOM-019-SCT4-1995

15/12/1998

Requisitos para estaciones gue presten el servicio a equipos contra incendio de
embarcaciones, artefactos navales e instalaciones portuarias.

NOM-020-SCT2-1995

17/11/1997

Requenmientos generales para el disefo y construccion de autotangues destinados al
transporte de materiales y residuos peligrosos, especificaciones SCT 308, SCT 307 y SCT
312,

NOM-020-SCT4-1995

14/05/1999

Frecuencia de Inspecciones en seco para embarcaciones y artefactos navales

NOM-021-SCT2-1994

25/09/1995

Disposiciones generales para transportar otro tino de bienes diferentes a las substancias,
materiales y residuos peligresos en unidades destinadas al traslado de matenales y residuos
peligrosas.

NOM-021-SCT4-1995

15/06/1998

Caondiciones que deben cumplir las embarcaciones para el transporte de productos
pefrogquimicos.

NOM-021/3-SCT3-2001

04/12/2001

Que establece los requerimienios que deben cumplir los estudios técnicos para las
modificaciones o alieraciones que afecten el disefio original de una aercnave o sus
caracteristicas de aeronavegabildad.

NOM-021/5-SCT3-2001

08/04/2002

Que establece el contenido del Manual de Control de Produccion.

NOM-022-SCT3-2001

21/01/2002

Que establece el uso obllgatorio de registradores de vuelo instalades en aeronaves gue
operen en el espacio aéreo mexicano, asi como sus caracteristicas o

NOM-022-SCT4-1995

11/05/1989

Requisitos que deben cumplir los sistemas automaticos contraincendio a base de aspersores
de agua para uso en embarcaciones -

NOM-023-SCT2-1994

25/09/1995

Informacion técnica que debe contener la placa gue portaran los autotangues, recipientes
metalicos intermedios para grane! (RIG) y envases de capacidad mayor a 450 Iitros gque
transportan materiales y residuos peligrosos. .

NOM-023-SCT4-1995

15/12/1998

Condiciones para el manejo y almacenamientc de mercancias peligrosas en puertos,
terminales y unidades mar adentro

NOM-024-SCT2/2002

22/04/2003

Especificaciones para ta construccion y reconstruceion, asi como los métodos de prueba de
los envases y embalajes de las substancias, materiales y residuos peligrosos.

NOM-024-5CT4-1995

20/1211999

Conexiones internacionales a tierra para sistemas contra incendio. Requisitos y
especificaciones

NOM-025-SCT2-1994

22/09/1995

Cisposiciones especiales para las substancias, materiales y residuos peligrosos de la clase 1
explosivos.

NOM-G25-8CT4-1985

21/12/1998

Deteccion, identificacidn, prevencién y sistemas contraincendio para embarcaciones gue
transportan hidrocarburos, quimicos v pefroguimicos de alto riesgo.

NOM-027-SCT2-1994

23/10/1995

Disposiciones generales para ¢l envase, embalaje y transporte de las substancias, rnatenales
y residuos peligrosos de la divisidn 5.2 perdxidos organicos.

NOM-027-SCT4-1995

21/12/1998

Reqguisitos que deben cumplir las mercancias peligrosas para su transporie en
embarcaciones.

NOM-028-SCT2/1998

14/09/1999

Disposiciones especiales para les maleriales y residuos peligroses de la clase 3 liquidos
inflamables transportados.

NOM-028-SCT4-1996

30/12/1998

Cocumentacidn para mercancias peligrosas y transportadas en embarcaciones: Requisites y
especificaciones, »

NOM-029-SCT2/2004

03/12/2004

Especificaciones para la construccian y reconstruccmn de recipientes mtermedlos para
graneles (RIG).

NOM-030-SCT2-1994

20/10/1995

Especificaciones y caracierlsncas para la construccion y reconstruccién de los contenedares
cisterna destinados al transporte multimodal de gases licuados refrigerados

NOM-030-SCT4-1996

04/01/1999

Condiciones de seguridad para la estiba y trincado de carga en embarcaciones sobre cubuada
y en bodagas

NOM-031-SCT4-1986 102!02.’1 999

Requisitos que deben cumplir los exiinteres portatiles para combatir mcend:os en

embarcaciones y artefactos navales.
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NOM-032-SCT2-1995

10/1211957

Para el transporte terrestre de materiales y residuos peligrosos. Especificaciones y
caracleristicas para la construccion y reconstruccion de contenedores cisterna deslinados al
fransporte multimodal de materiales de las clases 3,4, 5, 6,7, 8y 9.

NOM-032-8CT4-1996

20/12/1999

Elaboracién y presentacion del cuaderno de estabilidad.

NOM-033-SCT4-1996

03/02/1999

Lineamientos para el ingreso de mercancias peligrosas a instalacicenes portuarias.

NOM-034-SCT2-2003

08/04/2005

Senalamlento honzontal y vertical de carreteras y vialidades urbanas,

NOM-034-SCT4-1999

22/01/2001

Equipo m|n|mo obllgatono de seguridad, comunicacian y navegacion para embarcaciones
nacitonales, hasta 10 metros de eslora.

NOM-035-5CT4-1999

23/10/2002

Equipo de proteccién personal y de seguridad para la atencion de incendios, accidenies e
incidentes que involucren mercancias peligrosas en embarcaciones y artefactos navales.

NOM-036-SCT3-2000

18/0272001

Que establece dentro de la Repiblica Mexicana los limites maximos permisibles de emisién
de ruido producido por las aeronaves de reacadn subsdnicas, propulsadas por hélice,
supersénicas y helicopteros, su métado de medicidon, asi como los requerimientos para dar
cumplimiente a dichos limiles

NOM-037-SCT4-1999

17/02{2005

Requisitos que deben cumplir las estaciones que prestan servicios a botes salvavidas
totalmente cerrados.

NOM-039-8CT3-2001

26/11/2002

Que regula la aplcacidn de directivas de aeronavegabilidad y boletines de servicio a
aeronaves y sus componentes.

NOM-040-SCT2-1995

31/03/1998

Para el transporte de cbjetos indivisibles de gran pese y/o volumen, peso y dimensiones de
las combinaciones vehiculares y de las gruas industriales y su transito por caminos y puentes
de junsdiccion federal.

NOM-0406-SCT3-2001

27/11/2002

Que establece el contenido del Manual de Despacho para Empresas de Transporte Aéreo de
Servicio al Publico, asi como para empresas gue prestan el servicio de despacho o despacho
y control de vuelos.

NOM-043-SC T/2003

27/01/2004

{Documento de embargue de substancias, matenales y residuos peligrosos.

NOM-043/1.5CT3-2001

08/04/2002

Que regula el servicio de mantenimiento yfo reparacion de aeronaves y sus componentes en
el extranjero.

NOM-044/1-SCT2-1997

01/06/11998

Instrucciones para la gjecucién de inspecciones y reparaciones programables de censervacion
del equipo tractivo ferroviario. Parte 1. Inspeccion diaria o de viaje.

NOM-044/2-SCT2-1995

12/05/1997

Instrucciones para la efecucién de inspecciones y reparaciones programables de conservacion
del equipo tractivo ferroviaric. Parte 2, Inspeccién tnmestral o de 48,000 kilometros de
recorrido

NOM-046-SCT2-1988

26/02/1999

Caracteristicas y especificaciones para la construscién y reconstruccién de los contenedores
cisterna destinados al fransporte muitimedal de gases ||cuadns a presién no refrigerados.

NOM-047/1-SCT2-1895

24/041997

Para fi fjacmn de riel de acero sobre durmiente de concreto Y madera Parte 1. anclas de acero
para vias férreas-Especificaciones.

NOM-047/2-SCT2-1995

23/04/1997

Para fijacion de riel de acero sobre durmiente de cancreto y madera, parte 2. Clavos de acero
para vias férreas-Especificaciones

NOM-049-8CT2-2000

02/05/2001

De riel de acero

NOM-050-5CT2-2001

08/11/2001

Disposicién para la sefializacién de cruces a nivel de caminos y calles con vias férreas.

NOM-051-8CT2/2003

01/12/2005

Especificaciones especiales y adicionales para los envases y embalajes de las substancias
pefigrosas de Ja divisidn 6.2 agentes infecciosos.

NOM-051-8CT3-2001

08/04/2002

Que regula los procedimientos de aplicacidn del Sistema Mundial de Determinacion de Ia
Paosicién {GPS), como media de navegacion dentro del espacio aéres mexicano

NOM-053-5CT-2-1999

19/02/2001

Transporte {errestre-Servicio de arrastre, arrastre y salvamento-Grlas-Caracteristicas y
especificaciones técnicas, de seguridad y condiciones de operacidn.

NOM-055-SCT2-2000

08/05/2001

Para via continua, unién de rieles mediante soldadura.

NOM-056-SCT1-1993

06/12/1994

Definiciones para fuentes de alimentacidn utihizadas en telefonia.

NOM.-056-SCT2-2000

02/05/2001

Para durmientes de madera.

NOM-057-SCT2/2003

26/01/2004

Requerimientos generales para el disefio y construccmn de autolanques destinados al
transporie de gases compnmidos, especificacion SCT 331.

NOM-060-SCT1-1993

06/12/1994

Terminologia y conceptos basices aplicables a los sistemas de transmision de datos. Parte 1:
modems

NCM-066-5CT3-2001

27/11/2002

Que establece los procedimientos para la presentacidn del reporie de defectos y fallas
ocurndas a las aeronaves.

NOM-061-SCT1-1993

07/12/1994

Definiciones empleadas en equipos de radiocomunicacion para servicios moéviles

NOM 062 SCT‘I 1994
NOM 063-8C71-1983

_{64/0111 995

Terminologia y ccncepios basicos aplicabies a transmision de telefonia por mlcronndas

071‘1 211994

Vocabulario electrotécnico parte 5 Perturbaciones radioeléctricas - “w

NOM-064-SCT2-2001

21/01/2002

Reglas de seguridad e inspeccicnes periddicas a los diversos sistemas que constituyen el
equipo tractivo ferroviario diesel-eléctnco.

NOM-065-SCT1-1993

06/12/1994

Vocabulario electrgtémico. Parte 45. Telecontrol,

NOM-067-SCT-
2/SECOFI-1999

01/11/1999

Transporte terrestre-Servicio de autotransporie econdmico y mixto-midibls-Caracteristicas y
especificaciones técnicas y de seguridad.

NOM-068-SCT-2-2000

24/07/2000

Transporte terrestre-Servicic de autotransporte federal de pasaje, turismo, carga y transporte
privado-Condiciones fisico-mecanica y de seguridad para |a operacién en caminos y puentes
de jurlSdICCIOFI federal.

NOM-069-8CT3-2001

29/§1/2002

Que establece el uso obllgatono del sistema de antlcohsmn de a bordo (ACAS) en aeranaves

de ata fija que operen en espacio aéreoc mexicano, asi Como sus caracteristicas.
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NOM-070-SCT3-2001

11/01/2002

Que establece el uso oblgatono del sistema de advertencia de la proximidad del terreno
(GPWS) en aeronaves de ala fija que operen en espaci¢ aéreo mexicano, asi como sus
caracteristicas.

NOM-076-5CT2-2003

03/03/2004

Lineamientos para el uso de los servicios de interconexion y de terminal entre los
concesionarios ferroviarios mexicanos.(contiene anexo publicado en el D. O. F el 19 de mayo
de 2004)

NOM-081-5CT1-1993

19/08/1594

Sistemas de radio telefonia con tecnologia celular gue operan en la banda de 800 MHz.

NOM-083-5CT1-2002

16/04/2003

Telecomunicaciones-Radiocomunicacidn-Especificaciones técnicas para las equipos
transmisores utilizados en el servicie de radiologalizacion movil de persenas de una via.

NOM-084-5CT1-2002

21/04/2003

Telecomunicaciones-Radiocomunicacidn-Especificaciones técnicas de los equipos
transmisores destinados al servicio maévil de radiocomunicacien especializada de flotillas.

NOM-088/1-SCT1-2002

21/04/2003

Telecomunicaciones-Radiocomunicacién-Equipos de microondas para sistemas del servicio
fijo multicanal punto a punto y punto a multipunto-Parte | radioacceso multiple

NOM-088/2-SCT1-2002

21/04/2003

Telecomunicaciones-Radiocomunicacién-Equipos de microendas para sistemas del servicio
fijo multicanal punto a punto y punto a multipunto-Parte 1l Transporte.

NOM-111-SCT1-1999

22/11/1899

{Tetecomunicaciones-Interfaz-Parte de transferencia de mensaje del sistema de sefializacion
por canal comun,

NOM-112-SCT1-1999

22/05/2000

Telecomunicaciones-Interfaz-Parte de usuario de servicios inlegrados def sistema de
senalizacion por canal comuan.

NOM-145/1-SCT3-2001

17/01/2003

Clue regula los requisitos y especificaciones para el establecimiento y funcionamiento del taller
aeronautico.

NOM-145/2-SCT3-2001

18/03/2003

Que establece €l conternido del Manﬁa] de Prdcédimiéntoé dei 'i'ailer de Aeronautico.

NOM-151-5CT1-1999

20/09/1999

Interfaz a redes publicas para equipos terminales.

NOM-152-SCT1-1999

20/09/19%9

Interfaz digital a redes publicas (interfaz digital a 2 048 kbil/s).

Clave de « s
Fecha Descripcion

la Norma
NOM-001- 13/12/1999 Edificios, locales, instalaciones y dreas en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad e
STPS-1999 higene. )
NOM-002- 08/09/2000 Condiciones de seguridad, prevencién, proteccion y combate de incendios en los centros de
STPS-2000 trabajo. o ] .
NOM-003- 28/12/1999 Actividades agricolas-Uso de insumos fitosanitarics o plaguicidas e insumas de nutricion
STPS5-1989 vegetal o fertilizantes-Condiciones de seguridad e higiene. - i

Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinana y equipo que se utilice
NQM-004- 31/05/1990{e" los centros de trabajo. (Con la entrada en vigor de la presente Norma se cancelan las
STPS-1689 siguientes Normas Oficiales Mexicanas: NOM-107-STPS-1994 NOM-108-STPS-1994, NOM-

109-STPS-1994, NOM-110-STPS-1994, NOM-111-5TPS-1994, NOM-112-STPS-1994
NOM-005- 02/02/1999 Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo,
STPS-1998 transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.
NOM-006- 09/03/2001 {Manejo y almacenamiento de materiales-Condiciones y procedimientos de seguridad.(cancela
STPS-2000 a la NOM-006-STPS-1993)
NOM-007- 09/03/2004 Actividades agricolas-Instalaciones, maquinaria, equipo y herramientas-Condiciones de
STPS-2000 segundad. i N .
NOM-008- 10/07/2001 Actividades de aprovechamiento forestal maderable y de aserraderos-Condiciones de
STPS-2001 segurnidad e higiene. )

Equipo suspendido de acceso-instalacion, operacidn y mantenimento-Condiciones de
NOM-009- segundad.
STPS-1999 31/05/2000

1.{’/



Condiciones de seguridad e higiene en los centros de frabajo donde se manejen, transporten,

NOM-010- 13/03/2000|procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar contaminacion en el medic
STPS-1999 ;
ambiente laboral.

NOM-0t1- 4, Condici idad e higi | trabajo dond id
STPS-2001 104/2002}Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se gernere ruido.
NOM-012- 20/12/1999 Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se produzcan, usen,
STPS-1999 manejen, almacenen o transporten fuentes de radiaciones ionizantes
NOM-013- 06/12/1993 Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se generen
STPS-1693 radiaciones electromagnéticas no ionizantes.,
g?;ln\ﬂs_fj;04()_o 10/04/2000{Exposicion laberal a presiones ambientales énormales-Condiciones de segundad e higiene
NOM-015- 14/08/20023Condiciones térmic;; elevadas o abatidas-Condicicnes de seguridad & hi iene-
STPS-2001 9 glene.
NOM-016- 12/07/2001{Operacion y manterimignte de ferrocarriles-Condicicnes de seguridad e higiene
STPS-2001 ¥ g q
NOM-017- 05/11/2001 JEquipo de proteccidn personal-Seleccién, uso y manejo en los centros de trabajo
STPS-2001 pocep P - soymanel -
NOM-018- 27/40/2000 Sistema para la identificacién y comunicacién de peligros y riesgos por suslancias quimicas
STP3-2000 peligrosas en los centros de trabajo. (cancela a la NOM-114-5TPS-1994)
NOM-019- 04/01/2005 Constitucion, organmizacian y funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene en los
STPS-2004 centros de trabajo o N o
NOM-020- 28!08!2002'RBC;piemes sujetos a presion y calderas-Funcionamiente-Condiciones de seguridad. (cancela
STPS-2002 a la NOM-122-5TPS-1996)
NOM-021- 24/05/1994 Relativa a los requerinuentos y caracterislicas de los informes de los riesgos de trabajo que
STPS-1993 acurran, para integrar las esladisticas
g.?yégzgzég 28/05/1998|{Electricidad estatica en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad e higiene.
NOM-023- 02/10/2003{Trabajos en minas-Condiciones de segundad y salud en el trabajo
STPS-2003 Jos en 9 y io-
NOM-024- 11/01/2002{Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
STPS-2001 crons 9 -
g?éﬂs'ﬂzgf’gg 23/12/1999 CondL|C|ones dej ilum|r1acién en lgs centros de frabajo. o 7
NOM-026- 13/10/1998 Colores y sefiales de seguwidad e higiene, e identificacién de nesgos por fluidos conducidos
STPS-1998 en luberias.{cancela a la NOM-Q27-STPS-18983 y a la NOM-028-5TP5-1993)
g'?lzr}ﬂs..ugzgdo 08/03/2001{Soldadura y corte-Condiciones de seguridad e higiene.
NOM-028- 14/01/2006{Organizacién del trabajo-Seguridad en los procesos de sustancias quimicas
STPS-2004 ) :
NCM-029- 31/05/2005 Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones de
STPS-2005 segquridad. ) B
NOM-100- 08/01/1996 Segunidad-Extintores contra incendic a base de polvo quimico seco con presion cantenida-
STPS-1994 ) Especificaciones ) )
NOM-101- 08/01/19961Segundad-Extintores a base de espuma quimica
STPS-1994 P )
NOM-102- . ’ . - .

10/01/1996]Seguridad-Extintores contra incendio a base de biéxido de carbono Parle 1, Recipientes.
STPS-1994
NOM-103- 10/01/1996]Seguridad-Extintores contra incendio a base de agua con presidén contenida
STPS-1994 ’
NOM-104- N . . -
STPS-2004 17/04/2002{Agentes extinguidores-Polvo quimice seco tipo ABC a base de fosfato mono aménico.
NOM-106- $1/01/1996 Seguridad-Agentes extinguidores-Polvo quimico seco tipo BC, a base de bicarbonaté de
STPS-1594 sodio. . -
NOM-113- .
STPS-1904 22/01{1995 galzado deﬁprﬁotec?cuon.
NOM-115- 31/01/1996{Cascos de proteccion-Especificaciones, métodos de prueba y clasificacion
STPS-1994 . .
NOM-116- 01/02/1996{Seguridad-Respiradores purificadores de aire contra parti?:ulas nocivas
STPS-1004 )
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LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL
AMBIENTE (LGEEPA)

MODIFICACION LEY DE AGUAS NACIONALES
{29-ABR-2004)
(LA FECHA DEL DOCUMENTO ES INCORRECTA)

LEY GENERAL DE DESARROLLO FORESTAL SUSTENTABLE

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LOS ARTICULOS 28 'Y 48, Y SE
ADICIONA POR UN LADO UNA FRACCION XXXVII AL ARTICULO 30. Y
POR OTRO LOS ARTICULOS 47 BIS Y 47 BIS 1 DE LA LEY GENERAL

DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL AMBIENTE
(23-FEBRERO-2005)

LEY GENERAL DE VIDA SILVESTRE

LEY GENERAL PARA LA PREVENCION Y GESTION INTEGRAL DE LOS

RESIDUOS
{08-OCTUBRE-2003)

LEY DE BIOSEGURIDAD DE ORGANISMOS GENETICAMENTE

MODIFICADOS
(18-MARZ0-2005)

LEY FEDERAL DE DERECHOS

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN, ADICIONAN Y DEROGAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY FEDERAL DE DERECHOS.
D.O.F. 21-DiCIEMBRE-2005

LEY FEDERAL SOBRE METROLOGIA Y NORMALIZACION
LEY DE PLANEACION
LEY DE PESCA

LEY FEDERAL DEL MAR

13



LEY MINERA

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN, ADICIONAN Y DEROGAN

DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY MINERA
(28-ABRIL-2005)

LEY QUE DECLARA RESERVAS MINERAS NACIONALES LOS
YACIMIENTOS DE URANIO, TORIO Y LAS DEMAS SUBSTANCIAS
DE LAS CUALES SE OBTENGAN ISOTOPOS HENDIBLES QUE
PUEDAN PRODUCIR ENERGIA NUCLEAR

LEY DE LA COMISION REGULADORA DE ENERGIA

LEY FEDERAL DE SANIDAD ANIMAL
(16-JUNIO-2004)

LEY FEDERAL DE SANIDAD VEGETAL

LEY SOBRE PRODUCCION, CERTIFICACION COMERCIO DE SEMILLAS
LEY FEDERAL DE VARIEDADES VEGETALES

LEY AGRARIA

LEY DE DESARROLLO RURAL SUSTENTABLE

DECRETO POR EL QUE SE EXPIDE LA LEY DE DESARROLLO

SUSTENTABLE DE LA CANA DE AZUCAR
(D.O.F. 22-AGOSTO-2005)

LEY DE ENERGIA PARA EL CAMPO
LEY DE CAPITALIZACION PROGCAMPO

LEY GENERAL DE SALUD

2



MODIFICACION A LA LEY GENERAL DE SALUD
{(19-ENERO-2004) PUBLICIDAD TABACO.

DECRETO QUE REFORMA LA FRACCION Il DEL ARTICULO 115.
LEY GENERAL DE SALUD (02-JUN!0-2004)

DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UN PARRAFO QUINTO AL

ARTICULO 36 DE LA LEY GENERAL DE SALUD
(18-ENERO-2005)

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 376 DE LA LEY

GENERAL DE SALUD
(24-FEBRERO-2005)

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN; LA FRACCION I DEL
APARTADO A Y FRACCION | DEL APARTADO B DEL /:\RTiCULO
13; LA FRACCION Il DEL ARTICULO 61; Y LA FRACCION IIl DEL
ARTiCULQ 112, Y SE ADICIONAN; DOS FRACCIONES, LAV Y Vi
RECORRIENDOSE LAS DEMAS PASANDO LA ACTUAL FRACCION
XXVIIl A SER XXX AL ARTICULO 3 Y LAS FRACCIONES IVY V AL

ARTICULO 61, DE LA LEY GENERAL DE SALUD
(24-FEBRERO-2005)

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LOS ARTICULOS 314,

FRACCION i, Y 350 BIS-6 DE LA LEY GENERAL DE SALUD.
(D.O.F. 7-JUNIO-2005)

LEY DE AEROPUERTOS
LEY DE AVIACION CIVIL

LEY DE NAVEGACION Y COMERCIO MARITIMO
LEY DE NAVEGACION

LEY DE PUERTOS

LEY FEDERAL DE TELECOMUNICACIONES
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LEY DE VIAS GENERALES DE COMUNICACION

LEY DE CAMINOS, PUENTES Y AUTOTRANSPORTE FEDERAL

LEY DESARROLLO SOCIAL

LEY GENERAL DE POBLACION

LEY GENERAL DE ASENTAMIENTOS HUMANOS

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
LEY DE LA COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

LEY DE LA COMI§ION NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LOS
PUEBLOS INDIGENAS

LEY GENERAL DE PROTECCION CIVIL
LEY FEDERAL DE VIVIENDA

LEY DE ASISTENCIA SOCIAL
(02-SEPTIEMBRE-2004)

LEY GENERAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
(D.O.F. 10-JUNIO-2005)

LEY DE PREMIOS, ESTIMULOS Y RECOMPENSAS CIVILES.
LEY DE AMNISTIA
LEY DE NACIONALIDAD

LEY DE SEGURIDAD NACIONAL
(31-ENERO-2005)

[ e



LEY DE EXTRADICION INTERNACIONAL
LEY FEDERAL DEL TRABAJO

LEY FEDERAL DE DERECHOS DE AUTOR
LEY FEDERAL DE TURISMO

LEY FEDERAL SOBRE MONUMENTOS Y ZONAS ARQUEOLOQGICOS,
ARTISTICOS E HISTORICOS

LEY GENERAL DE BIENES NACIONALES
(20-MAYO-2004)

LEY ADUANERA
LEY DE COMERCIO EXTERIOR

LEY DE LA COMISION NACIONAL BANCARIA Y DE VALORES
LEY FEDERAL DE QOMPETENCIA ECONOMICA

LEY DE COORDINACION FISCAL

LEY DE LA PROPIEDAD INDUSTRIAL

LEY FEDERAL PARA EL FOMENTO DE LA MICROINDUSTRIA Y LA
ACTIVIDAD ARTESANAL

LEY DEL IMPUESTO ESPECIAL SOBRE PRODUCCION Y SERVICIOS
LEY FEDERAL DEL IMPUESTO SOBRE AUTOMOVILES NUEVOS

LEY DE IMPUESTO SOBRE LA RENTA



LEY DE LOS IMPUESTOS GENERALES DE IMPORTACION Y DE
EXPORTACION

LEY DE INSTITUCIONES DE CREDITO
LEY DE INVERSION EXTRANJERA

- LEY Pf\RA EL DESARROLLO DE LA COMPETITIVIDAD DE LA MICRO,
PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA

LEY DEL MERCADO DE VALORES
LEY DE PROTECCION AL AHORRO BANCARIO

LEY DE PROTECCION AL COMERCIO Y LA INVERSION DE NORMAS
EXTRANJERAS QUE  CONTRAVENGAN EL DERECHO
INTERNACIONAL

LEY DE SISTEMAS DE PAGOS
LEY DE SOCIEDADES DE INVERSION

LEY DE TRANSPARENCIA Y DE FOMENTO A LA COMPETENCIA EN EL
CREDITO GARANTIZADO

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN, ADICIONAN Y DEROGAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DEL IMPUESTO AL
VALOR AGREGADO, DE LA LEY DEL IMPUESTO SOBRE LA
RENTA, DE LA LEY DEL IMPUESTO ESPECIAL SOBRE
PRODUCCION Y SERVICIOS, DE LA LEY DEL IMPUESTO SOBRE
TENENCIA O USO DE VEHICULOS, DE LA LEY FEDERAL DEL
IMPUESTO SOBRE AUTOMOVILES NUEVOS Y DE LA LEY
FEDERAL DE DERECHOS

LEY SOBRE LA APROBACION DE TRATADOS INTERNACIONALES EN

MATERIA ECONOMICA
(02-SEPTIEMBRE-2004}

29,



DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN, ADICIONAN, DEROGAN Y
ESTABLECEN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DEL
IMPUESTO SOBRE LA RENTA Y DE LA LEY DEL IMPUESTO AL
ACTIVO Y ESTABLECE LOS SUBSIDIOS PARA EL EMPLEO Y

PARA LA NIVELACION DEL INGRESO
{01-DICIEMBRE-2004)

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA Y ADICIONA LA LEY DEL

IMPUESTO AL VALOR AGREGADO
(01-DICIEMBRE-2004)

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN, ADICIONAN Y DEROGAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DEL IMPUESTO SOBRE

TENENCIA O USO DE VEHICULOS
(01-DICIEMBRE-2004)

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS
- DISPOSICIONES DE LA LEY DEL IMPUESTO ESPECIAL SOBRE

PRODUCCION Y SERVICIOS
(01-DICIEMBRE-2004)

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LA LEY GENERAL DE
INSTITUCIONES Y SOCIEDADES MUTUALISTAS DE SEGUROS Y
SE EXPIDE LA LEY DE FONDOS DE ASEGURAMIENTO

AGROPECUARIO Y RURAL.
(D.O.F. 13-MAY0-2005)

DECRETO QUE REFORMA, ADICIONA Y DEROGA, DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY DEL IMPUESTO AL VALOR

AGREGADO.
(D.O.F. 7-JUNIO-2005)

LEY DEL REGISTRO PUBLICO VEHICULAR {
(01-SEPTIEMBRE-2004)

LEY DE LOS SISTEMAS DE AHORRO PARA EL RETIRO

LEY DE CAMARAS EMPRESARIALES Y SUS CONFEDERACIONES



LEY DE CAMARAS EMPRESARIALES Y SUS CONFEDERACIONES
{20-ENERO-2005)

LEY FEDERAL DE RESPONSABILIDAD PATRIMONIAL DEL ESTADO
(31-DICIEMBRE-2004)

LEY DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS Y SERVICIOS DEL
SECTOR PUBLICO

LEY FEDERAL DE LAS ENTIDADES PARAESTATALES
LEY DE FISCALIZAC]ON SUPERIOR DE LA FéDERACION
LEY DEL SERVICIO DE INSPECCION FISCAL

LEY DE EXPROPIACION

LEY DE INFORMACION ESTADISTICA Y GEOGRAFIA
LEY DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

LEY DEL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION Y GACETAS
GUBERNAMENTALES

LEY DE OBRAS PUBLICAS Y SERVICIOS RELACIONADOS CON LAS

MISMAS
(JLTIMA REFORMA APLICADA EL 13-JUNIO-2003)

LEY DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS
TRABAJADORES DEL ESTADO (ISSTE)

DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UNA FRACCION XXX AL
ARTICULO 34, DE LA LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION

PUBLICA FEDERAL.
(D.O.F.10-JUNIC-2005)

e



DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 8 DE LA LEY DEL
SERVICIO PROFESIONAL DE CARRERA EN LA ADMINISTRACION

PUBLICA FEDERAL
(D.O.F. 01-SEPTIEMBRE-2005)

LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL
LEY FEDERAL DE PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO

LEY FEDERAL DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACION
PUBLICA GUBERNAMENTAL

AREAS NATURALES PROTEGIDAS

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN EL ARTICULO 80 Y EL INCISO F) DE
LA FRACCION 1l DEL ARTICULO 81 DEL REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL
DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL AMBIENTE EN MATERIA
DE AREAS NATURALES PROTEGIDAS

(D.O.F. 28-DIC-2004)

AUDITORIA AMBIENTAL
CONTAMINACION POR RUIDO

CONTROL DE LA CONTAMINACION POR VEHICULOS



IMPACTO AMBIENTAL

PREVENCION Y CONTROL DE LA CONTAMINACION DE LA ATMOSFERA
REGLAMENTO LEY DE AGUAS NACIONALES

REGLAMENTO LEY FORESTAL

REGLAMENTO USO Y APROVECHAMIENTO MAR TERRITORIAL

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA
PROTECCION AL AMBIENTE EN MATERIA DE RESIDUOS PELIGROSOS

TRANSPORTE TERRESTRE DE MATERIALES Y RESIDUQOS PELIGROSOS

DECRETO POR EL QUE SE EXPIDE EL REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL

DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL AMBIENTE EN MATERIA

DE REGISTRO DE EMISIONES Y TRANSFERENCIA DE CONTAMINANTES Y SE

ADICIONA Y REFORMA EL REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DEL

EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL AMBIENTE EN MATERIA DE

PREVENCION Y CONTROL DE LA CONTAMINACION DE LA ATMOSFERA.
(D.O.F. 03-JUNIO-2004)

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE DESARROLLO FORESTAL
SUSTENTABLE
(D.O.F. 21-FEBRERO-2005)

REGLAMENTO EN MATERIA DE REGISTROS, AUTORIZACIONES DE
IMPORTACION Y EXPORTACION Y CERTIFICADOS DE EXPORTACION DE
PLAGUICIDAS, NUTRIENTES VEGETALES Y SUSTANCIAS Y MATERIALES
TOXICOS O PELIGROSOS

(D.O.F. 28-DIC-2004})

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA
PROTECCION AL AMBIENTE EN MATERIA DE ORDENAMIENTO ECOLOGICO
(D.O.F. 8-AGOSTO-2003)
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REGLAMENTO INTERIOR DE LA SEMARNAT
(D.O.F. 21-ENERO-2003)

DECRETO QUE REFORMA, ADICIONA Y DEROGA DIVERSAS DISPOSICIONES
DEL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y
RECURSOS NATURALES

(D.O.F. 22-NOVIEMBRE-2004)

CONTAMINACION DEL MAR

REGLAMENTO LEY DE PESCA

REGLAMENTO LEY FEDERAL DE TURISMO

REGLAMENTO LEY FEDERAL DE VARIEDADES VEGETALES
REGLAMENTO LEY MINERA

REGLAMENTO PARQUES NACIONALES

REGLAMENTO DE LA LEY FEDERAL SOBRE METROLOGIA Y
NORMALIZACION

REGLAMENTO DE LA LEY DE PUERTOS

REGLAMENTO LEY FEDERAL DEL TRABAJO

REGLAMENTO LEY DE SALUD

REGLAMENTO FEDERAL DE CARRETERAS

REGLAMENTO DE CONTROL SANITARIO DE PRODUCTOS Y SERVICIOS.

REGLAMENTO INTERIOR DE LA COMISION NACIONAL PARA EL AHORRO DE
ENERGIA.
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REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE ENERGIA.

REFORMAS AL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE ENERGIA.
REGLAMENTO DE LA LEY FEDERAL DE ENTIDADES PARAESTATALES.
REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD RADIOLOGICA.

REGLAMENTO DE TRABAJOS PETROLEROS.

REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE MARINA.

REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE HACIENDA Y CREDITO
PUBLICO.

REGLAMENTO DE LA LEY DE INVERSION EXTRANJERA Y DEL REGISTRO
NACIONAL DE INVERSIONES EXTRANJERAS.

REGLAMEN'&'O DE MEDICINA DEL TRANSPORTE.

REGLAMENTO PARA EL TRANSPORTE MULTIMODAL INTERNACIONAL.
REGLAMENTO DE GAS LICUADO DE PETROLEO.

REGLAMENTO DE GAS NATURAL.

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE CONTROL
SANITARIO DE ACTIVIDADES, ESTABLECIMIENTOS, PRODUCTOS Y
SERVICIOS.

REGLAMENTO DE LA LEY FEDERAL DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA
INFORMACION PUBLICA GUBERNAMENTAL.

REGLAMENTO INTERIOR DE LA COMISION NACIONAL BANCARIA Y DE
VALORES.
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REGLAMENTO DEL REGISTRO PUBLICO DE LA PROPIEDAD FEDERAL.
REGLAMENTO DE LA LEY DE AVIACION CIVIL.

REGLAMENTO PARA EL APROVECHAMIENTO DEL DERECHO DE VIA DE LAS
CARRETERAS FEDERALES Y ZONAS ALEDANAS.

REGLAMENTO DE LA LEY DE NAVEGACION.

DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL REGLAMENTO DE LA LEY DE
NAVEGACION. ‘
D.O.F. 19-ABRIL-2005

DECRETO QUE REFORMA LOS ARTICULOS 98, PARRAFO SEGUNDO, Y 99,
PARRAFO PRIMERO, DEL REGLAMENTO DE LA LEY DE NAVEGACION
(D.O.F. 28-ENERO-2005)

REGLAMENTO SOBRE CONSUMO DE TABACO.

REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE SALUD
(D.O.F. 19-ENER0O-2004)

REGLAMENTQ DE INSPECCION DE SEGURIDAD MARITIMA.
(D.O.F. 12-MAYO-2004)

REGLAMENTO DE LA LEY DEL SERVICIO PROFESIONAL DE CARRERA EN LA
ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL.

REGLAMENTO DE LA COMISION FEDERAL PARA LA PROTECCION CONTRA
RIESGOS SANITARIOS,
(D.O.F. 13-ABRIL-2004)

REGLAMENTO INTERIOR DE LA COMISION NACIONAL DE NORMALIZACION

REGLAMENTO DE INSPECCION Y VIGILANCIA DE LA COMISION NACIONAL
DE SEGUROS Y FIANZAS.
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(D.O.F. 26-ENERO-2004)

<

REGLAMENTO INTERIOR DE LA COMISION FEDERAL DE MEJORA
REGULATORIA.
(D.O.F. 28-ENERO-2004)

REGLAMENTO DE LA COMISION DE AVALUOS DE BIENES NACIONALES.
(D.O.F. 26-ENERO-2004)

REGLAMENTO DEL SERVICIO INTERIOR DE LOS BUQUES DE LA ARMADA DE
MEXICO
(D.O.F. 16-OCTUBRE-2003)

REGLAMENTO INTERIOR DE LA UNIDAD DE EVALUACION Y CONTROL DE LA
COMISION DE VIGILANCIA DE LA CAMARA DE DIPUTADOS
(D.O.F. 14-NOVIEMBRE-2001)

REGLAMENTO INTERNO DE LA COMISION NACIONAL DE ARBITRAJE
MEDICO
(D.O.F. 03-FEBREROQO-2004)

REGLAMENTO INTERIOR DE LA COMISION PARA LA CERTIFICACION DE
ESTABLECIMIENTOSDE SERVICIOS DE SALUD
(D.O.F. 22-OCTUBRE-2003)

EESIEI‘E\:%ENTO DE LA LEY DE ASOCIACIONES RELIGIOSAS Y CULTO

(D.O.F. 06-NOVIEMBRE-2003)

REGLAMENTO DE LA LEY DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA
(D.O.F. 17-OCTUBRE-2003)

REGLAMENTO DEL REGISTRO PUBLICO DE COMERCIO
(D.O.F. 24-OCTUBRE-2003)

ACUERDO POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS REGLAS DE OPERACION
PARA EL OTORGAMIENTO DE APOYOS DEL FONDO DE APOYO PARA LA
MICRO, PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA (FONDO PYME)

(D.O.F. 27-FEBRERO-2004)

90



REGLAMENTO PARA LA EXPEDICION DE PERMISOS, LICENCIAS Y.
CERTIFICADOS DE CAPACIDAD DEL PERSONAL TECNICO AERONAUTICO
(D.O.F. 24-JUNIO-2004)

REGLAMENTO INTERNO DEL CONSEJO NACIONAL DE PROTECCION SOCIAL
EN SALUD
(D.O.F. 7-JULIO-2004)

REGLAMENTO DE LA PROCURADURIA FEDERAL DEL CONSUMIDOR
(D.O.F. 16-JULIO-2004)

REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
(D.O.F. 19-JULIO-2004)

REGLAMENTO DEL CODIGO DE COMERCIO EN MATERIA DE PRESTADORES
DE SERVICIOS DE CERTIFICACION
(D.O.F. 19-JULIO-2004})

REGLAMENTO DE LA LEY DE ASCENSOS Y RECOMPENSAS DEL EJERCITO Y
FUERZA AEREA MEXICANOS
(D.O.F. 19-JULIO-2004)

REGLAMENTO DE TURISMO NAUTICO
(D.O.F. 01-OCTUBRE-2004)

REGLAMENTO DE LA LEY DE DESARROLLO RURAL SUSTENTABLE EN
MATERIA DE ORGANISMOS, INSTANCIAS DE REPRESENTACION, SISTEMAS
Y SERVICIOS ESPECIALIZADOS

(D.O.F. 5-OCTUBRE-2004)

REGLAMENTO DE LA LEY AMBIENTAL DEL DISTRITO FEDERAL

REGLAMENTO DE MATRICULA CONSULAR.
(D.O.F. 12-MAYO-2005)

REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE LA FUNCION PUBLICA.
(D.O.F. 27-MAY0-2005)

9
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HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD
PARA MATERIALES PELIGROSOS

FECLA CE ELAR Y FECHA OF R C362 02

o ooy Pl T

AL TR
NOMBRE DEL FABRICANTE O PROVEEDOR: Cloro de Tebuantapec 5.4, de C.V.
DOMICILIO COMPLETO: Complejo Industrial Fajaritos, Coatzacosicos, Veracruz
EN EMERGENCIAS COMUNICARSE AL TELEFGNO: D7 80071 21278, Fax: 01 821 248 00 62

iiahia i SR I IDENTIRICACION DEUA'SUSTANCIA Soiat e
KOMBRE QUIMICO: HI Poc LORITO NOMBRE COMERCIAL: BINONIMOS: Agua de Javel, Sosa
D E SO D | O Hipoclorito de Scdio al 12 % Blangueadora, Clorox, Cloro, Blanqueador

FORMULA MOLECULAR: NaCIO
PESO MOLECULAR: 74 45 gr 7 mol

FORMULA DESARROLLADA! Na-CLO

IDENTIFICACION UN 1791, CAS T7681-52-8,
EINEC 231-668-3 RTECS NH3486300

FORMULA CUIMICA: NaCIO

GRUPO QUIMICD” Soludﬁn akaina de Hiaododw de Sodio,
Bal, Sosa Custica Hi| Agenta Oxidanie

L HAHDENTEICACION D EFCOMPONENTESRIESGDSDSH
NOMBRE DEL No. No. CPT | GCT P Pvs |
COMPONENTE ong cAS mgimt | mgin® | mgm | mgim? EPP.
Hipodurio de Sodio 12 1017 | 7681-52-9 Vaiores ho reportados Teaje. bolas, guantasy
Hicrbuido de Sadi ogd | 1824 [ WW0T32 | - ) 2 10 gogles de huta, carats facial
g

% R AV PROPIEDADES EISICOQUIMICAS o, e Tl
1. ESTADOQ FISICO Liquido 11, CAPACIDAD CALORIFICA 4808 874 ¢ Ib*F
1. COLOR Armarilio verdoge {liman) 14, DEMSIDAD DF VAPOR (girg = 1) No Aplica
3. _OLOR {olor urobral 0.31 opm a0 o'ral Picante fritants como clora | 15, DENSIDAD RELATIVA (agua = 1} 107 1,14 (20* €, 12%)
4. TEMPERATURA DE £8ULLICION S0 descompone a 40° C 18, DEMNSGIDAD DEL GAS SECO No Aplica
5. TEMPERATURA DE FUSICN B8* C 17. DENSIDAD BEL LOUING 12147/ ce (20* C, 13%)
§. TEMPERATURA DE INFLAMATION No Inflantsable 18, RELACION GAS 1 UQUIDO No Aplica
7. TEMPERATURA DE AUTOIGHICION No Irila_n_ggie 19. COERCIENTE DE EXPANSION No Aplica
8, L5 INFLAMABILIDAD-EXPLOSIVIDAD | No Inflarnable 20, SOLUSHLIDAD ER AGUA Miscible: 283 gr / iue
9. L1 INFLAMABILIDAD-EXPLOSIMDAD | Ne Inflamabla 21. PRESION DE VAPOR VIO 3 303 ¢ DESES OF Seactticawtn
13, CALCR DE COMBUSTION No Aplica 22. % DE VOLATILIDAD {Por Yotumen) Mo Aplica
11, CALOR DE VAPQRIZACION No Apllca 23, VEL, OF EVAPORACION (twiiscasio=1) | No Aplica
12, CALOR D: FUSKON Mo Aplica 24, TEMPERATURA DE DESCOMPOSICION f40* ¢ (1 04*F )

T T

3 ‘“RIESGOS:OE»FUEGO ("SEEXP oaorﬁm’"’

NIEELA DE AGUA-

DIR0 (08 potiiean; Ninaune

8. EQUIRD DE PROTECCION PERSONAL: Los bomberas deben Usar traje, bolas yguamss da hule, care!a conira salpicaduras ¥ respirader canstar,
Si existe amision de clors equépos de respimeitn autdnoma [SCBA) ¥ trale encapsitado,

te an

Lener tlem

aste penamnde clero Puede ysar aqua 5ok pa ¢
£ PRODUCTOS DE LA COMBUSTION TOXICOS O ROCIVOS PARA LA SALUD. El hipocieriio o no mllamabtu no oombusﬁble ¥ no explosive, Pere

al desco

T. PROCEDIMIENTO ¥ PRECAUCIONES ESPECIALES EN EL COMBATE OE INCERDIDS: E) hipocionio 02 5000 5o d0SCOmpons facimente a
temperaluras de 40° G o en presancla do dcktos fuentes, generande gas clore, Reaccions vigorosamento con maleriaies orginicos y obros agenies
reduciores pudfendo generasse un incendle por st sdk. $1 por alla lemperalura o por
100 & 200 motros para emisiones paquelias y de 800 molros on lodas direcciones si un aulotanque {pipa) ¢ almacén s& ve Invelutrada en un
incendlo, Albjese sl Jas vdluulas de sequidad abren o s se presentan rudos, detormaciones o decoloracidn en los reciplentes Evallie los resgos y
hags su plan de atague. Retirg los reclpiontes del fuego s es posible o gnidarlos con afiua slempre y cuando no exista fuga de cloro Uss s0ip niebia
1 para evitar [ disporsion rapidn del clore an ¢f als
B, CONDICIONES QUE CONDUCEN A DTR|

do una evanuacitn,
O RIESGO ESPECIAL: Nunca usar sgua directaxmnlu an u recipients qoe por ranceid

por calontamiento ¢ roacckon genora clors pas, of cual 8¢ silamente e pincpalmente por Inhalacién y puado reaccionar oon

los fases do combushcn de las susiancias qutm}cas involucradas en un incendio,

iNESTABLE. X

reaccion quimica se genera clore. haga lo sigulenie Aisle da

O temperatu

e e e aroes
EXTREMADAMENTE INES TABLE:

CONDICIONES A EVITAR: Las soiuciones con mends dal 10 % an peso de RPaCionio son ostabies. EVIa ia Contaminacion Con Melahes pesados o
hacer mezclas con sustancias orgdnicas o dcidos fuenes. Evile calentar o carrar herméticamente los langues de atmacenamiento, los cuales deben
estar en lugar frasco y protepidos e Ja juz golar

€ INCOMPATIBILIDAD ($usténcias a evilary Matales pesadoy ( cobro, niguel, plome, plata, tromo, flarro) acaleran su descompbsickdn, sustancias
otganicas (aminas piimarias), sales de amonio (acelaln de amonio, bxalsto de amanio, nitrato d¢ amanio, foslato de amonio, carbonalo ds amonio),
celulosa, azicar, Bter, amoniaco, ures ( forma NCh el cual explota espontdneamenta an ef alrg), penzilelanuro, acides fuarles {addo clomidhco,
sulfrico, nitrico, fosfdrico), &cido formiso, ferdlacatomtrile. El hipoclorlo aniidro [ siido v seco) as altamente explosivo por catenlamignto ¢ fricddn.

. PRODUCTOS PELIGROSOS DE LA DESCORPOSICION' Putds descomponerse en ¢koro pas, acido hipociorese y acide clomigrico, asio ecurre
cuando aumenta ia temperatura ¢ 8 pH &cdos. Los productos adicionales de (a descomposickdn son; Cloruro © Chyalo de Sodlo y Oxigeno y la
formacion de alics depenters de las variaciones de pH, temperatura y liempo de reaccidn,

E. POLIMERIZACION ESPONTANEA:

PUEDE QUURRIR' NO

{,ONDICEDNLS A CVITAT-? No a!macanc soludunes ue h% zaclorﬂo ue sndio al 12% e aus!rmc‘as lncom i




B PR T VI ERIESGOSTA A SALLUD:! ;?ox|c:DAD;“'°“*“*"*"'""
o °;";~=‘=>~‘<: «-,;«y; 2. EPTR R AN TR VILY Bleclos & ta Salld por, Exposicidn Agudallisy oLy

W Limite de Exposlcbén;rzﬁ-? Fopm:[F mgtm? [=2:25057 Tipo de.Organismos qué se Sometigran a (o’ Exposicldn del Agante Quimice." " "1
LMPE & TLV: CPT o TWA No Reportado | Exposteidn promadit ponderada en 8 horas de trabajo para humanos 8in efecios adverses a lo salug
LMPE & TLV: CCT o’ STEL o Raportadn | Exposicion tnica s coro Gempo (15 min) en 8 horas o (rabajo para humaros, sin efeclos adversas
UMPESTLV:R o' C No Reportado | Exposicidn sinkca ¢ inslantdnes que no se deba rebasar para humaros ¢n sus 8 horas ge Lrabajo
1PVYS 6 IDLH CTaa 0 TG0 No Roporads | Concenlracidn tdxkea baje por inhalacion reporlada para humanos on ung hora de oxposicldn
IPVS ¢ IDLH" DFory & Tho Ho Raportado | Dosie 18xlca bala poe Inhalacién roporada para humanos en und hora do axposician
LCioma Concenirackin Iolal baja por inhalackin reporiada para humanas en 30 minwos 46 exposicion

Concentracion latal por inhatawdn repodada para el 50% 0a [as rakas en una hom de expasicion
13 6 5 Fikp Dogis Ictal para el 50% de 1as ratas con solucionas del 125% y § 25 % de 1aCI0 mspecnvamenio
vt N e LS v - oaRutas’ Potenclales de Ingraso’al OrpganismosaT T 0 T,y wipe T o e e i
A, INHALACI ON ia inhaiauon ae nieblas de aoludan de Mpoclorito pusdi cavser dafics muy graves deuuo a ks ingradienies ac:rvo& petigmsos 8084
caustica {10 pplj e hipoclerto de sodio (12 %) y ésle en caso de dascomposicidn por reacdidn quimica o alia temperaturs {40° C) puedc gonerar
cloro gas.

&) Elcloro es un gas ¥ritlanie do les vias respiratorias muy agrosive va que forma dcido clorhidvito v dcido hipociproso en presencia de humadad de
fas mucosas. Concenlraciones en of ars de 0.014 3 0097 ppm couse cosquiico ¢n o nariz v gargama, de .1 4 03 ppm Causy comedn y
soquaedad de nanz y gargania, de 6.35 a 0.72 ppm causa quemadusa de fa conjuntiva y dolor despieds e 15 min, ariba de 1.0 ppm Causa
feritacidn ocular y raspiratoda con 10s, raspracidn cona v dofor de cabera, do + & 2 ppm causa mtacidn da las mambranas mucasas medias. Con
10 ppm 6 puods <ausar sovera iiritacidn del tracto respiralaso alte y ks ojts Con 15 ppen se puode causar 108 muy intensa Con 30 ppm causa
dolor de pecho inlenso, disnea, tos muy intensa y vémilo, con 404 a 80 ppm causa nelrnonla quimica y edema pulmonar, con 430 ppim as falal
despisés do 30 min, con 1,000 pam o5 latal {parc resplratode y ia muene) en pocos segundes. Sl algulen sobrevive a wia exposicidn aguda a
cloro, usualments se recupera sin secuelas.

b) La inhalacidn do nickins de sosa da 2 8 B mgim® puedo causar figeras imitacianas an las vias resplratorias. Concentraciones superiones pucden
causar quemaduras mds sevoras del raclo respiratorio {edema), resuallo muy rultoso. daios & putmones cama edema y neumonta qufmica,
Taila respratoria.

INGES TIGN: La Ingestdn gccidenia! de solticide de hipocionto pueds causar danos muy graves tabido a los ingrodientes aclives poligrosos sosa

caustica (10 gpi) e hipockodto de sodio (12 %)

a) En cuso de gescomposiclon por reaccién quimica o alte tomperalura (40° €} se pueda generar cloro gas, ef cuat ¢s poce probable que o ingiera.

b} Los niveles da efirctos towcos por [a sosa cdustica pueden ser dosde kmtacion hasia severag quemaduras de labing, boca, lengua, garganta,
egofags v esiomago despuds db pocos minvios de habor iragady s solucitn de hipockiite de sodio al 12 %, rosplracitn cona y agitada, pist i,
salfvaciin profusa, delifio, dolor abdommunal, nduseas y vomite gon sangre Una aparonts recuperacidn puede delanarsa por 1a perforacidn del
gsblago o perloracion gastrca desamcliando mediastinilis, pardientiis, fishre intensa vy acldosis melabdlica, Le muarts puetde oawTir por shock,
asfixda por edema gidico o tnleccidn por neumonia,

. OJOS (contacto): Principal rigsgo da sxposicitn, Bl contacto con una soluCidn de hipodorio pusde causar dafos muy graves dsbido a los
ingredientss activos peligrosoes: sosa tiatica (10 gpl) e hipoclortto de sodio {12 %).

a) E&n ¢caso dp descomposicidn por reaccdo quimica o alta lemperatura (407 C) se puede generar doro gas el cual puede ocasionar imtacion,
enrojscimlanto, fuert lagimeo o quamaduras.

b} Los nivelos de efactos idudcos por fa sosa cdustica puaden sSor desde kritacidn, severs quemadural de comas, canjuntiva y tefido apiscleral,
quemosis, folofebia o viskn Emitada a la percepcion de la Juz, desinlegracion y desprendimienio del epiteflo ds ia conjunivg y dée la comea,
edems coroeal, uiceracidn vy opacidad, isquemia limbal, adhesion de o8 pamados ¢on el giobo ocular. sobrecrecimiento da comea por
vascularlizacian de membranas y opacidad comeal permananta, Daflos de las eslruciuras intraoculares felina) y perforacidn del globe ecular es
(D (B DOUFan

. PIEL teontacto y absorclon) Mayor Hesga de exposicldn. B! contattn con urs saluclon de hipododto pusdo sousar dafos oy graves debids a los
inpradientas acivos peligrosos 2038 catca (10 gpl) @ Mipociorito de sodio (12 %),

a) En cash da descomposicidn por reactién guirica o alte lemparalura (407 C) sa puedo ganerar cloro gas el rual pusde ocaslonar iritacion,
depiacion o qguemaduras,

by tos niveles de electos [Dxcos por ia susa cAusiica puddén ser desde lmitackn v dolor, dormatids Irmtante primars, mikiples quematuras con
pérdida temporal de cabelks, deterioro def matesial queratinoso, edema intracaiular, quemaduras profmdas y comraston del tefido v uiceraciones
protunclas (doslruoddn da plal y lefidas).

L SL g ey BT RR L ROea? Uai S ENhylL 2 Efectos o ta Salud por Exposichén Crépleaty, sk e o LN YL T T
SUSTANCIA CONSIDERADA COMO:  CANCERIGENATNC  TERATOGENICA: NO  KMUTAGENICA: NO  OTROD: Irritante Corrosiva
PCR LA DEPENDENCIA U ORGANISMO: STFS(NOM—D10~STPS 1090): X DSHA X NIOSH: X ACGIH: X OTRO: EPA

[P » - T .- ViL.3 Informiacién Complementaria

La exposician prolengada a concentracionos bajss de los mgtuummes aclivos de une solucicn de upocioriio de sodio al 1284 ex:

a}  Hipsdorio de Sodic B} contacto repetido oo esia sustancta v a bajas concentracionss puede txusar dennalilis cronica. Ly DSHA (PELY, ACGIH
(TLV), NIOSH (REL) ¢ DFG (MAK) no han establecido Himiles para esta sislancla,

b} Sosa Causfica E conlacto repetlido con este sustancla v 8 bajas concentracionies pueds causar dermatiis cranica y ulceraciones de 1o pasajes

nasales. No se conocess otros sfectos & tango plazo scbre 6% omardsmos vivos. El imite de exposicién a nieblas de sosa chustica por OSHA (PEL),
ACGIH {TLV), NIOSH (REL) y DFG (MAK) es do 2 mg/ m® Los drgancs blanco de i 508A cdustica son princioatmente fa plel, gjos v sistema
taspiraioric La LDx miraperiioneal en ratones &s da 40 mo/kp/dls. En ténminos de lu dosis tolal los ¢duslicos alcalnos han matado humanos
adultos g Jos hian ingorddo on cantidades menoyves de 10 gramas.
Cloro Gas: 8i g8 prescntn descomposicion ya sca por reactidn qulmice o alta temperatura 40® C y so genera coro, dale puede agravar problemas
de asma, enfisems, bronquils cronica, tubarautosss, baje en 1y capacidad pulmonar, dafo crinico a la ganganta, corrosién de disntes ¥ senos
nasales asl como dermsils cronica. No Clasificade como Cancerigeno Humano (Ad) ya que Jos dalos son insuffeiphins para dasilicar a1 cloro en
Lérminos de su carcinogenickdad en humanos y animales. E limite de exposiciin o1 toro establacido por OSHA {PEL). ACGIH [TLV), NIOSH IRELY
¥ DFG {MAK) es de 8.5 ppm 0 1.5 mgam’™. 13 Lso ey ©N 12133 05 do 293 ppm y 137 ppm en satones en 1 hora. La LG, pars puercos de puinea os
dé 330 ppm en 7 horas. 660 ppm para concjes ¥ galos en 4 horas. Los drganos blanco parm toxcdad aguda y crénica en humanos o6& tracio
rospiratordo y sangre y en BAiMAIeS 05 Sistema wmunolbgico, sangm, sistema cardlovastu?ar y tracto resprratono. No s¢ han cbsarvado afocios
adversos en humanos mgiiendp agua con claro 2 concentacienes de 50 4 90 ppm (1.4 A 2.8 mgikg/dia) La EPA estableca para uhe dosis
expenimental an humanos de 14 4 maknidia una KID de O 1 moka/dia,




R T et
A Mantenga y conserve siempre §a calma. Evalde fa magnitug def problema, Restdnja ! accese & Srea alectada,
B Reporlo ¢f accidestle a su pairdn, distrbuidor, inea do transporie, dastinatario ¢ fabdcante, Use cualquisr medlo do conumicacidn
C. 8§ nay la miervencidn de bomboros, proteccion chd, pakcla de trdnsilo ¢ camings u oiro vrganismo gubamamontal, expliguales 163 nespos del
hipotiorilo de sodio para que tomen las medidas de protecrion pertinamas,
D. ENCASQO DE UN DERRAME DE SOLUCION DE HIPOCLORITO DE S0DIO al 129%:

a} Use el equipo da proleccitn racomendado v trate de conlrolar ef demame proveniente dsl contenedor: cieme vatvulas, tapone orficios, reacomoda
el contanador, rasvasa el rociplonts, elc.

b) Los derames al sueks deberdn ser gontonikdos por diquls de matadal nerts: arens, terra, vamiculila, polivratane espumado o concrele
espumado u ot dispositivo apropiado. Evite qui of decrama Bpgue a fuenies de abastegimionto de agua o al aicantarilady. Use niebia do agua
para of control de vapores O acrosoles de 508a caushca e hipociorto an 4l alrs,

¢} Rocoja el material derraiiade en roclplonics aproptados

d} Una woz recogido el detrame ¥ sobre ol drea afectada espolvoree sulfito, bisulito o mssasulfito do sedio pera guitar €l poder oxidante al
hipoclonilo residuai, Cad, CaCl;, NgHCGs v lave con abundanta sgua,

E. EN CASQ DE UNA EMISION DE CLORO POR DESCORPOSICION DEL HIPOCLORITO DEBIDO A TEMPERATURAS ALTAS {40° €)'

a) Aisle de 100 a 200 melos para emisiones pequeias ¥ de BI0 melros en lodas direcciones st una pipa o alinacén sa ve livolucrada e un
incendlo.

b} Altjeso silas vilvuias de soguridad abren o si se pregsentan ruidps, doformaciones 0 decolaracion en log redplantes.

C} Evalde ios riesgos v haga un nuewva plan s alague,

d) Retire 10 recipientes (el lucgo si as posiblo o enfidados con agua.

€} Nunca usar agua directamente en al punto de Tuga de doro va que 12 fuga se haria més grande. Usa nipbla do agua para evilar la dispersion
tdpida det cloro en e ane y lonar lempo de una evasuacion

F. BN CASO DE UNA EISION DE CLORD DEBIBO A UNA REACCION QUIMICA:
8) Use el equipo de proteccidn racomendado ¥ trate de controlar el derrame va sea del hipotionte de sodic o del materal incompatible que esta
rggccionands ton o hipociodte, ciere valvutas, tapone orflicios, reacoimoede el coniensdor, trasvase el reciplente, ate.
b} Neutralice.con dxido de caltio, carbonato de sodio, hidtGxido da calclp {cal} los dcidos fusrtes (clorhidrfco. sulfirico, nitrico, fosfdrdco} qua at
mezctarse con el hipaciodio lo bajan drastcamente ef pH ¥ 1o dascomponen generando ¢loro pas.
C) Use nichia de agua para evitars Ia dispersién raplda def cioro en el alre y tener lompo de una evacuation,

H RS BRI INFORMACIONISOBREITRANSROR TACION AR S

& = R

A PRECAUCIONES PARA TRANSPORTE; Use solo unidades autorizadas para el ransporte de materales pefigrosos que cumplan con la regulacidn
de la SCT y demids aulgridades federates ast eomo con las sugerencias hechas por of fabedcanta. En al caso de emergancia en transportacion
consulta la Hola de Emesgencia en Transporacitn (HET) y |2 Gula Norleamsricana de Respuage en Case de Emergoncla Mo, 154, llame 3] SETIQ
dia y noche af Tel [01) 800 00-214-00, en et D.F. ai 01 {55} 5558-1508, CENACOM (01) 800 00-413-00 y en 6l O.F. &1 01 (55; 5580 1552, 5550
1408,

B, CLASIFHZACION SCT 6 DOT: C.  ETIQUETA CEL ENVASE & D. ROMBO LE IDENTIFICACION £ ROMBO PARAEL
EMBALAJE EN TRANSPORTE UN 1784 ALMACENAWIENTO

Penominacidn: Hipodioriio en solucidn,
con mas dal 5% de
cloro disporible

Clasificacién: Clase 8, Sastantla
Cortogiva

P RREE X INEORMACI O N'SOBREECOUGGIAL L iy it ST

A AIRE; No hay suliclente ovidencd del imgacto ambiental de los ingredientes peligrosos de Tas soluciones te hipoclorito ¢n ¢l arre (aumoslera). s0sa
chustica 10 gpl o mpoclonto de sodio 12% a 140 gpf de cloro disponible. Can ef CO; dal are ambiente 1a sosa tivnde 2 fornar carbonato do sodio y
con |a iz salar (LYY el hipodotito $¢ descompane a saf {(NaCl) y axgens

B. AGUA: El doro disponide {CH)) de la solutidn dal Hipoctorlla reactiona rédpidamente con compuasios organicos presenies sobre Lodo en aguas
residuales, Esta reaccion produce compugsatos orgdnicos oxidados tales como cloramlsas, rhatometanos, oxigeno, cloratos. bromatos y bromo-
ompénicos. Concentraciones de hasia 0.02 - .05 mpfit provocan inhibicidn del 50% en fa composicidn da espedies del fitoplacion marino. La sosa
céuslica forma hidrdxdos con 1as sales del agua, muchos de alies precipltables. Intcrementa ks conductividad eléctica del agua.

C. AGUA PARA BEBER: Las sales de hlpociorito aladido al agua poiabls desiiuya todo riicroorganismo on 20 minutes a concentrationns de 0.03 a
0,06 mpfitre a rangos ¢o phide 7.0 a 8,5 y iemperatiras e 4 & 20" C, Las redos de suministro da agua potable aphean clore a concantradonos de 1
& 2.7 mgfhiro para manterser nivelds de cloro residual de G 2 & 6 my/lra, sin quo e haya observado tfoctos adversns an la salud humana, E) agua
para bebar se vuelve de mal sabivr a concenlraciones de cloro ariba de 23 ppm. La sosa cdustica es usada pars ¢ lavado de retipienies para
anvasar simentas ya que teslruya todo microorganisme patdgenn,

D, SUELQO; E! hipocleito oxida los componentes quimicos gol suelo gue depentiendn de sy solubilidad, son facliments lavados con agua. La 5082
también reacciona con jos componentes quimicos del suelo formands hidroxidos que dependiando d@ su sofubliidad, son faclimente lavados con
agua, Un derrame da ipociorito de sodic af 12 % pudiera guemar temporaliments fa zona de suelo afectado.

E. FLORA Y FAUNA' ia sosa cduslica gs peligresa para ¢! medic emblenle, espesiamania pera erganismos de medic acudlico (peces y
microorpanismos). En plantas causa nocrosis, dovosis v detoliackin, Le ecotoxcidad como LCws 80 Cyorinus carpio @5 de 180 ppm /24 Hrs 5 25° y
e TLm en pez masealo es de 125 ppm / 98 Hrs en agua frasca. No exisle posendalidad de faciores de bioacumutacion o bloconcentradion.

F. Al controlar un deramo do hipoclonto o nsutrsfizar fa addez que osta goenorando una emisidn do clorne se usa shsorbenios que so convienan en
residuos lo3 cuales deben clasificarse de gousrdo al andfisis CRETIB,

G. Sumanejo ¥ disposicidn final debe ser acorde 3 la Ley General dof Equiitbrio Ecolbglico y Protaccibn al Ambiente, Reglsmento Gela LG EEPAen

Materia de Reslduos Peligrosos, las Nonnas Oficlales Medcanas NOM-052-ECOL/E3 y NOM-053-£ COL/I3, demas ordenamientos técnicos logales
laderalas, e2talsles o municiales aplicables.




A

CAUCIONE SIDEIMANEN O TAIMACENAMIENTO o 2 s
Ewtp las ¢musiones do niebla de sokiadn do hipotiodio de sodio durante las maniobras de carga y destarga en sus elmacenos,

8. Use ol equipo de protoccién parsonal recamendade y tanga disponible regadera y lavaclos do emergancia en el drea de almacenamisnio,

C. Eldreado zimecanamiento debe pstar bojo techo, prolegida de fa uz solar {UV), bien ventilada, libe de humedad v alejada do fuenios de calor
. Coloque la sefyalizacidn do fasge de acuerdo & 'a nomiatividad aplicable tales coma: eliquelas, fombos 9 sefialaimientos de advariancia.

E. Inspeeciona pedidicamente los racipientas pare detectar dafits y pravenir fugas.

E.
a
H
I
J

. Las wheries y oguipes para o mancio do soluciones de hipoclorito al 12% deben sor de FRP, PVC, kynar o acere recubiorto con 1afidn, kyer o
EPDM, libres do matena orglnics, poivo, munadad, grasas sineraios, o,

. Euite atrnacansr otres producios quimices incompatibles junto &l hipodioriio de sodio ya que pudleran reaccianar viclramente,
. Elugar de almacenamiento deba estar ventitado y separado de ias dreas de frabajp y mucho rdnsito.

Inspaccione periddicaments jos reciplentes para detectar danos y prevenir fugas,
E2 recomandabla qus los landuves do altmacenamisnio tengan diques o dispesilvos de conitrof de desmes.

S T R e T L R S INEORMACI GNTADICIO NA U B e T I i o e T e e

Marco Rogulatond: Las saluciones de hpockriio de sodio @ 12% esian roguladas por las s}gulenie: deperdencias; SCT, SEMARNAT (PPA), STPS,
554, DOT, EPA (SARA N EPCRA 302, 313, CAA 112 HAP CERCLA 42 RO, TRE, FIFRA, TSCA, SDWA / NPOWR, CWA 311}, FDA, D8HA, NIOSH,
S S
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EJERCICIO:MAPA DE RIESGOS

ELABORA CROQUIS DE TU ORGANIZACION E UBICA LOS AGENTES CONTAMINANTES EN EL
MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO, USANDO LA SIMBOLOGIA QUE SE PROPONE:

SIMBOLOGIA: AGENTES MEDIO AMBIENTE
DE TRABAJO

Fisicos:

Quimicos;

Biologicos:
Ergonomicos:

jol



EJERCICIO DE PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS.

LA ORGANIZACION DEBE ESTABLECER Y MANTENER PLANES Y PROCEDIMIENTOS
IDENTIFICAR EL POTENCIAL Y DAR RESPUESTA

DOCUMENTADOS

PARA

SITUACIONES DE EMERGENCIA.

Identificar las emergencias potenciales que se pueden

presentar en la organizacion v su entorno,

Favor de marcar con una x si esta expuesto a los fenomenos enlistados, y clasificar el nivel de
riesgo con un cero {(0) si no tiene afectacion, un uno (1) si tiene bajo riesgo, con un dos (2) si tiene

mediano riesgo, y con un tres (3) si tiene alto riesgo

GRUPO

FENOMENQ.

JESTA
EXPUESTO?

GRADO DE
RIESGO

(EN DONDE ES EL
RIESGO?

GEOLOGICOS

e SISMOS

* VOLCANES

s FALLAS

» FRACTURAS

* DESLIZAMIENTOS

o HUNDIMIENTOS

« MAREMOTOS

+ COLAPSOS

* LAHARES
PIROPLATICOS)

(FLUJOS

HIDROMETEQROLOGICOS

« INUNDACIONES

e HURACANES

» CICLONES TROPICALLS

o LLUVIAS TORRENCIALES

» TEMPERATURAS EXTREMAS

« HELADAS

*« TORMENTAS ELECTRICAS

» INVERSIONES TERMICAS

+ MAREAS DE TEMPESTAD

s GRANIZADAS

* NEVADAS

SEQUIAS

FISICO QUIMICO

o DERRAMES QUIMICOS

« INCENDIOS

« EXPLOSIONES

+FUGAS DE
PELIGROSAS

SUSTENCIAS

SANITARIOS

« CONTAMINACION DE AIRE,
SUELO Y AGUA

« EPIDEMIAS

« ENFERMEDADES
CONTAGIOSAS

*PLAGAS

SOCIO-ORGANIZATIVOS

» MANIFESTACIONES

» HUELGAS

« INTERRUPCION DE VIAS DE
COMUNICACION

¢« TERRORISMO

s ACCIDENTES  (TERRESTRES,
AEREOS, MARITIMOS E
INTERRUPCIONES DI SERVICIOS
PUBLICOS)

* SABOTAJE

# CONFLICTO ARMADO

lo'l.



Definir los planes de emergencias de cada organizacion.

Los planes de emergencia deben contener los procedimientos para atender los
eventos no deseados que puedan presentarse por un error humana, falla en los
equipos y por fenémenos naturales.

Los procedimientos deben contener las ctapas de:

1. Prevencion, Las acciones dirigidas a identificar y controlar riesgos, asi como
las medidas destinadas a evitar ¢ mitigar el impacto destructivo de los
siniestros o desastres sobre la poblacion, sus bienes, los servicios publicos, la
planta productiva y el medio ambiente.

2. Auxilio,_al conjunto de acciones destinadas primordialmente a rescatar y
salvaguardar Ia integridad de las personas, sus bienes y el medio ambiente.

3. Recuperacion o restablecimiento, a las acciones encaminadas a volver a las
condiciones de normalidad, una vez que a pasado el siniestro o desastre.

LA ORGANIZACION DEBE REVISAR SUS_PLANES Y PROCEDIMIENTOS DE
PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS, DESPUES DE_QUE_OCURRAN
INCIDENTES O EMERGENCIAS, Y CUANDO SEA POSIBLE SOMETER A PRUEBA
DICHOS PLANES Y PROCEDIMIENTOS.

Deteccion de necesidades para la implantacion de los procedimientos considerando
requisitos legales, v comunicacion sobre la prueba de los mismos,

Capacitar al personal en los riesgos de las emergencias identificadas para poder

establecer las acciones adecuadas para responder mejor a los eventos que puedan
presentarse:

Realizar evaluaciones a los procedimientos buscando mejorar los estandares de los
requisitos legales y otros; y comunicar los resultados de las
mismas:
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EJERCICIO:Mencione 10 de las sustancias quimicas.que manejen en su empresa y
Determine los riesgos de las mismas de acuerdo a la NOM-018-STPS-2000

S OO NOOTA WN

o

hoy



IDENTIFICACION DE REQUISITOS
LEGALES Y OTROS

Leyes, Aplicacion
Reglamentos y
NOM, Normas Fecha Descripcidon Si No
Corp.,Convenios
, Acuerdos
LEY FED. DEL TRABAJO 01/04/1970 LEY FEDERAL DEL TRABAJO -
LEY FEDERAL DE
METROLOGIA. 01/0711992 |LEY FEDERAL SOBRE METROLOGIA ¥ NORMALIZACION
LEY DEL IMSS 21/1211995 {LEY DEL SEGURO SOCIAL )
RESHMAT 21/01/1997 1$EE§T§NTO FEDERAL DE SEGURIDAD HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE DE
NOM-0G1-STPS-1999 13/12/1099 . S:E;T:rilgs;alcéc:il:fénigs1alar:iones y areas en los centros de irabajo-Condiciones de
: ]
NOM-002-STPS-2000 08/09/2000 Sé::t%c;%r:fr::aj;:gundad. prevencion, proteccion y combate de incendics en los
00 ~ Actividades agricolas-Uso de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de
NOM-003-5TPS-1999 28/12/1999 nutricion vegetal o fertilizantes-Condiciones de seguridad e higiene.
Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinana y equipe gue se
utilice en los centros de trabajo. {Con la enirada en vigor de la presente Norma se
NOM-004-STPS-1999 31/05/18999  |cancelan las siguientes Normas Oficiales Mexicanas: NOM-107-STPS-1994, NOM-
108-5TPS-1994, NOM-109-STPS-1394, NOM-110-STPS-1994, NOM-111.8TPS-
1894, NCM-112-STPS-1994
NOM-005-STPS-1998 02/02/1999 Reiativa a las condiciones de segundad e higiene en los centros de trabajo para el
- {manejo, transporte y almacenamiento de sustangias quimicas peligrosas.
06.R7PR Manejo y almacenamiento de materiales-Condiciones y procedimientos de
NOM-006-51P5-2000 09/03/2001 | oquridad.(cancela a [a NOM-006-STPS-1993)
NOM-007-STPS-2000 09/03/2001 ggt;\ggzﬂgz;gncolas-lnstalactones, maquinaria, equipo y herramientas-Condiciones
NOM-008-STPS-2001 10/07/2001 3:22:3:?;:&12 2gf)ex;ichamlento forestal maderable y de aserraderos-Condiciones
NOM-009-STPS-1999 31/05/2000 Sglgsgusr:ésa%endldo de acceso-Instalacién, operacién y manterimiento-Cendiciones
Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se manegjen,
NOM-Q10-8TPS-1999 13/03/2000 jtransperien, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar
contaminacion en el medio ambiente laborat.
NOM-011-8§TPS-2001 17/04/2002 {Condiciones de seguridad e higiene en {os ceniros de trabajo donde se genere ruido
o179, . Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se produzcan,
NOM-012-STPS-1999 20/1211999 usen, manejen, almacenen o transporten fuentes de radiaciones lonizantes.
A1 B Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabaje donde se
NOM-013-STPS-1993 06/1211393 generen radiaciones electromagnéticas no 1onizantes.
NOM-014-STPS-2000 10/04/2000 E;ﬁ)g:;cton laboral a presiones ambientales anormales-Condiciones de segundad e
NOM-015-8TPS-2001 14/06/2002 |Condiciones térmicas elevadas o abatidas-Condiciones de segundad e higiene
NOM-016-STPS-2001 12/07/2001 Operacién y mantenimiento de ferrocarnles-Condiciones de seguridad e higiene.
NOM-017-STPS-2001 05/11/2001  |Equipo de proteccion personal-Seleccidn, uso y mangjo en los centros de trabajo.
Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias
NOM-018-5TPS-2000 27110/2000 1 linicas peligrosas en tos centros de trabajo (cancela a la NOM-114-STPS-1994)
Constitucian, organizacién y funcionamiento de las comisiones de seguridad e
NOM-019-5TPS$-2004 04/01/2005 higiene en los centros de trabajo. ‘
. Recipientes sujetos a presion y calderas-Funcicnamiento-Condiciones de seguridad |
NOM-020-STPS-2002 28/08/2002  {-ancela a l2 NOM-122-STPS-1996)
Relativa a ios requerimientos y caracteristicas de los infermes de los nesgos de
NOM-021.-5TP$-1993 24/05/1994 trabajo que ccurran, para integrar las estadisticas.
1
NOM-022-STPS-1999 28/05/19089  |Eleciricidad estafica en los centros de trabajo-Condiciones de segurdad e higiene.
NOM-023-STPS-2003 02/10/2003 {Trabajos en minas-Condiciones de segundad y salud en el trabajo.
NOM-024-STPS-2001 11/01/2002  §Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo. |
NOM-025-STPS-1999 23/12/1899 {Condiciones de luminacion en los centros de trabajo.
Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de nesges por fluidos
NOM-026-STPS-1998 13/10/1¢98  Jconducidos en tuberias.(cancela a la NOM-027-STPS-1993 y a la NOM-028-5TFS-
1993) 1
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NOM-027-STPS-2000 08/03/2001 Soldadura y corte-Condiciones de seguridad e higiene.
NOM-028-STPS-2004 14/01/2005 jOrganizacion del trabajo-Seguridad en los pracesoes de sustancias quimicas.
Mantenimiente de las instalacicnes eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones
NOM-029-STPS-2005 31/05/2005 {de seguridad.
NOM-030-STPS-2006 19/10/2006  §Servicios preventivos de segundad y salud en el trabajo-Crganizacion y funciones.
Segundad-Extintores contra incendio a base de polvo quimico seco con presion
- - S
NOM-100-8TPS-1594 06/01/1696 contenida-Especificaciones.
NOM-101-8TPS-1994 08/01/1996 |Segundad-Extintores a base de espuma quimica.
107,81 Seguridad-Extintores contra incendio a base de bidxido de carbono Parte 1.
NOM-102.8TPS-1994 10/01/1996 Recipientes.
NOM-103-8TPS-1994 10/01/1996 Segundad-Extintores contra incendio a base de agua con presion contenida.
NOM-104-STPS-2001 17/04/2002 Age_ntes extinguidores-Polvo quimico seco tipo ABC a base de fosfato mono
amanico. ]
NOM-106-STPS-1994 11/01/1996 g:gstsg?:d—Agentes extinguidores-Polvo quimico seco tipo BC, a base de bicarbonato]
NOM-113-5TPS-19%4 22/01M1996 jCalzado de proteccion.
NOM-115-STPS-1994 31/01/1996  JCascos de proteccidn-Especificaciones, métodos de prueba y clasificacion.
NOM-1i6-STPS-1994 01/02/1996  #Seguridad-Respiradores purificadores de aire confra particulas nocivas.
PROY-NOM-117-STPS-1954 22/04/1996 ggﬁzﬁzl;ﬂe proteccidn canira sustancias quimicas (uso doméstico, general e
PROY-NOM-118-STPS-1995 26/04/1996  {Guantes de hule para uso eléctrico.
. . : Requerimientos de seguridad para operacion y mantenimiento de las maguinas-
PROY-NOM-119-STPS-1995 14"06{1 996 herramienta denominadas tormes.
M_OE T Que establece fas caracteristicas, el procedimiento de identificacidn, clasificacion y
NOM-052-SEMARNAT-2005 23/06/2006 los listados de los residuocs peligrosos.
Que eslablece el procedimiento para lievar a cabo la pruaba de extraccién para
NOM-053-SEMARNAT-1993 22/10/1993  {determinar los constituyentes que hacen a un residuo peligroso per su toxicidad al
ambiente.
Que establece el procedimiente para determinar la incompatibilidad entre des o mas
NOM-054-SEMARNAT-1993 22/10/1993  [residuos considerados como peligrosos por la Norma Oficial Mexicana NOM-052-
ECOL-1993
NOM-087-ECOL-58A1-2002 17/02/2003  §Proteccidn ambiental - Salud ambiental - Residuos pellgrosés bioldgico-infecciosos -
NOM-003-8EGOB/2002 17/09/2003 {Sefales y avisos para proteccién civil.- Colores, formas y simbolos a utilizar
NOM-001-SEDE-1999 27/09/1999 {Instalaciones Eléctricas (Utilizacion)

CTROS, COMQ PUEDEN SER NORMAS CORPORATIVAS, NORMAS INTERNACIONALES CONVENICS, NORMAS INTERNAS, PROCEGIMIENTOS,
INSTRUCTIVOS, ETC.

APOYOS PARA CONSULTA DE REQUISITOS LEGALES.

www.economia-noms. gob.mx
Www.sIps.gob.mx
www.semarnal.gob.mx
www.imss.gob.mx
www.segob.gob.mx

(06





