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Es originaria de la Ciudad de México. Se licenció en Arquitectura 
por la UNAM. Ha impartido clases en la Facultad de Ingeniería en la 
División de Ciencias Sociales y Humanidades donde ha trabajado 
por más de 36 años y donde fue consejera técnica titular. Ha 
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Humanidades. Breve antología sobre artículos (agosto 2022), ambas 
publicaciones digitales se encuentran en la página de la Facultad 
de Ingeniería de la UNAM; participó en el cuidado de la edición y 
en las ilustraciones de: Teoría del conocimiento: una introducción 
a la epistemología para ingenieros de Marco Aurelio Torres Herrera, 
Facultad de Ingeniería UNAM, Col. Vínculos, 2017. Ha publicado 
diversos artículos sobre temas culturales para la revista digital El 
Nigromante de la División de Ciencias Sociales y Humanidades. 
Desde hace años diseña y coordina con la colaboración de otros 
profesores y alumnos, la ofrenda de muertos de la Facultad de 
Ingeniería que participa cada año en la Megaofrenda UNAM.
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Era un cautivo beso enamorado
de una mano de nieve, que tenía

la apariencia de un lirio desmayado
y el palpitar de un ave en la agonía.

Y sucedió que un día,
aquella mano suave

de palidez de cirio,
de languidez de lirio,

de palpitar de ave,
se acercó tanto a la prisión del beso,

que ya no pudo más el pobre preso
y se escapó; mas, con voluble giro,

huyó la mano hasta el confín lejano,
y el beso que volaba tras la mano,

rompiendo el aire, se volvió suspiro.

Metamorfosis
Luis Gonzaga Urbina

(1864 – 1934)
Escritor mexicano
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El único idioma universal es el beso.
Alfred de Musset

Poeta francés (1810 – 1857)
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Aprender a ver es el más largo aprendizaje de todas las artes.
Edmond y Jules Goncourt

Novelistas franceses
(1822 – 1896 y 1830 – 1870)
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Índice

¿Qué es el lenguaje 
del cuerpo?1

La kinesia o quinesia es una palabra que viene del griego kínesis, que significa 
‘movimiento’. Todo el tiempo sin saberlo o sin ser conscientes de ello, enviamos 
mensajes a los demás, con nuestros gestos y posturas del cuerpo.

Para hacer una lectura correcta del lenguaje del cuerpo, recordemos que no 
debe leerse un gesto aislado, sino que debemos de tomar en cuenta el contex-
to; determinado gesto irá reforzado en caso de estar hablando la persona, por el 
discurso, el tono de voz y otras posiciones del cuerpo. Por ejemplo, un niño que 
tenga los brazos y piernas cruzados, sentado en una banca de su escuela en una 
nublada mañana, puede ser que tenga frío, no que esté en una posición “cerrada”, 
es decir que no quiera escuchar lo que se le dice.

Imagen  2. Actores y 
actrices de la obra de 

teatro Cats.
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Índice

Allan y Barbara Pease mencionan en su libro El lenguaje del cuerpo (2006), que 
debemos observar la postura, la gesticulación y el rostro. 

En la imagen 1 de portada vemos al primer ministro del Reino Unido de Gran Bre-
taña, Winston Churchill, quien tiene una sonrisa y levanta el brazo derecho ha-
ciendo con su mano un gesto universal que simboliza la “V” de la victoria, ¿por 
qué hizo esto? Tenemos que ubicar la fotografía en su contexto, en ese momento 
de la historia el Reino Unido de Gran Bretaña estaba involucrado en la Segunda 
Guerra Mundial y este gesto se entendía como de que el país iría por la victoria.

En otro contexto, un adulto que esté escuchando una conferencia que no sea de 
su agrado, seguramente cruzará los brazos, las piernas, fruncirá el ceño y tendrá 
la cabeza baja y seguramente no aplaudirá al conferencista, o si está aburrido su 
mano cargará la cara, si tiene donde apoyar su brazo.

Conocer el lenguaje del cuerpo es útil porque nos da pistas para relacionarnos 
adecuadamente con los demás, nos ayuda a buscar el momento adecuado para 
hacer una petición a alguna persona o si debemos esperar otro momento, si 
somos maestros o conferencistas nos daremos cuenta si nuestro público está 
atento o interesado, o si por el contrario ha perdido el interés o está aburrido o 
cansado. En la imagen 2 vemos a los actores de la obra de teatro Cats, que se 
presentó en México, donde hicieron un magnífico trabajo estudiando los movi-
mientos y el lenguaje corporal de los gatos.
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El saludo es nuestra carta de presentación, es una oportunidad para trasmitirle a 
los demás un mensaje de cordialidad, de amistad, de bienvenida o por el contra-
rio puede reflejar una falta de relaciones humanas, timidez o poca cordialidad.
Hay muchos tipos de saludo, veremos en esta guía cuatro saludos básicos:

Ø	La mano de pescado
Ø	La mano trituradora de nudillos
Ø	La mano de político
Ø	La mano cordial

La mano de pescado

El saludo conocido como “mano de pescado” se refiere a una mano que no tras-
mite cordialidad, afecto, amistad; es una mano que se queda inmóvil como una 
piedra, o inerte como un pescado, ya sea porque la persona es tímida o porque 
tiene pocas relaciones humanas (vea la imagen 3). Este saludo lo encontramos en 
personas que tienen poca costumbre de estrechar la mano de otra persona, si us-
ted ha saludado de esta forma haga un esfuerzo por cambiar su saludo a uno más 
amistoso, uno que estreche la mano del otro para decirle: es usted bienvenido.

Imagen 3.  La mano de pescado

El saludo2

Imagen  3. La 
mano de pescado
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La mano trituradora de nudillos

La mano trituradora de nudillos es aquella que aprieta muy fuerte la mano del 
otro al grado de que puede hacerle daño sin querer (vea la imagen 4). Es común 
este saludo en personas efusivas y extrovertidas, pero si usted saluda así debe 
tener cuidado, pues algunas personas tienen manos sensibles y puede causarles 
dolor.

Hay algunas personas que viven de sus manos, como por ejemplo un pianista o 
un músico, un cirujano, un joyero, un artista plástico y prefieren no saludar de 
mano, hay otras personas que padecen artritis y sus manos son muy frágiles y 
sensibles al dolor, por ello prefieren no dar la mano al saludar.

                            

                             

Imagen  4. La mano 
trituradora de nudillos

Imagen  5. La 
mano trituradora 

de nudillos. 
Trump – Macron
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En la imagen 5 el presidente de Francia Emmanuel Macron (derecha) tritura la 
mano del presidente de Estados Unidos Donald Trump (izquierda), ¿por qué hizo 
esto? En la imagen 6 se ve que Donald Trump tiene una cara de disgusto, desvía 
la mirada pues Macron lo ve directo a los ojos mientras le tritura la mano, Trump 
frunce la boca y tiene el ceño fruncido, mientras Macron se ve muy contento.

El presidente de Estados Unidos Donald Trump tenía fama de ofrecer a los man-
datarios de otros países un saludo en el que les daba un jalón que les hacía perder 
un poco el equilibrio si no estaban prevenidos. Trump es un hombre robusto que 
mide 1.90 metros y Emmanuel Macron presidente de Francia es un hombre del-
gado y mide 1.77 metros, pero el presidente de Francia ya estaba consciente de 
esta situación y se adelantó a Trump para dejar bien claro que a él no lo sacaría 
de balance y de dio un saludo “triturador de nudillos”.

La mano de político

En las imágenes 7 y 8, Joe Biden presidente de Estados Unidos, saluda al presi-
dente de Ucrania Volodímir Selenski. El tipo de saludo que se dan es conocido 
como “mano de político”, en donde uno de ellos abraza la mano del otro, en este 
caso se justifica porque ya se conocen y refleja que existe cordialidad entre am-
bos mandatarios (el gobierno de Biden ha apoyado moral y económicamente a 
Ucrania en la guerra que libra contra Rusia desde 2022). La lectura del saludo 

Imagen 6.  Los 
presidentes de 

Estados Unidos 
Donald Trump y de 
Francia Emmanuel 

Macron



Índice

15

1

2

6

10

4

8

12

3

7

11

5

9

13

14

Di
vi

si
ón

 d
e 

Ci
en

ci
as

 S
oc

ia
le

s 
y 

H
um

an
id

ad
es

va acompañada de sus expresiones faciales, donde se les ve contentos y son-
rientes. Sin embargo, este tipo de saludo no debe darse entre personas que se 
acaban de conocer, pues no son amigas y pensarán que lo único que se quiere 
es su voto (en el caso de que fueran candidatos a algún cargo), o que se les va a 
pedir algo.

La mano cordial

En este tipo de saludo vamos a estrechar la mano del otro de una manera firme y 
cordial, nuestra mano debe estar en una posición igual que la de la otra persona, 
lo cual quiere decir que ninguno de los dos tiene el control sobre el otro, el dorso 
de una mano no debe estar hacia arriba encima de la palma de la mano del otro, 
sino que se presentan en igualdad de circunstancias, es decir nuestra palma o la 
del otro no estarán en posición hacia el suelo, sino de lado (vea la imagen 9). En 

Imagen 7.  La mano 
de político

Imagen 8.  El 
presidente de 

Estados Unidos 
Joe Biden y el 
presidente de 

Ucrania, Volodímir 
Selenski
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1993, el líder de la OLP Yasser Arafat muy sonriente estrecha la mano del primer 
ministro israelí Yitzahk Rabin, cuyo rostro refleja cierta reserva, mientras con los 
brazos abiertos los observa el presidente de Estados Unidos Bill Clinton, mos-
trando sus palmas extendidas como diciendo: “todo está claro y perfecto”.

            
Imagen 9.  La mano 

cordial. Arafat – Rabin
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Posición de 
los brazos3

La posición de nuestros brazos revela nuestro estado de ánimo, nuestra disposi-
ción a estar o no atentos a lo que sucede en ese momento. Si estamos tensos o 
aburridos o cansados.

           
                                                                                               

Imagen 10.  Los brazos 
cruzados pero el rostro 

sonriente reflejan 
actitud positiva

Imagen 11.  Brazos 
cruzados para proyectar 

mayor autoridad, pero 
con un rostro sonriente, 

reflejan una actitud 
positiva
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Brazos cruzados

Los brazos cruzados sobre el pecho es un gesto universal, un escudo protector 
que tenemos cuando sentimos una posible amenaza, o también puede ser una 
pose que nos hace sentir más cómodos (vea las imágenes 10 y 11). En este caso 
los otros gestos nos dan las pistas necesarias para leer el cuerpo, la joven está 
sonriendo, su actitud es positiva y el presidente de Estados Unidos Barack Oba-
ma, tiene los brazos cruzados para verse con más autoridad, pero su rostro está 
sonriente, su actitud es positiva.

Cuando estamos escuchando noticias que nos desagradan, preocupan o con las 
que no estamos de acuerdo, podemos cruzar los brazos de manera inconsciente, 
cuando alguna persona está enojada y nos habla de manera agresiva, también 
cruzaremos los brazos para protegernos (vea la imagen 12). En este caso el ros-
tro de la joven está serio y con la cabeza ligeramente baja. Si somos maestros o 
conferencistas o jefes de un grupo de empleados, debemos observar estos ges-
tos para saber si nuestro mensaje es recibido de manera positiva por nuestros 
escuchas y si no es así podremos corregir o detener nuestro discurso.

Allan Pease comenta en su libro que un conferencista experimentado hará algo 
como darle un libro a la persona cruzada de brazos, que lo obligue a modificar su 
posición.

Imagen 12.  Los brazos 
cruzados, actitud 

defensiva
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Brazos hacia atrás

Los brazos hacia atrás, como observamos en la imagen 13, es una posición que 
adoptan las personas para darse seguridad, se toman de las manos, si la mano 
está en el brazo, indica que la persona está tensa, entre más arriba esté la mano 
en el brazo, mayor es la tensión, igual sería si los brazos están delante del cuerpo.

Brazos abiertos

Los brazos completamente abiertos, hacia arriba y el rostro sonriente, indican 
una actitud positiva. Los brazos abiertos hacia abajo y la expresión seria, indican 
sorpresa sobre algún acontecimiento, como preguntándonos: ¿Qué sucede aquí?

En la imagen 14 hay un niño con los brazos abiertos y la cara sonriente, es eviden-
te que está contento.

Imagen 13. Brazos 
hacia atrás

Imagen 14. Brazos 
abiertos y cara 

sonriente
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Brazos en jarras o en la cintura

Las manos abiertas en la cintura se utilizan en los desfiles de modas para que 
las modelos luzcan su ropa y algunas personas adoptan esta posición para lucir 
mejor en una fotografía o ante sus amigos (vea la imagen 15). 

La actriz estadounidense Lynda Carter interpretando el personaje de ficción la 
Mujer Maravilla para una serie de televisión que se transmitió de 1975 a 1979 para 
la cadena ABC de Estados Unidos y que vemos en la imagen 16, quiere proyectar 
la idea de ser muy poderosa, tiene los brazos en la cintura con los puños cerra-
dos, gesto respaldado con la cabeza erguida y las piernas en compás y firmes 
en el suelo, parece decir: el que viole la ley, se las verá conmigo; esta posición la 
adoptan algunos policías para verse más imponentes e infundir respeto.

Imagen 15. Manos 
en jarras o en la 

cintura

Imagen 16. La Mujer 
Maravilla
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Posición de 
la cabeza4

              

Cargar la cara con la mano

Cargar la cara o la cabeza con la mano cuando se está en una clase o conferencia 
o escuchando a otra persona, indica que quien lo hace está muy aburrido o abu-
rrida y que seguramente está escuchando contra su voluntad (vea la imagen 17). 
Si somos adultos y adoptamos este gesto puede resultar una descortesía para la 
persona que está hablando, pero si la persona que está hablando nota este gesto 
deberá cambiar su discurso o acortarlo ya que está aburriendo a la concurrencia, 
o ya no le están poniendo atención.

Imagen 17. Adolescente 
cargando la cara o la 
cabeza con la mano
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Cabeza inclinada

Cuando la plática de alguna persona nos interesa, inconscientemente inclina-
mos la cabeza hacia un lado como para escuchar mejor (vea la imagen 18).

Cabeza erguida

                       

Una persona con la cabeza erguida y la vista puesta en su interlocutor nos envía 
un mensaje: está poniéndonos atención. Un hombre joven está atento a la cáma-
ra, con el rostro relajado y una leve sonrisa, recordemos leer todo el lenguaje del 
cuerpo y el contexto (vea la imagen 19).

Cabeza baja

La cabeza baja da el mensaje de estar preocupado o deprimido, si el cuerpo está 
encorvado y los brazos cruzados y la mirada en el piso, se corrobora esta lectura 
(vea la imagen 20).

Imagen 18. Joven con la 
cabeza inclinada

Imagen 19. Joven 
con la cabeza 

erguida
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Otra razón por la cual una persona baje la cabeza y vea de reojo es porque posi-
blemente sea tímida. La princesa Diana era de muy joven una persona reservada 
y tímida, aunque sonriente, lo cual mandaba el mensaje de que no le disgustaba 
que la fotografiaran y de que le agradaba ser el centro de atención, la posición 
baja de su cabeza era típica de ella; otro gesto que observamos en ella son las 
manos: una mano sujeta a la otra para darse seguridad (vea la imagen 21).

Imagen 20. Joven con 
la cabeza baja

Imagen 21. Persona 
tímida
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Posición de 
las manos5

Mostrar las dos manos

Generalmente cuando estamos diciendo la verdad, mostramos nuestras manos 
abiertas con las palmas hacia arriba, como diciendo “no escondo nada”, es un 
gesto instintivo, pero recuerde que hay que leer todo el conjunto de gestos, ca-
beza, ojos, tono de voz, situación donde se desarrolla la acción.

En la imagen 22 vemos a una joven mujer mostrar las palmas al hablar, con lo cual 
quiere indicar que su discurso es sincero o que es cierto lo que dice, su rostro 
está sonriente y relajado. Cuando mostramos las palmas enviamos el mensaje 
que dice: no escondo nada.

Imagen 22. Joven 
mujer mostrando las 

palmas al hablar
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Las manos tapando la boca

Las manos se llevan a la boca cuando se dice una mentira, esto es muy obvio 
cuando se trata de niños pequeños (vea la imagen 23). A medida que crecemos, 
nuestros gestos son menos evidentes, un adulto que dice una mentira segura-
mente se frotará la nariz o la cara levemente, disimuladamente.

También tapamos nuestra boca cuando somos testigos de un accidente o algún 
suceso que nos sorprende, es un gesto instintivo como de contener la sorpresa 
o la angustia, también cuando alguien dice o hace algo que nos parece que no 
debió decir o hacer, nos tapamos la boca.

EL dedo índice en la sien

El dedo índice en la sien es un gesto que se adopta cuando la persona que escucha 
está analizando lo que se dice (vea la imagen 24). Si la persona tapa o toca la boca 
con los otros dedos al mismo tiempo, indica que su análisis del discurso es crítico.

  

Imagen 23. Niña 
tapándose la boca

Imagen 24. El dedo 
índice en la sien
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Las manos entrelazadas a la altura de la boca

Esta posición de las manos entrelazadas a la altura de la boca demuestra que 
la persona está tensa o preocupada. En algunas juntas de trabajo es común ver 
este gesto, pues se tratan asuntos con los que no siempre están de acuerdo los 
presentes o que son complicados de resolver, a veces las manos tapan la boca, 
eso demuestra mayor tensión que si estuvieran debajo de la barbilla, también 
observamos este gesto en las salas de espera de los hospitales, pues la gente 
está preocupada por su salud o la de algún familiar (vea la imagen 25).

Mano rascando la cabeza

En la imagen 26 vemos a una joven rascándose la cabeza, pero es un gesto como 
de decir: no comprendo, en este caso reforzado por su mano izquierda cerca de 
su boca, como pensando; cuando utilizamos este gesto le damos a entender a la 
otra persona que algo no nos ha quedado claro. 

Imagen 25. Manos 
entrelazadas a la 
altura de la boca

Imagen 26. Mano 
rascando la cabeza
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El índice señalando al oyente o al público

El índice acusatorio es un gesto en donde con la mano cerrada se señala al públi-
co con el índice, este gesto es muy utilizado entre personas de gran poder como 
jefes de empresas, políticos o dictadores. Como vemos en la imagen 27, este 
gesto fue muy utilizado por el presidente de Cuba Fidel Castro, acompañado de 
un discurso muy vehemente. Algunos profesores también lo utilizan, pero resul-
ta agresivo, es mejor sustituirlo por la mano extendida, resulta más adecuado y 
menos amenazante.

         

El índice acusatorio 
o del dictador6

Imagen 27.  Fidel 
Castro con el gesto 

del índice acusatorio 
o del dictador
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Gestos hostiles7
Mostrar los dientes al hablar

En la imagen 28, Donald Trump, presidente de los Estados Unidos, muestra los 
dientes, frunce el ceño y alza los puños cerrados, en un discurso vehemente po-
siblemente en contra de sus opositores. Hacer este tipo de gestos al hablar re-
sulta bastante hostil para quien escucha, inspira temor y da la impresión de que 
la persona es de carácter violento, exhibicionista e intolerante.

                    
Imagen 28. 

Donald Trump



Índice

29

1

2

6

10

4

8

12

3

7

11

5

9

13

14

Di
vi

si
ón

 d
e 

Ci
en

ci
as

 S
oc

ia
le

s 
y 

H
um

an
id

ad
es

Resoplar o exhalar violentamente

Resoplar o exhalar violentamente nos indica que esa persona está contrariada 
por algo. En la imagen 29, el joven resopla y refuerza el gesto de frustración con 
la mano sobre la frente; cuando observemos estos gestos, es mejor esperar un 
rato a que la persona se tranquilice para poder hablar con ella.

                            

Señalar con el dedo índice hacia abajo repetidamente

                                     

Señalar con el dedo índice hacia abajo y repetidamente cuando se habla, como 
para enfatizar lo que se dice, resulta ser un gesto hostil que predispone en contra 
a la persona o personas que escuchan, envía el mensaje de que la persona que lo 
utiliza es muy autoritaria y que no está pidiendo algo, sino que lo está ordenando, 
resulta más adecuado utilizar la mano abierta (vea la imagen 30).

Imagen 29. Resoplar o 
exhalar violentamente

Imagen 30. Señalar con 
el dedo índice hacia abajo 

repetidamente 



Índice

30

1

2

6

10

4

8

12

3

7

11

5

9

13

14

Di
vi

si
ón

 d
e 

Ci
en

ci
as

 S
oc

ia
le

s 
y 

H
um

an
id

ad
es

Levantar la mirada, poner los ojos en blanco

                                             

Levantar la mirada y poner los ojos en blanco es un gesto de exasperación, por 
ejemplo, cuando somos testigos de que alguien está cometiendo una tontería re-
currimos a este gesto, pero implica cierta intolerancia hacia esa persona, si se da 
cuenta de lo que hacemos se puede ofender porque lo estamos tachando de tonto.

Los adolescentes utilizan este gesto con más frecuencia, debido a su juventud 
son menos tolerantes cuando se les pide que realicen una tarea determinada y 
eso les causa exasperación, la cual liberan, volteando los ojos hacia arriba (vea la 
imagen 31).

Imagen 31. Levantar la 
mirada y poner los ojos 

en blanco
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La distancia zonal8
Personas con una relación muy cercana

Todos necesitamos a nuestro alrededor tener espacio para movernos y sentirnos 
tranquilos o donde deseamos que nadie entre. Este espacio se llama distancia 
zonal. En la imagen 32 vemos una pintura de la artista Nahui Olin. Representa a 
una pareja abrazada, en este caso la cercanía de los dos personajes deja ver que 
sostienen una relación muy cercana, que son una pareja, ya que no dejaríamos 
acercarse tanto a una persona que no fuera de toda nuestra confianza y afecto. 

Imagen 32. Nahui Olin 
y Lizardo en la bahía de 

Acapulco
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Personas con una relación de amistad o trabajo

En la imagen 33, dos jóvenes conversan uno muy cerca del otro, todo indica que 
su relación es cercana, pues su espacio vital es muy reducido, tal vez de 40 cen-
tímetros, la sonrisa de ambos revela que se sienten cómodos, aunque la altura 
de las manos de la joven forma una barrera virtual que impide al joven avanzar 
unos centímetros más.

                               

Si alguna persona invade nuestro espacio vital, acercándose demasiado, enton-
ces nos sentimos amenazados y retrocedemos. Puede ser que alguien invada 
nuestro espacio vital sin querer ofendernos, tal vez por desconocimiento o por-
que su espacio vital es más pequeño y necesita acercarse más para hablarnos.

Debemos estar conscientes de estas observaciones para no molestar a las per-
sonas; alrededor nuestro podemos necesitar de 40 centímetros a 1 metro o más 
para sentirnos bien, pero también depende del entorno. Si nos subimos a un va-
gón del metro en donde venga solo una persona, obviamente no vamos a sen-
tarnos a su lado, porque se asustaría y pensaría que la vamos a agredir, así que 
tomaremos una distancia mucho mayor, casi de medio vagón por lo menos.

Imagen 33. Dos jóvenes 
conversando
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Si estamos en un elevador repleto, nuestro espacio vital se reduce, nos manten-
dremos callados y viendo al frente hasta llegar a nuestro piso, aunque un familiar o 
amigo nos acompañe, es mejor no hablar porque añadiremos tensión al ambiente.

En la calle guardaremos nuestra distancia con las demás personas pues, aun-
que tengamos mucha prisa no nos vamos a colocar como una sombra detrás de 
la persona que va delante de nosotros para rebasarla, pues la asustaríamos. Es 
mejor que al caminar nos coloquemos de tal modo que las personas nos puedan 
ubicar de reojo y cedernos el paso.
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Un portafolios a la altura del pecho

Llevar un portafolios a la altura el pecho actúa como un moderno escudo. Puede 
ser que la persona se sienta insegura al caminar por calles solitarias en la tarde o 
en la noche, entonces instintivamente hará esto para tratar de protegerse, tam-
bién cerrarse la chamarra funciona como una barrera virtual o incluso colocarse 
un cubrebocas (vea la imagen 34).

                           

Barreras virtuales9

Imagen 34. Joven mujer 
abrazando un portafolio
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Una gorra

Una gorra puede ser una barrera virtual contra el mundo, muchos jóvenes la usan 
para darse seguridad, es un escudo protector. En la imagen 35, vemos a un joven 
con doble gorra, en ocasiones hace calor y vemos a estos jóvenes con la gorra 
de la sudadera o chamarra puesta, pero no es que tengan frío, sino que están 
tratando de poner una barrera entre ellos y lo que les preocupa o atemoriza, o 
manifiestan el deseo de pasar inadvertidos; generalmente la gorra es más popu-
lar entre la gente muy joven.

Una taza de café entre usted y su interlocutor

Cuando una persona, generalmente una mujer, quiere poner un poco de distan-
cia entre ella y otra persona, puede utilizar barreras virtuales como son una car-
peta o cuaderno o una taza de café sosteniéndolos a la altura del pecho. Esta 
acción enviará el mensaje hacia el otro, de que ella no desea que se le acerque 
demasiado (vea la imagen 36).

Imagen 35. Joven 
con doble gorra

Imagen 36. Joven 
mujer sosteniendo 

su taza de café
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La mirada10
Alzar una ceja

Alzar una ceja al ver a una persona puede ser un gesto de altivez o escepticismo. 
En la imagen 37, la actriz mexicana María Félix, famosa por ser una persona de 
gran temple, observa con su ceja en alto entre analizando y retando a su inter-
locutor. Alzar las dos cejas es un gesto de sorpresa o estupefacción y tensión 
nerviosa.

Imagen 37. María Félix 
alzando una ceja



Índice

37

1

2

6

10

4

8

12

3

7

11

5

9

13

14

Di
vi

si
ón

 d
e 

Ci
en

ci
as

 S
oc

ia
le

s 
y 

H
um

an
id

ad
es

Desviar la mirada

       

Cuando una persona a la que le hablamos desvía la mirada, o su mirada está au-
sente, puede ser porque está preocupada por otra cosa y no está poniendo aten-
ción a lo que decimos (vea la imagen 38). También cuando una persona está min-
tiendo, generalmente desviará la mirada y se frotará la nariz.

Hablar viendo a los ojos a la otra persona

Si queremos hacer contacto con la gente, debemos verla a los ojos cuando con-
versamos, claro que no fijamente, pero sí constantemente, eso trasmitirá el 
mensaje de que estamos interesados en ella y en su plática (vea la imagen 39).

             

Imagen 38. Desviar 
la mirada

Imagen 39.  
Hablar viendo 

constantemente a 
los ojos de la otra 

persona
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Gestos o señales 
universales11

La señal de Ok

Juntar el dedo índice con el pulgar  y mantener los otros tres dedos arriba, casi 
en todas partes significa que todo está bien, que estamos de acuerdo, o que al-
guna situación es positiva. Si por ejemplo estamos disfrutando una comida y al-
guien nos pregunta si nos gustó, podemos contestarle con este gesto que indica 
que la comida está muy buena como en la imagen 40.

                     
Imagen 40. Joven 
mujer haciendo la 

señal de Ok



Índice

39

1

2

6

10

4

8

12

3

7

11

5

9

13

14

Di
vi

si
ón

 d
e 

Ci
en

ci
as

 S
oc

ia
le

s 
y 

H
um

an
id

ad
es

La V de la victoria

La mano cerrada con los dedos índice y medio levantados formando una “V” en 
muchos países significa victoria, éxito, haber ganado en una situación; en la ima-
gen  41 vemos al primer ministro del Reino Unido de Gran Bretaña, Winston Chur-
chill, levantando su mano derecha haciendo la V de la victoria, que simbolizaba 
la lucha y la resistencia en contra de la Alemania nazi durante la Segunda Guerra 
Mundial, este gesto se replicó en bardas y en todos los lugares en los que se pudo 
pintar. Churchill acompaña este gesto con una ligera sonrisa en su rostro.

                                                

El pulgar hacia arriba

La mano cerrada con el pulgar hacia arriba, en la mayoría de los países significa 
algo positivo, algo que nos ha salido bien. Lo hacemos para indicarle a otra per-
sona sin decir palabras que todo está funcionando bien, o que nos gusta lo que 
vemos (vea la imagen 42).

Imagen 41. Winston 
Churchill haciendo la V de la 
victoria durante la Segunda 

Guerra Mundial

Imagen 42. Mano cerrada 
con el pulgar hacia arriba
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El pulgar hacia abajo

En la antigüedad esta señal seguramente significaba algo muy diferente a lo que 
significa hoy. Los historiadores tienen diferentes opiniones, pero en la actuali-
dad cerramos el puño y nuestro pulgar señala hacia el piso para indicar que algo 
salió mal o que algo no nos gusta (vea la imagen 43).

Agitar la mano para saludar o despedirse

Agitar la mano para saludar o despedirse es un gesto universal, porque lo vemos 
casi en cualquier parte del mundo (vea la imagen 44). Julius Fast, en su libro El 
lenguaje del cuerpo, menciona que hay algunos pocos lugares donde determi-
nados gestos tienen el significado opuesto al que conocemos en la mayor parte 
de los países. Los gestos universales que aquí se presentan son utilizados en su 
mayoría por los países occidentales.

                    

Imagen 43. El pulgar 
hacia abajo

Imagen 44. Agitar la 
mano para saludar o 

despedirse
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El gesto de cerrar la boca

El gesto de simular cerrar la boca con un zíper casi en cualquier parte significa 
“no diré nada” o si alguna persona se dirige a otra le está diciendo: “guarda silen-
cio”, “no digas nada”, o en una plática si nuestro interlocutor se da cuenta de que 
no nos gusta lo que está diciendo, él hará este gesto un poco en broma como 
diciéndonos “de acuerdo ya me callo”, como vemos en la imagen 45.

Levantar el brazo y mostrar la palma 

Levantar el brazo y mostrar la palma con la punta de los dedos hacia arriba y ha-
cia una persona es señal de alto o deténgase, o de esperar un momento.

Con este gesto no es necesario que se diga una sola palabra para que la persona 
aludida entienda el significado y dependiendo el contexto, puede significar: ¡es-
pere un momento!, o quédese hasta ahí, no avance (vea la imagen 46).

Imagen 45. Gesto de 
“cerrar la boca”

Imagen 46.  
Señal de “alto” 

o “detente” o 
“espera”



Índice

42

1

2

6

10

4

8

12

3

7

11

5

9

13

14

Di
vi

si
ón

 d
e 

Ci
en

ci
as

 S
oc

ia
le

s 
y 

H
um

an
id

ad
es

El dedo índice en los labios

El dedo índice en los labios significa guardar silencio, o sugerir a la persona que 
no se hable de algún asunto. Si se está dentro de una biblioteca entenderemos 
que debemos guardar silencio, si vamos a entrar al cuarto de un paciente en re-
cuperación dentro de un hospital, será lo mismo (vea la imagen 47).

                                          

Las manos juntas en posición de orar o el gesto de súplica: 
“por favor”

        

Cuando queremos pedirle un favor a una persona y consideramos que no es muy 
fácil que nos lo conceda, entonces juntamos las manos en posición de orar para 
suplicarle lo que queremos, en la imagen 48, el gesto va acompañado de una 
expresión facial de súplica, para que la persona se compadezca de nosotros y 
acepte ayudarnos. Este gesto es muy utilizado entre la gente muy joven.

Imagen 47. El dedo 
índice en los labios

Imagen 48. Las manos 
juntas en posición 

de orar o el gesto de 
súplica: “por favor”
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Taparse los oídos

Taparse los oídos es común en los niños y los adolescentes, cuando no quieren 
escuchar una discusión entre sus padres o parientes, o cuando se les reprende 
por algo (vea la imagen 49). En las personas mayores estos gestos se van do-
minando con el tiempo y aunque algo nos disguste no utilizaremos este tipo de 
gestos, tal vez suspiremos profundamente, traguemos saliva o tamborileemos 
los dedos de la mano impacientes, pero eso será todo.

Boca que oculta los labios y comisuras de los labios hacia abajo

                     

El presidente de Estados Unidos, Barack Obama, muestra tristeza con sus gestos, 
por la pena que sufre él y toda la nación por las terribles explosiones en Boston en 
2013 que cobraron vidas y dejaron a muchas personas heridas de gravedad.

Cuando oprimimos nuestros labios, damos a entender que algo no debió decirse, 
y en este caso, que algo no debió suceder. Las comisuras de los labios hacia abajo 
muestran abatimiento y todo el conjunto se refuerza por la mirada hacia abajo (vea 
la imagen 50).

Imagen 49. Niña 
tapándose los oídos

Imagen 50. El 
presidente de Estados 
Unidos Barack Obama 

en 2013
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Gestos de coqueteo12
Una mirada por encima del hombro

En la imagen 51, la actriz norteamericana Marilyn Monroe observa con los ojos 
medio entornados y alegres. Podemos interpretar como de coqueteo, claro que 
estaba interpretando un personaje para alguna película, sonríe y levanta su hom-
bro; este tipo de gestos no los haría una mujer delante de alguna persona que no 
fuera de su agrado.

Imagen 51. Marilyn 
Monroe lanza una 

mirada de coqueteo 
por encima del 

hombro
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Arreglarse el nudo de la corbata

Un gesto de coqueteo en los hombres es ajustarse el nudo de la corbata cuando 
ven a una mujer que los impresiona, lo cual quiere decir que desean estar pre-
sentables cuando pase junto a ellos. Actualmente pocos jóvenes usan corbata, 
en muchos trabajos ya no la exigen, pero este gesto se sustituye al arreglar el 
cuello de la camisa (vea la imagen 52).

Alisarse o esponjarse el pelo

Tanto hombres como mujeres suelen alisarse el pelo o pasar sus dedos entre él 
para esponjarlo o enroscar un mechón. Es una señal de coqueteo, sobre todo en 
la juventud el pelo es un foco de atracción tanto en hombres como en mujeres 
y hacer este gesto es inconsciente pero el objetivo es que su pelo se vea más 
abundante (vea las imágenes 53 y 54).

Imagen 52. Hombre 
arreglándose el 

nudo de la corbata

Imagen 53. Mujer 
coqueteando con 

su pelo
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Imagen 54. Hombre 
coqueteando con 

su pelo



Índice

47

1

2

6

10

4

8

12

3

7

11

5

9

13

14

Di
vi

si
ón

 d
e 

Ci
en

ci
as

 S
oc

ia
le

s 
y 

H
um

an
id

ad
es

Gestos de impaciencia 
o nerviosismo13

Tamborilear los pies o los dedos de las manos

Tamborilear los dedos de una mano sobre una superficie haciendo ruido, pre-
tende demostrar que estamos impacientes o nerviosos, lo mismo se hace con el 
pie o los pies. Si estamos frente a una persona que está tardando en atendernos, 
tamborilear los dedos ejercerá presión sobre ella y tal vez la ponga nerviosa, lo 
cual no siempre nos beneficiará aparte de que es un gesto de mala educación 
y si estamos solos en una sala de espera, con este gesto pretendemos liberar 
nuestra tensión, aunque sin mucho éxito (vea la imagen 55).

           
Imagen 55. Mano 

tamborileando los dedos
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El rostro14

El hombre sonriente

El hombre de la imagen 56 sonríe con todo el rostro, no solo con la boca, sino 
también con los ojos, se puede pensar que es una sonrisa espontánea y sincera. 
En una sonrisa forzada solo se mueve la boca o se muestran los dientes mientras 
el resto del rostro permanece impasible. La lectura del rostro es toda una ciencia 
que no se podría tratar aquí, pero nos referiremos un poco a lo que ha descubier-
to una experta en la lectura del rostro como es Rose Rosetree (Leer el rostro, 
2006). Ella menciona que se debe leer los rasgos faciales con toda atención, no 
la expresión alegre o enojada. Generalmente tenemos el prejuicio de pensar que 

Imagen 56. Hombre 
sonriente en la playa
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por ejemplo todos los asiáticos se parecen por tener ojos rasgados, que todas 
las personas de un determinado grupo étnico son casi iguales, pero al observar 
con detenimiento a cada individuo nos percatamos de que tienen rasgos muy 
diferentes y un carácter especial cada quién.

Podemos saber algo de una persona por la forma de sus cejas:

Cejas terminales

El escritor mexicano Octavio Paz tenía unas cejas que, según los estudios de 
Rosetree, se podrían clasificar como “cejas terminales”; es decir, que son más 
abundantes en la parte exterior que en la interior y ¿qué nos dice este tipo de 
cejas de la persona que las posee? Según Rosetree son personas que se ocupan 
de los detalles de las cosas, son muy perfeccionistas; aunque piensan mucho, a 
veces demasiado, antes de emprender una nueva tarea, hasta que no están se-
guros de cómo la llevarán a cabo y una vez hecho esto no se detienen hasta ter-
minarla y lo hacen muy bien. Puede ser complicado convivir con alguien así. La 
espesura de las cejas también es importante, una persona con cejas terminales, 
pero poco tupidas en el exterior es probable que no concluya exitosamente sus 
proyectos (vea la imagen 57).

Cejas equilibradas

                                                    

Imagen 57. 
Octavio Paz

Imagen 58. Cejas 
equilibradas (o rectas)
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Las cejas equilibradas son igual de tupidas a lo largo de toda la ceja y casi pare-
jas, es decir no se afinan en la parte exterior; las personas con este tipo de cejas 
son aquellas que reciben una idea, la desarrollan y resuelven todos los detalles 
de ella. Para estas personas no hay ningún problema para llevar a cabo una tarea, 
pero a causa de que son muy eficientes, pueden caer en la intolerancia con aque-
llos que no son tan diestros para hacer lo mismo (vea la imagen 58).

Cejas precursoras

Las cejas precursoras son más abundantes al principio y se van afinando al final, 
en la parte exterior; las personas que tienen este tipo de cejas, son creativas y 
constantemente empiezan nuevos proyectos, generan muchas ideas, pero una 
vez puesta en marcha una idea, saltarán a la siguiente (vea la imagen 59). Rose 
Rosetree habla de sutilezas, como por ejemplo a qué distancia del principio de 
la ceja se va adelgazando esta, ¿a la mitad?, ¿a la tercera parte? Y en eso varía la 
interpretación del lector de rostros.

El hombre con cara de jugador de póquer

En la imagen 60, vemos al presidente de Rusia, Vladimir Putin, quien normalmen-
te muestra un rostro poco expresivo. Este gesto es común en personas que tra-
tan de controlar su mundo y por eso no dejan ver sus emociones, las controlan 

Imagen 59. Cejas 
precursoras

Imagen 60. 
Vladimir Putin
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muy bien, de ahí que se conozca este tipo de rostro como la cara del jugador de 
póquer, ya que un buen jugador de cartas, no dejará que su rostro refleje entu-
siasmo frente a los otros jugadores cuando le toque un buen juego.

Otra razón por la que alguna persona tuviera cara de jugador de póquer, sería 
como en la película El contador con el actor Ben Affleck, en donde un sujeto tiene 
una variante del autismo lo que le impide manifestar sus emociones, le cuesta 
mirar a los ojos, expresar una sonrisa y da la impresión de que no es empático, lo 
cual no es necesariamente cierto.

En la imagen 62, el actor Alan Rickman interpreta a el profesor Severus Snape, en 
la saga Harry Potter. El personaje es muy severo, nada le hace gracia y siempre 
está con el gesto serio y el ceño fruncido, sería lo que conocemos como un hom-
bre intolerante, en este caso el personaje de la novela de ficción, en apariencia 
no empatiza con los alumnos.

Imagen 61. Película El 
contador, con el actor 

Ben Affleck

Imagen 62. El hombre serio 
e intolerante.  Alan Rickman 

interpretó el papel del 
estricto profesor Snape en la 

saga Harry Potter
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