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PRIMERA PARTE 

PROBLEMAS DEL LECTOR Y DEL REDACTOR 

"NO EXISTE VIENTO, QUE PUEDA AYUDAR, 
A UNA EMBARCACION SIN RUMBO FIJO". 

SENECA. 

SABEMOS QUE EN LA VIDA, EN EL TRABAJO, EN LA ESCUELA 

DEBEMOS TENER OBJETIVOS; PERO EL LOGRO DE ELLOS REQUIERE LA CONSTANTE 

TOMA DE DECISIONES Y LA COMUNICACIÓN EFECTIVA EN TODAS LAS ETAPAS DE: 

PLANEACIÓN, ORGANIZACIÓN, INTEGRACIÓN, DIRECCIÓN Y CONTROL.: ESTO 

ACARREA MUCHOS DOCUMENTOS QUE LEER, COMPRENDER, ASIMILAR Y SINTETIZAR. 

EJERCICIO 1 l. 
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EJERCICIO II 

Autoevaluación 

TEST DE AUTOEVALUACION 

LECTURA 

1. - Considera que en su leclura logra fácilmenle extraer las ideas 
o hechos princ1pales? 

2. - Acoslumbra leer todo tipo de material escrito aunque no se 
relacione con su interés principal? 

3. Acostumbra leer temas diferentes a su especialidad? 

4. Acostumbra leer diferentes materiales escritos a distinta velo· 
cidad? 

5. - Antes de iniciar la lectura de un material' escrito, lo investiga 
prev1amente con el objeto de tener una idea global de su con· 
tenido? 

6. Acostumbra a leer los prólogos, introducciones, prefacios y con· 
tratapas de los libros? 

7. - Antes de abordar el material escrito, se lija propósitos en su 
lectura? 

8. - Acostumbra a realizar sus lecturas analizando criticamente su 
contenido? 

9. - Trata de encontrar las ideas ptmcipales de un escrito? 

1 o. 

11 . 

12. 

13. 

14. 

15. 

En textos sencillos le basta con una sola lectura para compren· 
der totalmente su contenido, sin tener que regresar a leer deter· 
minados párrafos? 

Acostumbra leer tratando de abarcar con su mirada varias pala· 
bras a la vez? 

Cuando lee acostumbra a hacerlo siempre: 

' 
En silencio? 

Sin mover los labios? 

Sin repetir interiormente las palabras? 

Tiene un programa de lectura que incluya las obras clásicas de 
la literatura universal? 
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SI A VECES NO 
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I . EL LECTOR 

NO TIENE TIEMPO PARA LEER Y EL EJECUTIVO NO TIENE OTRAS 
ALTERNATIVAS QUE: DELEGAR LA TAREA DE LA LECTURA, LEER RÁPIDAMENTE 
Y SER SELECTIVO EN SU LECTURA. APARTE ESTO, EL LECTOR SE ENFruJITA 
CONTRA LOS PROBLEMAS: SU FALTA DE CONCENTRACIÓN, ·EL DESCONOCIMIENTO, 
DE LOS TEMAS A QUE SE REFIERE EL TEXTO Y LA MALA REDACCIÓN DE LOS 
ESCRITOS. EJERCICIO III. 

PARA CALIFICAR LA FALTA DE ATENCIÓN, REALICE EL SIGUIENTE 
EJERCICIO: (V~ASE EJERCICIO IVl. 

PARA COMBATIR EL DESCONOCIMIENTO DE LOS TEMAS, SERÁ NECESARIO 
AUMENTAR EL VOCABULARIO. RESUELVE LOS EJERCICIOS SEÑALADOS EN 
VOCABULARIO SUPERIOR, (EJERCICIO Vl Y VOCABULARIO CULTO, (EJERCICIO. 
VIl . 
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EJERCICIO III 

Características de un lector eficiente 

Secc1ón 2 

Obietivo: Determinar las características de un lector eficiente. 

La eficiencia en la lectura está determinada por la siguiente relación: 

V XC 
• E=----

100 

Donde: 

E: Eficiencia en la lectura. 

V: Velocidad expresada en palabras por minuto (PPM). 

C: Comprensión expresada en porcentaje (%). 

CUADRO 1 EFICIENCIA DE LA LECTURA 

VELOCIDAD (V) COMPRENSION (C) EFICIENCIA (E) 
TIPO DE LECTOR PPM % 

Lector Normal 250 70 175 

Lector Eficiente 500 80 400 

l.%tor con alta velocidad y baja .. 
comprensión 800 10 80 

Lector con baja velocidad y alta 
comprensión 100 95 95 

7 
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Características de un lector eficiente 

Sección 2 

Objetivo: Determinar las car3cterísticas de un lector eficiente. 

Característica 1: UN LECTOR EFICIENTE ES AQUEL QUE LOGRA UNA ALTA TASA DE 
.............................. . ......... ·················· ······················· ········ 

.COMPRENSI.ÓN .. A. LA .. MAYOR VELOCIDAD POS ISLE. . 

r ri · a . UN LECTOR EFICIENTE INVESTIGA PREVIAMENTE EL MATERIAL, 
Ca acte st1c 2. ·····························································-················-···························· .................... . 

. .. REVISANDQ!,O .. GLO.S.A.LMENTE •.... CON .... E.L ... FlN ... DE ... IEN.ER ... UNA •. JDEA ... GENERAL .. DE 
.. ~l.J C:Qt'H!;I'.JIP.Q, PI; _!,QC:AI.,J~AJL SW .. .O.a,J.ETJ.YQ .Q.O.E. O.EIERMINARLO... . ... 

Característica 3: UN LECTOR EFICIENTE FIJA UN PROPÓSITO U OBJETIVO DE 

........ LECTURA .Y .. LO ... SATISFACE,................................. . ......... . .. -··· ....... . 

característica 4: UN LECTOR EFICIE~}~ ~S FLEXIBLE, ~~-~~"fANDQ .SlJ..Y~I,Q.-
..... C IDAD .. DE. LECTURA EN FUNCIÓN. DE .. SU PROPÓSHO.Y. .. DE.LA DlE!CULTAD 
.... DELMATERlAL..... ...... . . .. .. ... . . ...... _ ... . . . .......... .. ........ . ............ . 

Característica 5: . . .... ~~ _q~:C::I9.~.J.FJC:JP-:ITE: .. _E~ .. l1111. LEC::TQR ..... AGTI.Y9.L !;STA ... UHE
RESADO EN .. ELTEMA •.... NO .. ES .... UN .. .S I.MPLE RECEPTOR DE_ IDEAS •. S.!.NO •.. .UN. · 
ELEMENTO .. .PENSANTE ... IlUEANAUZA-.. ELCONTEN lDO ... DELA .. LEC.TURA, ........ . 
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. ' . -.:.--.n .... ~·.:. . 
tld•/ •• ····...:··:.0· .... ~ 

Características de un lector elíciente 

Característi~a 6: .... UN J~qOR EF l .. <: IEtH~ $~ <:Of':I<:ENT.RA Jt-JT!;I'J.SAMENJE, .JNU:
.R IQRJZAI'JDO$~ ~N _EL (;QNJEN IDO .PE!, .. M.AT~RJM,, .CON. LO QUE LOGRA .IJNA. 

. E:>.<.c.E:LENTE cor~w~E:-~_?.I o N v R.I::.TE:~C:J9f'J !. R.I::C:Q~PI\NI>P Lo. LEi_po! 

característica 7: UN LECTOR !::FIC:JI:f'JTE: ..... E:.$ .. YE:R~ATIL,.~ .. JNT..I:RE:?A~P9?.1:: .. Pr:JR 
.... TODO. TIPO .. DE .. MATERIAL .. ESCRITO •... , ......................................................................................... . 

característica a: .. UN J,.EC:TOR Efl ClENJE . .ES .. UN ... LECTOR .. VELOZ, ..... . 

característica 9: UN LECTOR EF l C lENTE ES AQUEL QUE DOMINA TÉC~J(:AS 
.DE .LECTURA Y LAS APLICA EN EL .. LOGRO.DE SUS OBJETIVOS. 

r . . . UN LECTOR EFICIENTE SABE COMUNICAR EFECTIVAMENTE EN , Ca acter1SI1ca 10 ......................................................................................................................................................................... . 

.. FORMA--ORAL O ESCRITA LOS CONOCIMIENTOSADGU!RlDOS MEDIANTE LA LEC

.. JURA, CONLO QUE .. DEMUESTRA.UN .. ALTO NIVEL CUlTURAL O-PROFESI-ONAL. 
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Características de un lector eficiente 

CUESTIONARIO 

Complete las siguientes frases que caracterizan a un léctor eficiente: 

1. Logra una alta tasa de ..... C.OMPg!;N$.1..ÓN .. 
posible. 

a 1a mayor ...... .Y.EL.O.C.ID.AD. 

2. Fija un PR.OPÓSITO OBJETIVO ....................... u ................ .................. .. ........ de lectura y lo satisface. 

3. ..U·JV_E:~TJG.I\.... .. ...... previamente el material de lectura . 

4. Es .FLEXIBLE ......... en su lectura ajustando su velocidad en función de 
su . ....... P~Of'OS.l.TO. .. .... , .......... y .de la ........... DlF.lCUL TAO.......... del material. 

5. Es ACTIVO 
""''"'""'""'" 

en su lectura, no un simple receptor de ideas. 

------

6. Se CONCENTRA 
. .. , .............. ........ intensamente, con lo que logra una alta tasa de compren-,. 

sión que le permite retener y ......... RECORDAR...................... mejor lo leído. 

7. Es VERSÁTIL interesándose por todo tipo de material escrito. 

8. Es un lector VELOZ ......... , no lee palabra por palabra, ni regresa a leer lo leido, 
a menos que la complejidad del tema así lo exija. 

9. Domina ..... .TÉ.CNlCAS ........ . .. ......... de lectura y las aplica. 

10. Sabe ..... COMUNlCAR .......................... lo leído. 

EJERCICI{) DE LECTURA 2 

Instrucciones: 

Anote el tiempo inicial de lectura. Hora ............ Minuto ..... Segundo .. Comience inmedia-
tamente la lectura a la mayor velocidad posible, cuidando de no afectar su comprensión. 

10 
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EJERCICIO IV 

-.-- ' 

Si quit're poner a prueba en este momento su capacidad de ~Jrestar atención a la letra esui
ta. utilice para ello las Siguientes instrucciones y preguntas: 

1. Trate de realizdr este ~!ercicio en cinco minutos . 
. 2. lea todas las in~rruccior.es y preguntas y conteste después. 
3. Escriba las respue>tas en una hoja apacte. 
4. En la hoja de r~spuestas no debe h'lber borrones ni tachaduras. 
5. Diga en pocas palabras el tipo de libro que :e gustaría le~r 
G. Escriba el tituio de un libro que ie haya gustado mucho. 
7. Si recuerda el título de un libro que haya leido en su infancia. escríbalo. 
S. Escriba el titulo de t;n libro que r.o haya terminado de leer. 
9. Escriba en pocas palabras por qu~ no terminó de leerlo. 

10. ¡Cuál es su temil favorito de lectura? 
11. Mencione el titulo de un libro que le gustaría volver a leer. 
12. Escriha e! nombre de una librería. 
13. ¡Cuánto tiempo ha pasado desde que compró el último libro? 
14. Escriba el título del último libro que compró. 
15. ¡Es usted C<' l.ts personas que prefieren no prestar sus libros? 
16. bcriba el nombre d.ol último libro que haya leido. 
17. Escriba e! nl.mero a;:¡roximado d.: iibros qu~ tiene en su casa. 
10. Conteste por escrito sólo las preguntas. 
19. H~ga caso únicamente a las instrucciones 1, 2, 3, 4, 18 y 19. 
20. Vuelva a leer tc.das las pregunta;. 

la imtrucc:ó1; del pi..nto 2 dice que debe leer todas lós preguntas antes de contestar: 
por lo tanto. al leer la instrucción del punto 18 se f,abrá d¡¡do cuenta de que sólo tenia 
que contestar ;:¡or escrito las preguntas; ade-.1ás la instruc<ión del punto 19 dice qu<.> sólo de
be hacer caso a las instrucciones de los puntos l. 2. 3. 4,18 y 19. por lo que si leyó con aten
ción. tuvo que haber dado sólo 3 res¡JuestJs, las q~< corresponden a las pregwntas de los pun
tos 1 O. 13 y 15. 

Si lo hizo así. lo !elicitamos porq•Je l¡,yÓ con un alto 6rado de atención v P.sa es la actitud 
que se r~quierC' p~ra (.<Jmprender lo t;ue die·~ un texto. Este ejercicio lo hemos probado con 
lectores experimentados. pero hernm b:.~scado ur. momento en que estuvieran agobrudo' por 
su trahajo, o sirnplemente cansados; ia respuest~ de e~tos lectore> no fue la má~ adecuada. 

11 
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EJERCICIO V 

LECTURA y COMPRENSION 

El hombre tuda, que apenas desbroza el alfabeto, 
ti o;.!).~ e _a leer para'. sí.-'eii voz alta, como si quisiera 
aglutinar ·los signos más cabalmente, sujetando la 
atención verbal a la vez con los ojos y con los oí
·~ós;_icEJ.,que ¡ lo_s,n:iodernos'rétÓ'ñéOs 'D:üiian ',Ver:bo 
motor lee en voz alta por el pl.aéc:'r'de'•lialilar:-y liás
ta cuando escucha a un orador se le ve, a veces, ar

.ticWar.en1Silencio'lo'qu.e oye. ·-..:._;:.•:l. \ ~:~;;:,~··' · · ! ... , ...... ' ' 

',., r • 1 ' • ' 'L¡J Alfonso Rey' es 
(f "1'.!(! ' ··~ • ' 

.1 ~ ., .-.• ; : ~ j 

Lea cuidadosamente el '.párrafo anterior; tratando' de ca¡Ítar el sentido 
-."-~'-' , .. : ..... ~~ .. 1\~ .. -~- <'·. . . .. 
·exacto del mtsmo. St le es necesa,no, utilice un dicctonano • 

\''" ,. : .• ~ - ! ... 

f¡~pti'!':',~,.~~¡.sj~.!!~.~o .literal. o ñgurado.-.'de • actierdo 
contexto;é:le las stgwentes palaliras: 

(.~'-·:-

r~~t: 'hombr.; 'rudo 
-~ -~-- . desbroza 

' (' '• r ._, '' 

agl u ttil :u-
-~' . 

·'' 
•• ; o 

'· .. ~-- ;.,_ 

articular 
. ' :f" ( . ' ' ~ '- ' , rl: ,1 ' ' 

c. Indique el tema o idea central que el autor quiere destacar en el antcñor 
párrafo. 

12 
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.. : EUGENESIA, Método derivadO dd estudio'dela hermc:ia que time piJr Objeto id meJOiamiéDto 
deli.cS~dchUJD&D&;:· • ·)~!f . .. r , -, ~"'-, ·.,; J •• ' :.¡·.· · ':•,.ur; ... ·_,\·.¡;., ··'_-' 1 • .. -r 

' EXlD8t'aoNISMO .. J~úko' m·IO·a ~Oittar lOa:ó~Pao. ·gi.iltil~ ·e.¿ Púb#~~:;J.· ·. ;· íY/-.' ', '· 
· .. -• ~;,;·.· '-:-;.;.,.'-,,:: ·¡¡,.-;.:..~'r;-: c.;..,,,.,)·,l,~-···."-~·8' ·,·--,·r-~"'•"•--'•·'·-;,·• 

EXTRA VERSIÓN Tendencia a exteriorizar loa propioÍIIOiltimieotáa. 
' -~ ~ ~ Cl-':y 1::::.t.:n ; .. • 1 !'í :l: >.TI7-~ ,._ •. ~-· -~-, '1~1?~ ~; ~ ·~•;:.-!:. ', r ~ ?:~-- ,. -, t' 

FALO_ Pene i~ario. simbólico. , .. . . . r , · ·" 
1 

, 

h,.t, :;d'.;,·:, ~~-: :~~: ~~~fÍ
1

};\, . ~~' J ~· :·r:.:.~, {:~r.-. ;r_~.~;!1• :,.,_~-, :1 ~ ~~··· .. :~~~ ,,':~--.: -~ ··;., ... ·:·. 
FIJACON A¡)qoc~aunapersonaoaUDobjcto.'··· · ''1 

. .f ,;; ·,-.;~!·-·~··· ,r,_, :.•:>--· ",·:~··,-•· 

'(' '' 
. ,.,., ' • 1~.- • 

. FIS~9(!ti().~A rAne de co':'ocer.d·cuácter Por d upeCto' fúico: ·,.,. · '· "' •'·• 
.., -- " . ~.:. ~ 

. ~:;-.• , 1\ .'•lfti): '("- : .... r!:~--- . ;r ', ;~. ', ,'' .... -~i '< 
r4;~ n.<;:R-.... ~.?na;:t~~._'lb~~c ~.~di:a.;~_c ~t~~~ v .. qu_c ~pone b_uc~~ ~;~1?'t!J r ~- d 
domiJliodCII mismoy,C:UlaO terv.IDcia CYADOI'IDaL'' \ 11 ~~~~··,· ~,., •J¡¡•;·· · 

n~:i)) r.·: ·~·· ·.r;:::ü·J:•··· " "!'r.;l~"'~· · · ·., ;: "; :1• 

Fo'BIA Miedo irraciOnal yroblesi~o~a;_ciuto• objetoa y, lituaciooes. _.,.. :· · "J ~-. •• ,¡_.: J~.;_; · ~~ ~-.~c.: 
·: __ ,¡_ t' .·c.. -~1·::-.:~-r~_~<! .. : ... · \t.::.·: ... _ ... · :.~.-~, .. 

FRENOLOCJA: Teoría:~ ~-cua)1l!'5 aptitudes. y·fiUICiona de la ~UÜ atú>'lóColizádis m 
zonas es~Ífiéa. del cerebro. . · 

·r :,, 1. ~.·.J . , ·. "'' ... ,:. " , .---;t)1 ~')'.':,,,,}~:~,::,fu~:~: : ", 'A·:.I~'f•--i ~-~-, . 
FREUDlANISMO Doctrinas de Freud·en•.lu que'.Utemáticamenie.ae estudian loaaudoa y su 

si~~logía y~ nociO~es ~. ~-~~~-.~r~i-~~~-~~'?.?!'?~tr:,"l,•~i~,rY·~~·UD.método de 
análisis y terapaa conoado·por pucoanal"" 

· ...,,, ..... clt· .·~>·-:<~~.~ 

FRUSTRACON Estado dd que se ve privado de una aatiáUción le¡ítima. 

·· 1 -•,·.l~·!'1' · -;r--,~~ ·.• _·,,-·¡· .· -
CESTALTISMO (Psicología de la forma) Teorla que liUiila l& poicologia en la noción de .. 
tructura y que la considera como un todo sipif"ttativo de rclaci.onn. eatre loa .eací mulos y. W 

, , ___ ~· • • • .r , ""' • '•·" • r ,.,.,..,,,.,., .. ··. on~;:·· · · • ~•··;• .. · -
respuestas.' Supone que el'aer humano no puede deleompoaene m fac:tora a.JCDOI. . ·. . 

CLOSOLAIJA <nación voluntaria de una len¡¡ua aparmtemente nueva. ... -
.-!,~ :l , G.••: ;';1~ ,1{;·¡· ,,.,, 1,j_T.;. i:: ·:..:; ,·,,;:\ · ;l,- ,_l ¡¡:-tn·l-•. ··· ~ ... ·' 

CRAFOLOCIA Estudio del c:aric:tet a trává de loa nJt101 de la escritura. 
. 'S..~~,¡-,J,¡;•:r,·-:-;¡ ·t('<1(h::••:·;·¡,· .. ;-;c,;il ·;.~-!·~,A. ~,,-;<;tl r.·;:l . .'' ;; '• ·,., ', · ' 

. ,··:' ' ',_,, . 
fDPOCONDRIA Preocupación excesiva por la aa.lwl. 

•.i¡·-~ -,, __ :.;¡},.,:, .. <.;. ,.:,l:.-jt·I·.._,, -,.,:,.:. ·.·:,,.e,•,· •. ,:1 ~Cr' .. ,_...; -•·;~· ••·• _ ... .-. · ""':· "' 

fDSTERISMO NeiÍroiia.que se eq>Í'Í:sa físicamente: écmvu!Donea, pariliaia, pérdida_cle la vilión 
o la palabra, etc. 

~c~:r _ _..,., . · .. '.· 1_.,,_ ._.· .. _:¡ ?~ H~- ... : -1. 
· HOMOSEXUAIJDAD'Inváaión aczual. 

., ' ·1.1.•-!.' -(.·•. 

;_· r•,.' 

IDENTIFICAC~~ :~,'!\'~, ~~lo?P,f~ !''" d ,c;uaJ un ~~110 tiende a parec:ene a otra 
penona. 

.,, .. ,, 

INADAPTÁOON ·Defecto de intepac:ióri'a! medio •. 
, ':'"' ,- 1;·, .:_¡~, ,f(J~I>;i•\:! tr•r:-Jf' '.!..r.-·;,".:'·.·~ '.•!!•::: t.'"' -~ 1 ' ~' 1 

l' • .".l 11 ·'•~' 

INCESTO 'Relación .CXuiol·prohibida entre miembros de una familia:: 

INCONSCENTE 
conciencia. 

~· •' _., ".. ' i, 

' ,.,,,;_ -; 
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INIDBICION Disminución o ccst: de una función. 

INSTINTO Comportamiento espontáneo, innato e invariable. 

INTROSPECCION Método de observación de los estados de conciencia de un sujeto por si 
mismo. 

INTROYECCION Incorporación imaginaria de un objeto o de una persona. Imitación incons
ciente de cierw actitudes y rormas de pensar. 

INTUJCION Conocimiento irTeflexivo e inmediato.~ de lo reaJ. 

JOCOTERAPIA Terapéutica que utiliza juegos y competiciones para fomentar la reJoc:ia.lización 
de Jos enfermos mentales. 

LATENCIA Periodo que comprende entre los seD años y la pubertad, en el que el impulao 
scxual está apaciguado. 

LEcrüSOMICO Individuos de forma larga y apariencia frágil, hipcrscmiblcs e introvertidOL 

U 81 DO Deseo sexual. Energía motriZ de los instintos vitales. 

, UNFATICO Carácter de la persona desprovista dcencrgíasHsicas. 

LOGOTOMI A Operación en el cerebro para eliminar cienos tras tomos y doloreL También 
utilizada para corrqir ciertas conductas. 

LOGORREA Parloteo incontenible. 

MANIA DEPRESIVA Afección mental que se caractcriu por la alternación de fases de excita· 
ción maniática y mel.ancólica. 

MASOQtnSMO Perversión sexual caracterizada por el goce erótico extnido del sufrimiento. 

MASTURBACION Autocomplaccncia sexual. 

MEGALOMANIA Sobrcstimación delirante de la propia capacidad. 

MELANCOUA Estado morboso caracterizado por la trilteza y la pérdida de las ganas de vivir. 

MESOMORFO Individuo ca d que predominan músculos, hue101 o tejido conjuntivo. Revela 
robwta, vigor y un temperamento cnér¡ico. 

MIMETISMO Semejanza temporal o permanente con el medio. 

MITOMANIA Tcndcacia patoló¡ica a mentir. 

NARCISISMO Amor excesivo a UDO mismo. 

NECROFIUA hrw:nión scxual caracterizada por la atracción por los c:adávaca. 

NEUllASTENIA Estado acurótico cuyo estado principal a la apatía. 

NEUROSIS Trutorao mental que no afecta las funciones csendaln de la personalidad y cuyo 
sujeto es doloroa.mcnte coDICien te. Angustiu, oblcaionct y fobias 1on las priDcipala neurolil. 
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NINFOMANIA Exageración del apetito sexual de la mujer. 

OBSESION Preocupación intelectual o afectiva que acosa a la conciencia. 

OLIGOFRENIA Atraso men1al. 

ONANTSMO Autosatisfacción sexual. 

ONICOF AGIA Manía de roersc la.s uñas. Síntoma a menudo de un indefmido malestar. 

ONIRISMO Actividad mental comparable a los sueños. Ensimismamiento agudo. 

ORAL (Estadio) Primera fase del desaJTollo de la sexualidad infantil. 

PARAMNESIA Ilusión de la memoria consistente en tomar el presente por el pasado. 

PARANOIA Propensión a pensar de manera extraviada y a interpretar absurdamente una 
información correcta. Los paranoicos usualmente son egocéntricos y megalómanos. 

PEROFIUA Atracción erótica morbosa que sienten ciertos adultos por los niños. 

PERCEPCION Conducta psicológica mediante la cual el individuo organiza sus sensaciones y 
toma conocimiento de lo real. 

PERVERSION Desviación de los instintos. 

PICNICO Tipo morfológico caracterizado por el predominio de las formas redonOas. 

PIROMANIA Tendencia a provocar incendios. 

PROYECCION Mecanismo de defensa. del yo, consistente en atribuir a los demás los propios 
connictos internos. 

PSICOANALISIS Método de tratamiento de los trastornos mentales fundado en la investigación 
del inconsciente. 

PSICODIAGNOSTICO Método de exploración de la personalidad fundado en la interpretación 
libre de formas fortuitas. 

PSICODRAMA Técnica psicoterápica que utiliza la representación dramática y tiende a 
desarrollar la espontaneidad de los sujetos que "actúan" sus conflictos. 

PSICOPATIA Estado mental patológico. especialmente los que originan conductas antisociales. 

PSICOSIS Enfermedad mental grave. El psicótico, a diferencia del neurótico, ignora sus 
trastornos. 

PSICOSOMATICO Relalivo a la psiquis y al cuerpo. 

PSICOTERAPIA Aplicación metódica de técnicas psicológicas de terapéulica. 

PSICOTICO Sujeto que padece psicosiS. 

PUERILISMO Regresión dr la mentalidad adulta a la infantil. 

PULSIO~ fuerza inconsciente que provoca cic:rta conducta. 
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PUNlCJON Castigo. 
•. 

RACIONAlJZACION Justificación de una conducta cuyas verdaderas razones se ignoran. 

REFLEJO Respuesta del organismo, inmediata e involuntaria, a una excitación particular. 

REFLEXOLOGlA Estudio de los reflejos. 

REGRESION Adopción de actitudes y comportamientos_ característicos de un nivel de edad 
anterior. 

REPRESION Proceso psicológico consciente y volwttario consistente en renunciar a la satis
facción de un deseo que no está de acuerdo coríla propia moral. 

RIGIDEZ MENTAL Rasgo esencial del egocentrismo, incapacidad de ponerse en lugar de otro 
y de adoptar pwttos de vista diferentes a los propios. ' 

SADISMO Perversión sexual que consiste en estimularse, inflingiendo dolor a su pareja. 

SADOMASOQU!SMO Mezcla de sadismo y masoquismo. 

STRESS (Palabra inglesa) Estado de tensión anterior al desequilibrio. 

SUBCONSCIENTE Actividad mental de la que no se tiene conciencia clara. 

SUBUMAOON Desplazamiento de una energía hacia un objetivo social elevado. 

SUPER-YO Conjunto de prohibiciones morales improyectadas. 

SURMENAGE (Palabra francesa) Fatiga excesiva. 

TABU Carácter prohibido y sagrado de un objeto. 

TIMIDEZ Falta de seguridad. 

TRAC (Del inglés) Perturbación emocional sentida en el momento de manifestarse ante una 
asamblea. El fenómeno consiste en el olvido instantáneo de lo aprendido. 

TRANSFERENCIA Desplazamiento de un hábito de un. objeto a otto. En la prácúca psicoana· 
lítica es una relación afectiva particulu que establece paciente y analista. El traslado al terapeuta 
de los sentimientos favorables consútuye la transferencia positiva. 

TRAUMA Choque violento que puede desencadenar trastornos somáticos y psíquicos. 

UMBRAL Intensidad límite por de~ajo de la cual deja de percibirse el estímulo. 

YO (Ver EGO). 

ZOOFOBlA Miedo a los animales. 

ZOOPSIA Alucinación visual en la caal el enfernio ve animaJes repugnantes o peligroso!'-. 
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EL VOCABULARIO DE LA PSICOLOGIA 

Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede~estar en plural.~~~~ ~- ~~-~ - - ~ 

l. Sufría una auténtica con aquella canción. La ponía 
una '1 otra vez sobre su tocadiscos. 

2. En cuanto se encontraba en una casa con las ventanas cerradas, se 
-sentía invadida por un sentimiento de 

3. Después de su larga enfermedad tardó varios meses en recuperarse de 
su 

4. 

5. 

6. 

7. 

En aquella difícil situación, su carácter 
dejarse dominar por los nervios. 

le permitió no 

Los frecuentes accesos de 
tormento para todos sus familiares. 

de aquella muJer eran un 

Desde la muerte de su hijo se había vuelto 
salía de su casa ni l:.ablaba c0n nadie. 

y cas1 no 

Su carácter 
desconocido. 

la llevaba a·~ntablar relaciones con cualquier 

o 8. ~ Su incre1ble 
salvar el país. 

le hacía pensar que era el único capaz de 

9. No quería hablar de sus años de cárcel, eso era para él un tema 
~ ' o 

10. Su novio tenía veinte años más que ella y creo que realizaba hacia él 
la de los sentimientos que la unían a su padre. 

11. o La crueldad de las actuales guerras ~o~ obligá ~ p~eguntam~·s· si la h~~ 
manidad no está en una fase de . o • o o o •• 

o • 

12. La música constituía para él un medio· de . • q~e le per-
mitía contrarrestar las violentas inclinaciones de su carácter. 

·• ~ ••• r '.,, 
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·-------------
13. · .Los años de dictadura constituyeron un para el conjun· 

15. 

to de la población que había perdido 1 .. costumbre de tomar sus pro· 
pías decisiones. 

De vez en cuando experimentaba una irresistible ' · que le 
llevaba a vagar sin rumbo por las calles durante varias horas. 

16. No sé como pudo soportar semejante trato durante tanto tiempo, de-
bía de ser . · · 

17. Los poetas románticos practicaban la 
. cer sus sentimientos profundos. 

para mejor cono-

125 

18. No pudo renunciar a sus proyectos sin experimentar una profunda 

19. Era inteligente pero su fuerte le llevaba con frecuencia 
a ignorar los sentimientos de sus colaboradoreS. 

20. Aquellos dos meses en el pueblo donde nació le ayudaron a recapaci· 

21. 

tar todo su pasado. Fue una que le permitió vencer sus 
angustias y afrontar la vida con mayor seguridad. 

Experimentaba una auténtica 
ba a música moderna. · 

contra todo lo que sana· 

· 22. La hermosa anatomía de la actriz despertaba la · 
. público. 

del 

23. Me sentí de repente aquejado de 
'c'ordar lo que había hecho durante la't~de. 

. . . ' 

, era in~apaz de re-

24. ~:Su extraña conducta parecía dictada por lejanos recuerdos que 
yacían en su . '. 
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25. Cuando cometió el crimen dijeron que era un 
yo creo que los tres años que pasó en la guerra 
auténtica de sus instintos. 

pe: ro 

fueron causa de una 

Libido; Megalumania; Claustrofobia; Extrovertido; Frustración; Transfc
!Cncia~ Perversión; Catarsis; Sublimación; Astenia; Amnesia; Histerismo; 
Pulsión; Regresión; Tabú; Psicópata; Trauma; Flemático; Neurasténico; 
Fijación; Masoquista; F ol>ia; Introspección; Egocentrismo; Mimetismo¡ 
Subconsciente. 
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EL VO€ABULARJO DE LA ECONOMJA 

AUTARQlJJA fJ término se apü::a a las naciones o regímenes que pretcndcu autoabutccene, 
desde el punto de vista económico, sin recurrir a las importaciones extranjeras. 

AUTOFINANCAMIENTO E:. el aborTo interno de una empresa, que le sirve pan proporcio
narse fondos a sí misma y rcnovv o aumentar ~1 capital. 

BALANZA COMERCIAL Es el balance o recuento de las mercancíu importada. y exportadas. 
Si las importaciones son mayores la balanza es favorable y si son menores es desfavorable. 

BALANZA DE PAGOS Documento de contabilidad que refleja el conjunto de créditos y 
deudas de un paí.s respecto a los demás países, en un período de tiempo determinado. Si los 
países deben rná.s de lo que a ellos les deben, la balanza de pa¡os es deficitaria. De lo contrario, 
es favorable (superávit). 

CAPIT AlJSMO Résimen económico que se funda en la propiedad privada de los medios de 
producción y distnbución y que se rige esencialmente por el mercado libre, es decir, por precios 
que determinan la oferta y la demanda. 

CARTEL Acuerdo entre industriales para dominar el mercado mcdianU la coordinación de la 
producción entre distintas empresas. 

CRECIMIENTO Aumento continuado de la producción nacional en un determinado período 
de tiempo. Es posible en economía el crecimiento cuantitativo sin el progreso económico. 
Clccimicnto no es sinónimo de dcsanollo. 

DEFLACION Es un proceso económico en que los precios bajau y disminuye la actividad 
comercial. Generalmente se provoca voluntariammte para luchar contra la inflación. 

DESARROLLO fJ desa.rroUo económico es el crecimiento armonizado de los sectores cconóJDi... 
cos, que conlleve una mejora de los niveles y condiciones de vida de la colectividad. 

DEVALUACION Depredación de la moneda con rdación a un patrón previo (oro, plata, etc.) 
o con relación a otras moncdu.. 

FLUIDEZ MONETARIA Es la relación entte la cantidad de moneda en circulación y el produc
to nacional. Cuando aumenta la cantidad de: dinero circula.atc y no la producción, le produce la 
inflación. 

HOLDING Es tma sociedad rmaDcicra o grupo ~e bmcos que poseen y controlan la mayoría de 
las acciones de diversas empresas. 

IMPERIAIJSMO (Económico) Control de los medio• de producción, distnbución o financia
miento de un país por ocro económicamente máa fuerte. · 

INFLACION Es el aWDCDto continuado de lo• precioa por el incesante aul:nento de la demanda. 

INFR.AESTRUcrtrRA Es el conjunto de 101 medios necesarios para 1a posterior actividad 
económica de un país: cnergía, agua. electricidad. c:am:ter.u, ferrocarriles. puertos, etc. 

IN PUf-OUT Ptrr Es un sistema de aDál.isb económico basado ..eD 1u interrelaciones entre lu 
divcnas partes de una economía' nacional. Es un cuadro que pone de manifiesto )OJ ingresos 
(input) y los gastos (output) de los diversos scctofCI económicoa. 
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UBERAUSMO (Económico) Doctrina que prcconiu la libertad total de la competcnc:ia. Se 
opone a cualquier imervención del e!ltado en materia económica, dejándolo todo a la iniciuiva 
privAda. 

UBRE CA~IBIO El librecambismo C!l la teoría económica que postula la libre circulación, sin 
olrsd.culos y sin impuestos a Ju mercanCÍa! de un país a ouo. 

LOCK·OUT Palabra inglesa que resume la decisión de una empresa de cerrar su.s puenu para 
pw1ionar a los trabajadores o !indica tos a que modifiquen :iUS posicione!. 

~fERCAN11USMO Se llama así al pensamiento económico de los siglos XVI y XVII. 

~fONOPOLIO Es la vcnra, producción o distribución en exclusiva, de un producto cuyo precio, 
gtneralrncntc se fija de acuerdo con la conveniencia de la empresa monopolista. 

OUGOPOUO Parecido a lo anterior. pero el control queda en mano! de varios empresarios. 

PLUSVALIA Término acuñado por Marx, que rcprrsenta el valor suplementario percibido por 
el capitalista cuando ha pagado todos los gastos de la producción. l:'.quivale a beneficio neto. 

PRODUCfO NACIONAL (Bruto o neto) Es la expresión en dinero del conjunto de bienes y de 
Krvicios que han estado prc:scn1cs por un período determinado. 

PROTI::'.CCIONlSMO Es la política económica que trata de proteger a lo:. productores naciona· 
lr.s poniendo obstáculos e im¡.n•estos a la importación. 

RESDIMIENTO Es la medida de la eficacia deluabajo, es decir, la cantidac.J de bienc!l obtenidos 
por trabajador y por hora. 

SF.RVICIOS Son las actividades no directamente productivas. Se le denomina sc~.:tor ten:iario. 
ToJos los trabajadores que no producen bienes: profesores, choferes, abogados, etc. 

SUBDESARROLLO Es un estadio de inferioridad económica con relación a los paises más 
.avJ.nzados. 

TAKE. OFF Traducido por algunos economistas como ••despegue". Es la etapa del cre~o:itniento 
económico de cien as !lociedades en que 'omienza a abandonarse el suUdesarrollo, de acucr,lo 
con ciertos índices financieros, industriales y sociocconómicos. 

TRUEQUE Es d intercambio de productos sin que medie dinero. 

TRUST Es un acuerdo entre distintas empresas para adoptar una dirección común. 

USUR~'\ F.s el interi's excesivo cotJrado por un pri'starno en dinero o mercandas ventlid.u al 
1 ,¿1lito. 
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EL VOCABULARIO DE LA ECONOMIA 

.. ·'' _;,:,. ,\ 

.. Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede estar en plural. 

l. A consecuencia de la CÍ1·.· ,//.'.'u.:. del dólar muchos turistas extran· 

2. 

jeros pudieron visitar Estados Unidos. · 

El ,;~·-, ~-: . .;_¿ económico de las grandes potencias les permite 
comprar a bajo precio las materias primas de los países subde_sarro·. 
!lados. 

3. Si consiguen el de la fabricación de aparatos electróni· 

4. 

1 cos nuestra economía dependerá exclusivamente de ellos. 

Los agricultores franceses exigían que su gobierno adoptara medidas 
¡/ . -e, · .. , '/~ para librarse de la competencia española. 

5. Uno de los motjvos que explican la caída del gobierno es el aumento 
de la deuda extranjera que llegó a desequilibrar la ,~ ·>, _ /_ /'/~ 

" 

6. El régimen intentó sobrevivir en un sistema de ~ ---;-:, ·7, .,;_ para 
defenderse de la hostilidad internacional, pero pronto faltaron nume· .· 
rosos productos fundamentales. 

7. La constante e::>',, 1 '-'· '·- es la principal explicación de la grave 
situación de las clases humildes. 

1 

8. Las medidas de 1 ·, ,' o J.,.. de la empresa no consiguieron acabar 
con la huelga iniciada el mes anterior. 

9. En aquel país las medidas autoritarias lograron impulsar el 'e,-7•<-, 
sin embargo faltaba un '-' '---~~ ~ armónico que mejorara el 
nivel de vida de las capas populares. 

1 O. En aquel país el • · > -) .. ,,.,_:v-era demasiado n~meroso y el dinero 
público se agotaba en pagar trabajos improductivos. 
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11. La mayor parte de los beneficios de la empresa servlan para b 

12. 

y los salarios permaneclan a un nivel bajlsimo. 

~·luches paises africanos aún no han iniciado su 
guen en el subdesarrollo. 

y SI· 

Despegue; Autarqula; Imperialismo; Lock-out; Balanza de pagos; Auto
!in.móación; Devaluación; Desarrollo¡ Innación; Monopolio; Sector ter· 
ciar!o; Proteccioni:>ta; Crecimiento. 
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EL VOCABULARIO DE LA MEDICINA 

ACNE Erupción pwtulosa de la piel, en la cara y parte superior del Cuerpo. · 

AMIGDAUTIS Forma de angina que se manifiesta por una inflamación de las amígdalas. 

ANE.MIA Empobrecimiento de la sangre. 

ANGINA DE PECHO Afección cardíaca, provocada genc:ralmcntc por una alteración de la.. 
coronarias. 

ANTRACOSIS Ulcera rna.ligna. Ncumocon.iosis producida por el carb~n. 

APENDICITIS Inflamación del apéndice, que es a su vez una pequeña terminal del intestino 
unida al ciego. 

APOPLEjlA Accidente causado por la ruptura de un vuo sanguíneo que riega el cerebro y por 
la hemorragia resultante. Es una enfermedad de edad madura, provocada por la utcriocsclcrosis. 

ARTRITIS Forma de reumatismo articular, proceso defonnantc y destructor de las cápsulas y 
cart11agos articulares, que produce una anquilosis y una deformación pro¡rcsivamcntc agravada 
de las aniculacioncs, sobre todo de los d.edos de las manos y los pies. 

A TAXI A Desorden de las funciones del sistema nervioso. 

A TON! A Falta de lo no o debilidad de los tejidos conlr'actiles. 

ATREPSIA .[)ebilidad o desnuttición de los niños de pecho. 

ATROFIA Falta de desarrollo o consunción de cualquier pacte del cuerpo. 

A VITAMI NOS! S En~rmedad producida por la falta de ciertas vita.minu. 

BRO~QUITIS Inflamación de la mucosa que tapiza el interior de los bronquios. 

CAQUEXJA Dcgc~ención del estado normal nutritivo. 

CATALEPSIA Estado nervioso que se caracteriza por la pérWda de la contracción voluntaria de 
los músculos y de la sensibilidad. 

CANOSIS Coloración azul o lívida de la piel, procedente de la alteración de la sangre o de su 
estancación en los vasos capilares. 

CIATICA Neuralgia muy dolorosa del nCTVio ciático. 

CISTITIS Inflamación de la vejiga. 

COITO Ayuntamiento camal del hombre con. la mujer pan la generación. 

CONJUNTIVITIS Inflamación de la conjuntiva de los ojos. 

COPULAR Realizar el acto sexual. 

COXALGIA Artritis muy dolorosa de la cadera. 
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···--·--·-------- ··--. -· -- ... ·------
DIABETES Enfermedad causada por la insuficiencia de la secreción del páncreas, glándula ;.u .. 
que sepan. la insulina regulando el azúcar de la sangre. 

DIFTERIA Enfermedad gnvc que ataca a los niños, provocada por el bacilo de Locffler, que 
invade con más frecuencia la mucosa de la faringe y de la nariz. 

DISTROFIA Trastorno de la nutrición y estado consecutivo. 

EMBOUA Accidente provocado por la obtunción de una arteria con un coágulo de sangre 
desprendido de las paredes interiores de las venas. 

EPIDEMIOLOGIA Parte de la medicina que trata de las epidemias. 

ESCOUOSIS Desviación lateral del espinazo o del raquis. 

ESTAFILOCOIA Infección producida por estafilococos, o sea, bacterias de forma redondeada 
que se agrupan como en racimo. 

ESTENOCARDIA Angina de pecho. 

FARINGITIS Afección de la faringe, que impide a la mucosa faríngea desempeñar el papel de 
defensa contra las agresiones exteriores y los microbios. 

FIMOSIS Estrechez del orificio del prepucio. 

FLEBITIS Inflamación de las venas, que puede ser mortal si un coágulo de sangre se desprende 
de la vena inflamada y, aJTastrada por el tonen te circulatorio, obstruye un vaso sanguíneo vital 
del cerebro y del corazón (cmboüa). 

GLUCEMIA Presencia de azúcar en la sangre. 

GASTRITIS Irritación de la mucosa del estOmago. 

GASTROENTERITIS Inflamación simultánea de la membrana mucosa del estómago y de la de 
los intestinos. 

HEMICRANEA Jaqueca. 

HEMIPLEJIA Parálisis de todo un lado del cuerpo. 

HEMOFlUA Enfermedad congénita y hereditaria, caracterizada por la predisposición :1 las 
hcmol"f"a'ias. 

HEMOTURJA Emisión de sangre por el conducto de la orina.· 

HETEROPLASIA Formación anormal de tejidos. 

lfiDROCEFAUA Hidropesía de la cabeza. 

HIDROPESIA Acumulación anormal de humor seroso en C~quicr Cavidad del cuerpo. 

mPERTROFIA Aumento excesivo del volumen de u~ órP,.o. -· 

LARINGITIS Inflamación de las mucosas de la laringe, originada generalmente por un enfría-
! miento, un catarro descuidado o. una faringitis. 

l_ --··-·-· . 
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U. UCEWA Enfermedad de la sangre casi siempre mortal, producida. por el anormal au~Cnto 
de los glóbulos blancos. • . · · · · ' · · 

LUMBAGO llr'uko dolor en la región lumbar, oca.sionado generalmente ¡)or.uD:csfuerzo rhuscu
lar exa¡endo. ·····• ' ·-· · · · " 

MENINGITIS Grave y contagiosa enfermedad, que se debe a una inflamación de las delicadas 
mcmbra.nu que envuelven el cetcbro (meninges) y que tapizan el intCTior de la columna 
vertebral, mvolviendo la médula espinal · 

ME.TASTASIS Reproducción de un fcnómcno patológico en lugar diJtinto de aquel en que se 
presentó primero. 

NECROSIS Gangrena molecular de los huesos, destrucción intima de un tejido._ 

NEUMOCONlOSIS Género de enfermedades crónicas producidas por la infiltración· cn los 
pulmones del polvo de varias oubstancias minerales. 

NEUMONIA Afección aguda de los pulmones de carácter contagioso, que se contrae por la boca 
y la nariz, provoc::ada gcnenlmentc por UD miaobio, el neumococo. 

NEURALGIA Dolor puramente nervioso, áD lesión de órprao y a.iD causa interna o externa 
aparcutc. 

NEURITIS lcaión inflamatoria de un nervio. 

NEUROPATIA Afección de los ncnrioa. 

OCLUSION Cene de un conducto del cuerpo u obstrucción de algún orincio natural. 

ORQUITIS Inflamación del testículo. 

OSTE.OMIEUTIS Inflamación de la médula ÓSeL 

OSTEAOPATIA Nombre común de las cnlc:rmedades de los huesos. 

OTITIS. InfecciÓn dd oído, que pcraJmeute DO Cl más que la CODSCCUCD.cia de un Catarro mal 
cur:ado. 

PARATiflCO Afectado por una infección intestinal, parecida a la fiebre tifoidea. 

PARESTESIA Senaación de hormigueo, adormecimiento o ardor que se experimenta en la piel 

PARESIA Parálisis leve por dcbUidad de las contraccionct musculares. 

PAROXISMO Exacerbación o acceso violento de una enfermedad. 

PATOLOGI A Parte de la medicina que trata de las enfermedades. 

PENE Orpno sexual masculino. ,. 
·PERITONITIS Grave afección, originada por la inflamación del peritoneo, generalmente a 
consecüencia de otta enfermedad o de una herida. 

PLEURESIA Inflamación del saco membranoso que cubr_e lc;»s pulmones. la pleura, o más 
exactamente, la hoja parietal de ésta. 



?1l1JQ\!ELITIS Grne y contdgiosa enfermedad, cuyo virus -uno de los peor conocidos
Jt.:L.t :t !o~) fibras matrices de los sistemas nerviosos y paraliza los músculos. 

rROSTATITIS tnnamación de la próstata que comprime al uréter, perturbando l11 función 
~o~rin..&ria, observada general menle en las personas que: arTib;:m a los sesenta años. 

RF.CIDIVA Rcpc:tkión de una enfermedad poco después de terminar la convalecencia. 

SATUR~ISMO Enfermedad producida por la intoxicaciOn con sales de plomo. 

~!LICOSIS Neumoconiosis producida por el polvo de: ulice. 

Sl:\URO~IE Conjunto de síntomas caractc:rislicos de: una enfermedad. 

:\I~USI'nS tnnamación de la mucosa de los senos frontales. 

SEP11CE~11A Alteración de: la sangre causada por materias sépticas. 

TORTICOUS Rigidez dolorosa de los músculos del cuello que ha podido originarse P'?r un 
ufucrzu muscul.t.r, un dcspJa;¡,amiento discal o un estado reumático de una vértebra cervicaL 

TETANIA Enfermedad carac.:terizada por contracciones dolorosa.s y por ciertos trastornos del 
ll1C't.aboli:.mo. 

11ft O! DI SMO Conjunto de fenómenos morbosos causados por las secreciones de la glándula 
uruH.Ies. 

TRIQUI:-.JOSIS Enfermcd1.1d ocasionada por la presencia de triquinas en el organismo. Triquina 
n un hc:!minto que vive en los músculos de los animales vertebrados y 1e tr;umile ele unos a otros 
por vid. dig-cstivil. 

TKO~tHOSIS Formación de coágulos de: sangre en las venas. 

t!KEMIA Enrermrdad ocasionada por la acumulación en la sangre, de l11s substancias que 
n(lrm .. dmentc )00 eliminadas por la orina. 

L!Rf.TRITIS Jnnamación de la membr•ma mucosa de la uretra. 

UKOI.OGI A Parte de la medicina que trata de las enfermedades del apara lo urinario. 

URTICARIA Enfermedad eruptiva de: la piel, acompañada de comezón o J?icazón. 
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EL VOCABULARIO DE LA MEDICINA 

.·'>·--· .. · 

Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
eJerCICIO. 

-:· 

l. Su predisposición para la le prohibía practicar cualquier . 
deporte susceptible de ocasionarle la menor herida. 

2. AJ querer levantar la maleta se sintió aquejado de repente por un vio-
. lento ataque de que había de durarle varios días. 

3. Su avanzada edad y el mal estado de su sistema circulatorio no le 
permitieron soportar la emoción y cayó al suelo víctima de un 
ataque de 

4. En el de sus crisis de asma solía perder la respiración de 
forma realmente inquietante. 

5. Cuando el invierno resultaba algo frío solía padecer . lo 
que le ocasionaba molestos dolores así como dificultades de respira
ción. 

6. Gracias al estricto control 
das los casos de 

veterinario ejercido sobre !as reses abati
ya no suelen ser frecuentes. 

7. Las personas víctimas de suelen ofrecer durante momen
tos más o menos dilatados el aspecto de un cadáver. 

8. Los médicos no estaban del todo seguros, pero el paciente presentaba 
el típico del cólera. 

9. La edad había agravado el proceso de que padecía y sus 
dedos se iban pareciendo cada vez más a ramas resecas. 

1 O. En la cuenca minera de Asturias numerosos son los hombres todavía 
jóvenes aquejados de . 

11. Siempre se creía aquejado por las peores enfermedades pero sus dolo
res no eran más que: 
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VII. ACTUALIZACION 

LA MANERA DE ACTUALIZARSE EN UNA PROFESIÓN O EN UN TEMA ES LEER 

PERIÓDICOS, REVISTAS, RESEÑAS, LIBROS; ASISTIR A CONGRESOS, SIM

POSIOS, CURSOS, ETCETERA, 

CON EL RESUMEN QUE USTED ESCRIBIÓ EN EL CAPiTULO DE LECTURA DE 

CONSULTA Y CON NUESTRAS INSTRUCCIONES PARA ESCRIBIR RESUMENES, 

USTED TIENE ARMAS QUE FACILITAN SU LABOR DE MANTENERSE AL D(A, 
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RESUMEN 

DUPLIQUE SU CAPACIDAD DE LECTURA 

Repase ahora las técnicas expuestas. Primero usted se convierte en un 
lector de frases; 

lector de espacios, 

leer el centro, 

Línea ligeramente dentro del margen, 

reconocimiento de grupos de palabras, 

lÓgicos, 

Leer con la vista, 

Lectura de reconocimiento; 

la introducción y la conclusión, 

Palabras clave, 

reconocimiento de libros, 

Introducción, Índice de materias, índice de contenido, apéndice, etc. 

lectura de palabra clave; 

lectura para contestar preguntas, 

omite lo innecesario y da un vistazo general al texto, 

capacidad de concentración y comprensión. 

Lector inquisitivo, 

anticiparse a lo que el autor diría, 

lector crítico 

palabras con carga emocional o falacias. 

Método específico para leer periódicos, revistas, novelas y libros de toda 

Índole. 

Cartas de negocios y publicaciones comerciales. 

Usted ha enriquecido su vocabulario. Se ha familiarizado con las raíces 

de las palabras o el origen de las mismas, recurre al diccionario. 

No utilice sus nuevas habilidades para leer lo que acostumbra leer en la 

mitad de tiempo, UtilÍcelas para leer el doble. 
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TERCERA PARTE 

ASIMILACION. 
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En latín legere significa 
leer y significa recoger. 
Hay que pensar lentamente. 
Hay que leer lentamente. 

EMILIO FAGUET. 

TERCERA PARTE 

A S I M I L A C I O N 

YA SEA QUE LEAMOS LENTO O RÁPIDO, DEBEMOS ASIMILAR EL 

TEXTO; PARA ELLO, PERCIBIMOS, APRECIAMOS DIMENSIONES, ESTRUCTURAMOS, 

RAZONAMOS, DEDUCIMOS Y FINALMENTE, USAMOS LA PALABRA, EJERCICIO ~II. 
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EJERCICIO XII 

Consecuencias de la baja comprensión 

Sección 1 

Objetivo: Identificar las consecuencias de una baja comprensión en la lectura. 

. . LA BAJA COMPRENSIÓN TIENE COMO CONSECUENCIA LA Consecuencia 2. ... ....... ...... ............. .. ......................................................... . 
........ LNCAPAClDAD ... DE. ... lNTERPRE.lAR. HECHOS .. Q .. lOEAS ... EN .. FORMA ... ADECUADA, ...... . 

LA BAJA COMPRENSIÓN TIENE COMO CONSECUENCIA UNA Consecuencia 3: .. ....... ........... ....... . . .............. . . ............. . 
. I NCAPAC.lDAD .... DE. EM lTlR. JUICIOS .. FUNDAMENTADOS . SOBRE. ... UN . .ESCR !TO ...... 

Consecuencia 4: .... lA ... BAJA ... C.O.MP.REN.SlÓN llENE. COM.O CONSECUENCIA. UNA 
...... BAJA .RETENClóN ... DE lQS ... CONOClMlENTOS·· ADQUIRIDOS •····LO· QUE ···IMP 1 ~ ....... 
........ DE ... RE.CORDARLOS ... .EN. .. .EL MOME.N.TO .. DESEADO .•......... LA BAJA COMPREN S 1 Ó~·L.. . 
....... POH. .. LO. .. l,C..NlO. •..... LLE.Y.ILAL .. O.LV.lD.O ............ . ................ . ........................... . 

Consecuencia 5: .... L.A ... BAJ . .C\ .CO.MP.REN.S.lÓN ... UENE.. .. CO.MO. ... CO.N.SECUENClA .LA ............ . 
•. . ... .INCAPACIDAD DE COMUNICAR. ADECUADAMENTE. LOS .. CONCEPTOS.EMl., ..... .. 

... . T lDQS POR EL.AUTOR. .. DLUN .. .ESCRlTO... .... ....... . ................................................... . 
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Consecuencias de la baja comprensión 

•" 

CUESTIONARIO 
i,. 

1•'' 

Complete las siguientes fr,ases: 

La baja comprensión tiene como consecuencia la incapacidad de: 

SELECCIONAR 
1 . .ideas fundamentales de un escrito. 

2. ....... , ,, _1 NTERPRETA~ ..... ,., .......... ,. hechos o ideas en forma adecuada. 

EMITIR 3. juicios fundamentados. 
1 

1 ' 

COMUNICAR 
'' ...... ........... ····· 4. adecuadamente Jos conceptos emitidos por el 
autor. 

.... 

RETENER 
Jos conocimientos adquiridos, lo que impide re-S. 

cordarlos en el. momento deseado. 

6, La baja comprensión lleva al OLVIDO 
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LA COMUNICAC•'' 1 1 \ \ !i).l, SOCIAL 

las notasderl'·'·'·l'• :k' una lectura. pa'ra limit,arnos a las de 
actos orales.· . 

Tomemos·, ,.,,·rnplo de un ·mvestigador' ~ue desea 
cOnSeivar la:; :·.·1,, .. que tomó.e~~ ~L~urso_ q~. vari~s con fe-· 
renér~s De8e:.', l.r·;,riori~\YC?Ioc?~las e.~.e~pedientes .. 
o co'mpilarlas' ~- t1.'1 .1.'-l~arlas ~ost~r)_orme~~e a ,f1~~-as. En la 
fa sé dé' toma ;·, ··'" •L1s. deberá pensar. e~ la ,clasificación 
requ€rida parr. _,,tr.Jbaio. Lo más práCtiC:o's~rá usar una 
libreta de hC''' .bprendibles. y· escnbir· en. una hoja 
distinta lo rel'·'"''' .1 cada uno de los temas expuestos 
Será mejor C\Li 111 • t•:=:.:ri,ba en ambo_s lc3d_?~ ~e~lás hojas. 
pues ello difro.·' "1.1 ;u ,abar pos terror Las ho1as sueltas 
no son acons<· .1 •b. ·ya que pueden' crear confusión y 
requieren que .. ,. 1,·; numere dé· inmedi~to. •además de 
que se. det~ri, .. 111 y s~- prerden ,con~rn·a~ f_~crlrd~d. La 
libreta de pa's<> ,1nr.1 o .. ece _la venta la práctrca d~ s.Nvrr 
comO 'apoyo cu_,,,,¡,, no ~stam<?s .s~nta9os ~~te u~. escri
torio ni dispor:t·!ll•''• de nrnguna otra superf1c1e de apoyo 

Ahora vea me·' ,·1 ,•jomplo de un jefe de obras. encargado 
de supervisar ,-.:;~t·'·· 1.rabajos. o el de un hom~re de nego
cios que está a,,,,~,, d_e una operaci~_n __ ,En tales.~asos. se 
recomrenda use.' ""·' libreta empastaé!a de buena ·calidad 
{evitar la de eS!"'·"''' que se ator~n y rompen }a,~ h~1as1. 

· Esta libreta.,¡,.· ;~rá <ambién agenda.·bitácora. acta y 
lugar de refle.\lc'" 1., acompañará a· todas ~artes. Su.único 
inconvenrecre €', 1'"'· dada la cantrdad de rnformacrón que 
contiene. e! pe~tt,·d.l r~.st.:rt~rí~ 1 P~~.i~~larm~~-te ~olo~oso: 
Pero. para preH'L'II 1':-\0: pued.en utl!~~a~~e vanas h.b~etas SI 
se trata de una •'l'''l.lClOn muy COmpleja. ' 

El procecin1,.·1rl·' .'le ia lrbreta. no se_ presta ~ara un 
trabajo de inie,lri:·'''''n en alguna especralrd~d. pues ,no 
permite clasifk<" 1 r~unrr·los drve~sos,datos. Pero puede 
resultar mur efe, 111. • para la toma de notas "al .vuelo": una 
informació~. un.• r··ilé\ién. una fórmula.·üna bibliografía. 
etcétera. · . , · . · 

Así. podemoo 1 , ., ,·laramente la ventaja de ·cada uno de 
los dos ma:erial, ·, La libreta empastada p~rmite hacer 
una cJasiftc::..:ión •l•'ll'?légica para s~eguir,lt3: pi~ta de. un 
heCho histl'l~:(Q. 1111·1 ~\olUción: mientras qu.e la de hojas 
desprendible; c,.¡,,,,,das en expedientes diversos facilita 
e! orderlamtt'ntc J .. u tema · 

' . . . ' ' ':· ' 
' . 

Datos de id~ntÚII'IlciÓn . · : ., . 
cualquiera e;"~ 5,-.i ,.1 material elegido par~_eseribir notas. 
siempre se cd1e "" li.:ar la fec~a. el tema ,Y.el. nombre del 
expositor. Ta:nbr•'" '''. pu~den agr~gar, las.crrc~ns,tancras y 
ellugardel C..·dr•• ·. • .¡.,; .,,. : ... , , · ... ·· 

Si s'e emo:;-. 111 ¡;1 ,,,.¡¡¡s de hojas despr,endibles. s~ puede 
agregar un~ ::1.1",. "'" ql:e fafilite su clasifi~a.ci<?n poste· 
rior ·la cual ,;,.¡,1• ,·l··¡;rrse co_ncurdado. Sr. P?r .e1emplo. se 
trat~ra de""·',""'' ,,•ncia sobr~.Le.o~ardo da Virici y usted 
fuera un e;.p.-. 1.111 .1.1 l'n él. clasificaría la conferencia que 
trata sobre .. : ·.1¡ 1 p~otlo..'·-ln:ebla} en la pintura de Leonardo 
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bajo el apartado de su expediente que se reir ere a la técnica 
pictórica del artista· Si fuera' un especialista en el srglo "'· 
clasrficaría sus notas en el 'expediente ti.tulado "El arte 
italiano en el siglo xvr." . · . 
. Según su tema de,interés. usted.defrn(rá el método de 

clasificacrón adecuado: "La pintura en Milán ... "Los artrstas 
italianos en la .corte de Francisco'\1·. etcétera Y tambrén 
podría clasificar la éonferenda po'r él nombre del conferen· 
cista si'ésié.e's particularm·enie i5'rillante. La referencra del 
tema pÚede .. anotarse con lapiz y de .manera provisronal 
Asrmismo. es.posible fotocopiar las notas para insenarlas 
en varios apartados de su expediente., 

LA TÉCNICA'DE TOMAR NOTAS 
No se trata solamente de anotar.algo de lo que se dice. srno 
de hacerl<i de manera que,después pueda leerse. Mencio· 
naremos algunos:e'rrores que .. se deben evitar. La toma 
"cabalística" de notas consiste en' anotar la información de 
una manera''tan resumida. abstracta ·Y ·esotérica que. dos 
horas más tarde. resulta·casi imposible a su autor entender 
el sentido de lo que escribió y dar cuerpo a aquello que no 
parece sino un.esqueleto'' Está,por demás decir qce'tales 
riótás .resultañ inut(Íizables,.y. frustrantes.':· .. ··: · "· 

Como lo vimos en nuestro ejemplo. las anotacrones 
pueden ser escuetas. pero deben conservar ciertas pala, 
bia·s clave' y frases de transición que permitan una lecturL 
continua basada en un circuito lógico Las notas vagas son 
res'ultadó de ·una átención difusa. El discurso no fue bien 
escuchado y las palabras no fúeron· bien comprendrdas. el 
mejor de los planes resulta poco útil: lo secundario'asum< 
el lugar ,de lo. principal, y los enlaces son ambiguos: la; 
causas se confunden con los efectosr las listas de factorES 
de'alfún fenómenó están incompletas ... Tales notas son. a 
veces. prodÚcto.de una' exposición aburrida y mediocre. y 

. sólo merecen"terminár' en el cesto de papeles. 
Otro 'érror que se ci:Jníete co'n fre'c'uenc'ia ·cuando se 

toman.notas es· el de quien no 'quiere:perderse de' nada. 
todo.lo escribe. con puntos y comas. La más breve exposr· 
ctón lo lleva a llenar páginas enteras de signos .. totalmeme 
in'útiles. pÚes resultan tan extensas como leer el propro 
discurso. además 'de que: para colmo. con frecuencia son 
ilegibles. · · · · 

La omisión 
Se deben omitir ciertas partes del discurso. pero. como es 
obvio. esta operación. se .. hará. de manera inteligente. El 
suprimir todos.los artículos y, ciertos pronombres posesi· 
vos.' pérsonales. demostrativos o relativos no afecta en 
absoluto al texto .. y lo mismo sucede con muchos adjetivos 
calrfrcatrvos y ciertos adjet1vos determinativos cuyo papel 
no es esencial Por el contrario. se deben conservar los 
calificativos esenciales. los nombres clave y ciertos verbos. 
los verbos stry estar con mucha frecuencia pueden eliminar· 
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.. ,, se: en lug~i de El r,o~1bre ;s'qra11de. se escribe H~mb;e qra~de' doc ¡documento[. etcétera. El procedimiento paralelo -la 

,.· r \:-_,' -:>-· 

Otros verbos son diliciles de eliminar. .aféresis-. que'1se aplica a la primera silaba. es m'ucho 
· En cuanto alas conjúnciones. son esenciales pero pue- menos frecuente: por ser poco comprensible: tal es el' caso 

den redudrs'e a algunos símbolos. Todas las frases de de.cipal .. por muniéipal. o pllá11. por capitán. , 
transic1ón. tales cOmo Pasemos af1ora ... o Acabo de analizar.".. ,: ·· ·· · ~ ._:_ ~- -. · · 
deben suprimirse. La frase: Voy a dar u11 ejemplo, se re'du'éiri(-·-', La contracción . . , 
a Ej. / .;" ' ·Contraer cons1ste en suprimir el máximo de letras de una 

•or ..... ,: .. _ .,,·~ '. · 1 palabra. sin que ésta p1erda su legibilidad Por lo general 
·-.;Las letras -~niciales .. _ > ... _ -~..,- -.. ""~- --··Se supnmen las vocales. pero también algunas consonan-

· El empleo d~ in1ciales es una técnica que. permite reduétr · tes. En ciertas lenguas. como la árabe. sé da una supresión 
., una palabra o expres1ón a u'na letrá: Cuando se reúnén de la vocalización. sin que ello presente grandes inccinve-
.varias letras ·i~iciafes: se les llama siglás; ·.: .. '··. r:· . ni entes. En castellano. al tomar notas·eschi)iiemcís qraf por 
· Las reducciones a una sola letra son. por lo geneiai. sÓI~ general. milo por mantenimiento. prob por problemá. gob 
comprensibles para su:·autor. a menós<que' utilice siglas' por gobierno. núm por número. etcétera. :. 1 
convencionales. Existen algunas excepciones. como son .. • La contracción puede combinarse con el apócope cuan-
· ras léüas o s1gnos que des1gnan las 'mon'edas. seguidas o :_ do la palabra es muy larga. LoS'adverbios se prestan 'para 

'. ·precedidas ·<Je una cifra En ocasiones.; la 'letra lleva un· esta operación. Escribiremos. por ejemplo, evid"'' poi eYJ· 
· s1goo dJstJntJvo E para libra. S para :pesos o dólares· · "·dentemente. poniendo arriba las tres últimas letras.\· 

·. "'AdemáS..en·'es'te'.último caso. se debe indicar SUS o SCAN. ·.. Cuando ciertas palabras se van a utilizar en forma cons-
:,'paia evita'r ·ra.cónfusión entre las div1sas estadounidense 'h·: · ·tan te. pueden reducirse a una sola letra. E por Estad.Q. ppor 

• ;~án~9ieQ~e . .J,~'~.ten, r.~.s .. a~revJatu;ªs;sc~ (peso colo~bia' ~ ·': ... pr~posición'o):• ~or'gú_e!rá ~có,m~_;éñ~ n_:!é,~t!,o~ej~~plo. 
--'·no). SC:Ií"'(p~so _chJI.,_noJ y_ -_~_RO JP!'so_deJa Republica.~-'7"" ~:--~--~;-e; -~-;:;¡,;;-'"'~- . J::' ·~:.:!·;:,;.:¡ 

: -.. · D9~rni~ana).·~srmrsm~9· crertas letras gnegas se recono·l":,-}:.Lo~ srmbolo~ -~ . ·.:~~--~' .J ,') r;~--~'::'' 1 :~.,?J·.~:,\q 
. ·. ·cen:de. mmed1ato. como alfa y omega. Cuando se debe·, .. EXIsten dos t1pos de sJmtiolos: los 1deogramas:que repre

·'·. ·>anotar con fréé'uencia la misma palabra. ésta puede redu- · ... :sen tan directar!lente'un;objeto o una idea.~y los si m bolos . 
. ·,·····ciise a una sola letra.· Por ejemplo. q para "guerra·. en el •·\',' matemáticos.' que rep'reseñtan' una• figura aostract~t· 

. ·:texto que vimos : ' · . . : . : · representación'.por ideogramas: com0:1o~)éioglificos eglp-
.. ,.· .. ~oLa asociación de''varias letras iniciales. (siglas) es muy'.··: cios. es pesaaa. p'ues, nos obliga a haéér<un aHÍujo: en 

' ::/ireéuente: existen ~cie¿Ítos\de ellas qy~ designan entida:'i "_.:,cambio. la ~Ímbolqgí;J..ina\eíná_t_i.~á. pu'e'ae 'uti}izars~ con 
· .dés: países:.insti(uciones soéiales y organizaciones: ONU1.· .:· mayor facilidad.: Dichos símbolos toman el lugar de las 

~ ... ' ~ • • - • ' 1 1 ' u. "" . ' . . - . 1 ' 1 

·.': (OrganizaCJón.dé lás'Naciones Unidas): BID (Banco lnterao•- articulaciones lógicas del discurso. y·establecen los enla-
<: :.-·: i'nericino dtf oésarrolloJ:;EUA (Estados Un1dos de Améri·1• •.•. ·ces necesa.rio's'•entre -~u's.-diversos.ere·mentcis nuinériéos. 
y· 'éaJ.~-.TLé ¡riata'do' dé' tibre Comercio J. IMSS (lnstitutd' ¡· Todos los 'signds·matemáti&s píle'C!eii'sei)interpreÍados 
; ·.· ;··Méxicano.dei'Segu;o·sociaiJ. étcétera'iEn todas las.profe'' con palab'ras. 'y. de esa"ñiiln·e'iá se expliciln ~us,relaciones. 
~ ~ ] 'sienes. Ja·~gente eStá ca·nsada de fePe't'ir frases i mermina;t , :.. : ·. · ... ~ .}· ¡ --~¡ ·'"' .., , , ~. ~ ,·.:. • , ./ • • ·~:\;: 1 
:; •·' bies. 'por lo cual prefiére designar/los procedimientos'.~-- =·igual Ó:iquivalenít~·-- . ¡_:, . . . '. 1 

l· • · operaCiOnes?SitUaCiOñés o síntomas'Por las primeras Jel ·. ? más'o.:menos eqUivalente .l::· ·¡u:·.~· ..... :.~.: 
tras ae·las pálabras'cíu{confoiman sus denominaciones: . ,diterenie.: nó correspo~de a.\ : !; ). '-: ., ·;J 
Es .más coinún..1-d-{cif nsida··. QUe 1 re'petir la expresiórl: .·. . (~ m~t!o''r' que.· ¡ . ' .. k /\ :·· • :, ·~··· :.~~ 

.::. "síndroffi~.'de)J~iJlU'h'ó~~ficiencia ·adquirida"; también S~ r :¡ > rn~.Ypr.:·~~~;, :--: . }-~ ,.· ·~(~ ', -L ~; 
". habla del :fásei'-(siglas>en .inglés .de liqht amp!ificalion by · '¡• -. me.nos (este signo,se .encerrar~; en un mc,ulo para 
/.: Slunu/ared emiss{oiJ''óf•ráditiJionS, ampfÍfÍcación_de fa fuz me· 1-1' _evit~r::confundirJo·,co~ eJ gu.i,?nf. . . . 1 • 

'' . diante la emlsión'estfmulada de. raaiációnl. del RFC (Re- . -~-<t:J·in/iií(to, .'' . _ .... :.· .. ::·-- 1 · .:<'.\ 
i ·• gistro Federal \:WCoritribuyentesJ.''iJél SAR (Sistema de "-,. E ·pert~nece a . . . ·' > J • :,¡ 
·-.· Ahorro para el Retiro) y del fax (por facsimilar). u un1on ·---....... , ., ... ,! ··'" '·'· i · \< .. _·;·,..;. .· ~ incluido en. subconju'ritO.iJe~/ · '· :·~·~·/l 

La abreviación .. _ ·, ;, n inlersecci6n .- ''· 

~ ·;:.~~~~ ~~-~~ :~~~i~~i~~~~~ ~aus~~~~~;;~i~=~se~\~i¿i~~e~0;~ .. · ~: ,.:~. ~-~e,f· : .;:¡,"~ .~; . .:.:r._,~;.~·r_-.~.~-·.·.~~-'~.;_~~-.:o_~:~.-~·-;' .. ~ •. .t.:~.~. ·.· .. ~~~-~~-c.,1·· 
. ,una:palabra .. EI.efecto·nós resulta c6r(/re'éuencia•fainiliai¡'··''" -. . "-', 
···pero 'el proc~dimiento es útil para tomár 'notas. ·Múchas 3 JXis!e ,,.,,: ,'J '"·".o.:·''-~"" .. , ·" -'-'- ' .. · ~ " · ' 

palabras ahora se utilizan en su forma apocopada. Así. es ~ no existe 
posible escnbir s1n problema ci11e (cinema). pro/e (profesor). 'V cualquiera que sea 
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conviene leer el escrito inicial. 
t) 
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A menos que le den instrucciones en sentido contrario, emplee menos de 

250 palabras para la mayoría de documentos y porciones de monografías 

y menos de 100 para notas y comunicaciones cortas. 

sis largos no pase de las sao palabras. 

Para informes y te-

No incluya en el resumen información que no figure en el texto que esté 

resumiendo. 

Confirme que toda la información cuantitativa o cualitativa indicada en 

el resumen armonice con la expuesta en el texto del documento. 

Utilice un lenguaje normal y unos términos técnicos precisos; aténgase a 

la gramática convencional y a las reglas de puntuación. 

Dé versiones ampliadas de las abreviaciones y de los acrónimos menos cono

cidos; además, explique el significado de los símbolos poco familiares a 

los lectores del resumen. 

Omita palabras, frases y párrafos innecesarios. 
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EJERCICIO XIV 

LEA LOS SIGUIENTES TEXTOS Y ESCRIBA UN RESUMEN DE 
TODAS LAS SECCIONES. 

COMO LEER EL PERIODICO. 
La agencia AP~, en un tiempo, tuvo c~mo regla fija el que ningún artículo 

tuviera más de diecinueve palabras, en promedio, por oración; que ningún párrafo 

contuviera más de tres oraciones y, en general, que se eliminaran todas las pala

bras polisilábicas, cuando hubiera otras más cortas que significaran lo mismo; de 

modo tal que pudiera leerlas un alumno de sexto de primaria. 

De esa información podemos recomendar para leer el periódico: 

Examine los encabezados para seleccionar los artículos que más le interesen. 

Abórdelos teniendo en mente el estilo: Presentación de pirámide invertida. 

Se llama así porque todos los hechos importantes se encuentran en el primero 

o en los dos primeros párrafos, y cada uno de los siguientes tiene, en forma 

progresiva, menor importancia. 

La sección editorial está escrita para leerse de una manera muy dis

tinta, debido a que menos del veinte por ciento de los lectores se molesta en 

consultarla; se dirige al grupo más reflexivo, perceptivo e inteligente del pú-

blico. Los artículos editoriales son esencialmente persuasivos, tratan de 

vender algo, ya sea un punto de vista o un modo de actuar; junto con las co-

lumnas ameritan una lectura completa; sus comentarios generalmente son de las 

noticias del día anterior. 

Lea los editoriales, compare los comentarios de cada día con los ante

riores y los posteriores1y descubra la tendencia ideológica de determinado artículo. 

iEs conservador o liberal respecto a la política nacional?. 

Toda la sección deportiva, espectáculos, tiras cómicas y anuncios 

léalos a su gusto, como usted desee y de acuerdo con el tiempo disponible. 

*ASOCIATED PRESS. 
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COMO LEER UNA REVISTA. 

¿Qué busca en la revista: información o entretenimiento? 

Dentro de las revistas que dan primacía a la parte informativa, figuran las de 

análisis politice y las especializadas (Siempre!, Impacto, Proceso, etc.). 

Realice una ojeada, previa a la lectura, incluya la portada y no olvide 

el abundante y valioso material gráfico que suele formar parte de estas publica-

cienes. Seleccione uno o dos artículos que le parezcan más trascendentes y 

proceda a leerlos con todo cuidado, mantenga alerta sus facultades criticas. 

A las revistas especializadas (medicina, derecho, comercio, literatura 

y artes, etcétera) asigne un vistazo general para conocer los últimos ~brmnen

tos o novedades en esa rama y, posteriormente, seleccione un par de artículos que 

respondan a sus intereses más específicos. 

Hay revistas como 11 Contenido 11 y "Selecciones" que pueden considerarse 

"intermedias", dedican porcentajes bastante parecidos al entretenimiento y a 

la información y también ofrecen libros de excelente calidad en forma conden

sada. 

Las revistas de entretenimiento "femeninas" y "masculinas 11 suelen 

incluir buenas secciones culturales sobre temas de interés general. 

En todas ellas, pondere que resultará más útil y, ponga en práctica 

ls técnicas de ojeada previa a la lectura, con trazado de márgenes, zigzag, 

linea en medio, regla, etc. 
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COMO LEER UN LIBRO (QUE NO SEA DE FICCIÓN). 

Se clasifican los libros en: 

l. Aquéllos que intentan examinar todo un campo temático; la mayoría de los 

libros de texto. 

2. Los que exponen una tesis individual o un aspecto en particular; por ejem

plo libros sobre la situación política contemporánea. 

3. Escritos a manera de crónica; la mayoría de los libros de historia y bio

grafía. 

En los primeros dos, al hojearlos, se busca comprender el tema o la tesis 

y la forma como el autor la expone. Entérese de qué trata el libro en términos 

generales, antes de preocuparse por los detalles. 

En ambos; si se percibe algún problema de comprensión en la lectura, es 

porque se ha desviado del punto de vista del libro. Inicialmente, al hojear ca 

capítulo y poner en práctica las técnicas de captación por frases, se aumentará 

el promedio de velocidad. Después, podra descubrirse el enfoque del autor, se-

guir su idea principal y mantenerse al margen de divagar o detenerse y regresar. 

¿(óMO LEER?: 

Utilice todos los medios auxiliares que proporcionan los editores: 

¿cuál es el título y quién lo escribe? ¿sabe algo acerca del escritor, 

de sus intereses, de sus criterios, de cualesquiera de los temas recurrentes de 

sus obras?. Realice los conocimientos que tiene del autor con el título y el 

tema que trate en ese libro en particular. Lea el comentario de los editores 

en la contraportada del libro. Para encontrar algunas claves sobre el conteni-

do, responda: ¿cuál es el asunto que se expone y que soluciones se proporcionan? 
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Pase al material inicial: el prólogo, el prefacio y la introducción. 

¡',•l ,,·mine la tesis del libro. La tabla de contenido es la que sigue en la 

. 1 "1 ,t, determine cuáles son los capítulos introductorios, los finales y los 
' 
r~ 1 ,,l~ ipales: con un breve vistazo al índice, precise el contenido del libro. 

~ ,¡.rá cuál es el tema, de qué manera lo expone el autor y, al hojear los capí-

111 1 ,,s finales, a qué conclusiones llega. La lectura no debería causarle nin-

~ 1111 problema. 

Hojee los capítulos, lea la primera oración; identifique oración princi-

1''1, la idea central; el primer apartado sirve de introducción y el último es 

,,, 11 , conclusión de la obra. Si el encabezado de un capítulo le parece oscuro, 

1,, 11 1<> superficialmente durante uno o dos minutos; luego el primero y el último 

r'' rafo hasta que el título le resulte claro. En resumen, determine cuáles son 

1 .,~ partes importantes, examínelas superficialmente una por una, rápido. Desde 

1 ,,,.~o, todavía no profundice en ellos. 

Luego, ya proceda a leer lo que le interesa, ya sea: consulta o a fondo. 
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COMO LEER L1 BROS DE 111 STOR 1 A Y B 1 OGRAF Í AS, 

Cuando se :.ral·" ,¡., libros de historia o biografías; la historia es en 

esencia, una crónica, L,,¡npilación de los acontecimientos tal y como sucedieron. 

No carece de sentic:>: 1,.,,.,, debe encontrar y deducir la idea principal. Si quie-

re entender la hist:ori,., 110 debe estudiar de manera fragmentaria o por aconteci

mientos aislados; es de1' t ,., en forma de crónica directa, sino de acuerdo con una 

pauta y una lógica "ue "" lector astuto y reflexivo debe descubrir. ¿por qué? es 

una pregunta que sólo 1" historia puede responder. 

En forma ge.ner:1l, las recomendaciones para leer un libro son las siguien-

tes: Hacer un uso adecll;h\o de todo el material auxiliar que proporcionan el edi-

tor y el autor: el conf~J!lido, el prólogo, el prefacio y la introducción, para sa-

ber cuál es el argu::>enl•• que sostiene el libro y comprender lo que abarca en con

junto; ojear el ínjice p.ora darse una idea; determinar cuales son los capítulos 

principales y los secuwiM'ios · Lea a la ligera los primeros y últimos capitu-

los, introductorios y f 1 ,.ües; comprenda bien de qué trata su material antes 

de aventurarse a leerlo ~ln ninguna base. 

Hojée siem:;:re ¡,,s libros de historia, para discernir el razonamiento 

que encierran. Se con~ 1 ,\era la obra desde tres aspectos: primero, desde el 

punto de vista poli~ico, al buscar aquellas secciones que tratan del gobierno y 

de las instituciones; lii<'I!Oo desde una plataforma social. y finalmente con un 

enfoque económico. Cu:~lquiera que sea el método que utilice no permita que una 

masa de nombres, da~os P Incidentes triviales lo confundan. La historia tiene 

pautas determinadas y u11•• lógica propia y usted debe tomarlas en cuenta al leer 

este tipo de material. 
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COMO LEER UNA NOVELA: 

Nunca lea una novela sólo porque los demás le dicen que es buena. 

Tenga bien en su rrente los objetivos que persigue. Debe identificarse con los 

personajes, vivir entre ellos y tratar de experimentar todo lo que ellos sien 

ten a lo largo del libro. 

Dése tiempo suficiente para leer la novela. Pase lentamente los dos o 

tres primeros capítulos, tratando de encontrar el tono en que está escrita y la 

atmósfera que va creando el autor: ¿Qué clase de personajes son?, ¿cómo cree 

que reaccionarán en diferentes situaciones?, ¿son gente que le atraiga?. No 

sólo descifre, sino que imagine la acción, centre su atención en las escenas y 

sensaciones. La mayoría de los autores pintan un suceso para el lector; o 

mejor aún, tratan de sugerir un acontecimiento. 

Devorar una novela es, en gran medida, una cuestión de actitud y atrae-

ción, un rígido método de lectura palabra por palabra. 

rés en ella, disfrutará de una pintura en movimiento. 
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COMO LEER UNA RESEÑA DE LIBROS. 

T.S. Eliot sostiene que el papel del critico es uno de los más nobles que 

existen: preservar la herencia cultural. Por ello, elige el libro, sobre el 

que escribe su reseña, de acuerdo con las opiniones y gustos de los editores. 

Lea esas reseñas de libros que aparecen en los suplementos culturales de 

los diarios y revistas. No preste crédito a los anuncios publicitarios o a 

las palabras de encomio, son propaganda comercial. 

Los criticas, que escriben reseñas, se sienten obligados a comenzar su 

articulo sin mencionar el libro en cuestión; lo tocan de manera indirecta a tra-

vés de algún otro asunto. Se puede saltar esas líneas. Luego, sigue un re-

sumen del libro. Finalmente, en el último párrafo se encuentra el juicio sobre 

el libro y su autor. Si usted conoce el tema, basta con leer el apartado final 

para obtener la información. 

Las reseñas de obras de teatro siguen una forma distinta; la crítica 

aparece en las primeras líneas, luego viene un resumen del argumento y para 

acabar: una apreciación sobre el trabajo de los actores, del director, del 

escenógrafo, etc. 

Inspeccione todas las reseñas que pueda;· considérelas como guía y no 

las siga con una fe ciega. 
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COMO LEER MATERIAL DE NEGOCIOS (LIBROS O REVISTAS), 

La lectura del material de negocios: libros o revistas es cuestión de necesi

dad. Mientras más lea, acerca de su especialidad, mayores beneficios obtendrá. 

Seleccione, hojée lo que piensa inspeccionar. Use los medios visuales auxiliares: 

palabras en negritas, las cursivas, vea las gráficas, los mapas, etc. Con esto 
logrará que su velocidad de lectura aumente al doble y que le resulte sencilla. 

Si elige un libro o una revista, no comience a leer la primera página. 

Repase el contenido para determinar los propósitos de la publicación. ¿conoce 

¿cuáles son sus enfoques? ¿Qué supone que mencio-algunos de los autores? 

nan en el articulo?. Las revistas comerciales, incluyen una serie de artícu 

los; los libros de texto, se limitan a exponer un material. Si usted ve un 

ensayo sobre los riesgos de un deficit en la balanza de pagos y es un buen 

conocedor del tema, no invierta tiempo en leer la información; prefiera consul-

tar autores cuyos puntos de vista no coincidan con el suyo propio. 

nadas sus lecturas; comience a hojearlas; busque las palabras en negritas; luego 

las gráficas; si las ilustraciones valen por mil palabras, las gráficas, todavía 

más. Si lee un folleto del gobierno sobre economía; primero vea la gráfica y 

luego estúdiela. Una vez que la comprenda, pase a los últimos párrafos del 

articulo, consulte las conclusiones, si las entiende, es suficiente y puede pa-

sar a otra cosa. 

Si decide que es necesaria una lectura más completa, trate de antici

parse a la información, lea de nuevo rápidamente. No se detenga en los detalles. 

Primero, asimile bien el articulo en términos generales. Si vale la pena, trate 

de captar los detalles, regrese a ellos estudielos. 

Todos los datos son irrelevantes a menos que se ubiquen dentro de un 

contexto más amplio. Compare lo que lea, intégrelo y organicelo, de acuerdocon 

diferentes aspectos, de modo que parezca tratado desde varios puntos de vista 

y de esta manera establezca sus conclusiones. 
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t:OMO LEER CARTAS COMERCIALES 

Si recibe una o dos cartas al día, bien puede leerlas de principio a 

1 In; pero si la correspondencia se apila en su mesa de trabajo: 

Hojee rápidamente todo el altero de cartas mirando los membretes. 

drdene lo intrascendente en una pila cerca de su escritorio. Dedique un vistazo 

,,¡ segundo párrafo de las restantes, ya que el primero es generalmente un amiga-

11\JJ saludo. Sería razonable que todos los "conforme" y "con respecto a" se eli-

11 a\naran. Una vez más, separe aquéllas que, definitivamente no le interesen, de 

1 ,,s que sean importantes y proceda a leer estos de una manera lenta. 

Vale la pena recordar las siguientes recomendaciones al escribir una 

Más del 157. de las ~ aEErciales se escriben, porque una atenta ante-

1 \or no ha sido comprendida del todo. Evite saludos largos, amistosos o lison-

)t~t·as. 

,. 1 sas. 

Limítese a su negocio y vaya al grano. Redacte oraciones breves y pre-

Sólo use un español llano, como si estuviera hablando. Una carta co-

111.!rcial generalmente trata sólo un asunto. 
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CUARTA PARTE 

COMUNICACION ESCRITA. 
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ESTILO ES PLAGIARSE A SI MISMO. 

ALFRED HICHOCOCK 

CUARTA PARTE. COMUNICACION ESCRITA. 

XI. SUPERREDACCION. 

l. ELECCION DE LAS PALABRAS ADECUADAS 

PARA SELECCIONAR LAS PALABRAS ADECUADAS, ES NECESARIO RECORDAR 
LOS SIGUIENTES PRINCIPIOS BÁSICOS: 

l. VALERSE DE PALABRAS SIMPLES Y, SOBRE TODO, NO TRATAR DE IMPRESIO
NAR CON TÉRMINOS COMPLICADOS Y POCO FRECUENTES, 

2. NO MOSTRARSE SEGURO EN RELACIÓN CON HECHOS QUE SÓLO SON POSIBLES, 

3. NO EXAGERAR EN EL USO DE ADJETIVOS Y ADVERBIOS DE MODO, 

4, UTILIZAR LOS SUPERLATIVOS SÓLO CUANDO ESTÉN JUSTIFICADOS Y SE PUE 
DA DEMOSTRAR SU VERACIDAD, 

5. NO MOSTRARSE SORPRENDIDO POR LAS REACCIONES DEL DESTINATARIO, 

6. EVITAR LAS FRASES HECHAS, 

7. EVITAR LAS EXPRESIONES DEMASIADO LARGAS, 

2. CONSTRUCC ION DE FRASES 

• l. LAS IDEAS MÁS RELEVANTES SE PRESENTARÁN EN UNA FRASE SIMPLE, 

2. LAS IDEAS DESAGRADABLES O POCO IMPORTANTES SE EXPRESARÁN EN LA ORA
CIÓN SUBORDINADA DE UNA FRASE COMPUESTA. 

3. Si DOS IDEAS RELACIONADAS ENTRE Si SON IGUALMENTE IMPORTANTES SE PRE
SENTARÁN EN ORACIONES COORDINADAS UNIDAS POR UNA CONJUNCIÓN O EXPRE
SIÓN QUE SIRVA DE ENLACE, 

4, LAS FRASES "POSITIVAS" PROPORCIONAN MÁS INFORMACIÓN Y SON MÁS AGRf 
BLES PARA EL LECTOR QUE LAS "NEGATIVAS" 
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5. LAS ÓRDENES DEBEN DARSE EN FORMA DE PREGUNTA O UTILIZANDO EL 
MODO POTENCIAL. 

6. TAMBIÉN PUEDE APLICARSE EL MODO POTENCIAL A LA COMUNICACIÓN DE 
MALAS NOTICIAS, 

7. LA VOZ ACTIVA INFUNDE VIDA Y MOVIMIENTO AL TEXTO, 

8. PUEDE SER CONVENIENTE EL USO DE LA VOZ ACTIVA PARA LOS HECHOS 
AGRADABLES Y EL DE LA VOZ PASIVA -PREFERENTEMENTE REFLEJA- PARA 
COMUNICAR LOS NEGATIVOS, 

9. Si UNA IDEA DEBE SER SUBRAYADA, EL SUJETO DE LA ORACIÓN QUE LA 
EXPRESE SERÁ UNA PERSONA O UNA COSA CONCRETA. 

10. EL LENGUAJE ESPECÍFICO Y LA PROFUSIÓN DE DETALLES DESTACAN LA 
IMPORTANCIA DE UN PASAJE. 

11. NO SE DARÁN DETALLES CUANDO YA SE CONOZCAN Y CUANDO SEAN IRRELE
VANTES O DESAGRADABLES, 

12. SE EVITARÁN LAS EXPRESIONES EN QUE EL AUTOR DEL TEXTO ALUDE LA 
RESPONSABILIDAD DE LO QUE AFIRMA, 

13. LA MEJOR FORMA DE ESCRIBIR UNA ORACIÓN SIN COMETER ERRORES ES 
RESPETAR EL ORDEN SUJETO-VERBO-COMPLEMENTO, 

14. PARA QUE UNA PALABRA RESALTE DEL TEXTO, SE COLOCARÁ AL PRINCIPIO 
O AL FINAL DE LA FRASE, 

15. EN LAS ENUMERACIONES SE EXPRESAN TODOS LOS ELEMENTOS DE LA MIS
MA FORMA, 

16. SE EVITARÁN LAS POSIBLES CONFUSIONES, 

3 , EL.ABORACION DE UN TEXTO 

LOS PÁRRAFOS SUELEN EXPONER UNA IDEA CENTRAL Y UNA SERIE DE 
CONCEPTOS QUE LA FUNDAMENTAN, AUNQUE A VECES LOS DETALLES VAN AN-
TES O DESPUÉS DE LA IDEA CENTRAL, LO MÁS ACONSEJABLE ES QUE ÉSTA EN
CABECE O FINALICE EL PÁRRAFO. CUANDO LA IDEA PRINCIPAL SE COLOCA AL 
PRINCIPIO, SE DICE QUE SE ESTÁ EMPLEANDO LA TÉCNICA DEDUCTIVA. 
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CUANDO POR EL CONTRARIO SE SITÚA AL FI~AL, LA TeCNICA ES INDUCTIVf 
A MENOS QUE SE TENGA UNA RAZÓN MUY ESPECIAL PARA CAMBIAR, LO MEJOR 
ES MANTENER UNA MISMA TeCNICA A LO LARG~ DE TODO EL TEXTO. LA INDUC
TIVA DEBE UTILIZARSE CUANDO SE QUIERE F~RSUADIR DE ALGO O CUANDO SE 
TEME EL RECHAZO DEL LECTOR. 

LOS PÁRRAFOS NO DEBEN TENER UN~ LONGITUD UNIFORME, EN LOS 
INFORMES, NO ES ACONSEJABLE QUE EXCEDA~; LAS CATORCE O QUINCE LÍNEAS; 
EN LAS CARTAS, NO ES RECOMENDABLE SUPE~AR LAS SIETE U OCHO, 

CUANDO UN PÁRRAFO ES COHERENTE, CADA FRASE CONDUCE NATURAL
MENTE A LA SIGUIENTE, PARA QUE ESTO SUCEDA, SE PUEDEN PONER EN PRÁC
TICA ALGUNOS PRINCIPIOS: 

l. ORDENAR LAS IDEAS EN UN ORDEN LÓGICO; 
2. REPETIR ALGUNOS DE LOS SUSTANTIVOS IMPORTANTES QUE HAN APARE

CIDO EN FRASES ANTERIORES; 
3. UTILIZAR PRONOMBRES CUYOS ANT~CEDENTES SE ENCUENTREN MÁS 

ARRIBA EN EL MISMO PARRAFO; Y 
4, EMPLEAR PALABRAS DE ENLACE PA~A UNIR TEMAS RELACIONADOS PERO 

LIGERAMENTE DIFERENTES, 

PARA ELABORAR UN TEXTO COMPLETO, ES CONVENIENTE RESPETAR LOS 
SIGUIENTES PRINCIPIOS BÁSICOS, 

l. ANTES DE EMPRENDER LA TAREA, ESCRIBIR LA IDEA CENTRAL, IN
CLUIR SÓLO LO QUE CONSTITUYA A EXPLICARLA Y FUNDAMENTARLA, 

2. EXPONER LA IDEA PRINCIPAL AL COMIENZO, CONTINUAR CON SUS DETI 
LLES Y VOLVER A ELLA EN EL ÚLTIMO PÁRRAFO, DE ESTA FORMA SE 
FAVORECE LA UNIDAD DEL TEXTO. 

3. RESALTAR LA IDEA CENTRAL HAC!ENDO FRECUENTES REFERENCIAS A 
ELLA. SI SE QUIERE DESTACA~ IDEAS SECUNDARIAS, SE LES DEDI 
CARÁ MÁS ESPACIO, SE DEJARÁ CONSTANCIA ESCRITA DE SU IMPORTA 
CIA, SE SUBRAYARÁN, SE ESCRI3IRÁN CON UN TIPO DIFERENTE DE L 
TRA O SE UTILIZARÁN LAS TectCCAS PARA RESALTAR PALABRAS RA 
SES O PÁRRAFOS QUE SE HAN VISTO, 
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4, DECIDIR EL ORDEN DE LOS PÁRRAFOS ANTES DE COMENZAR A ESCRI
BIR EL TEXTO, 

5, TRATAR DE QUE LA CARTA O EL INFORME RESULTEN LEGIBLES SIN 
QUE EL LECTOR TENGA QUE HACER GRANDES ESFUERZOS DE CONCENTRA
CIÓN, 

6. PERFECCIONAR EL TEXTO ELIMINANDO LAS FALTAS GRAMATICALES Y 
LOS ERRORES MECANOGRÁFICOS . 

• 
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. 4. PlANEAR EL MENSAJE SEGUN LA REACCION DESEADA. 

EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS PARA LOS QUE SE ESCRIBE UNA CARTA 
ESTÁ ESTRECHAMENTE RELACIONADO POR LA PLANIFICACIÓN PREVIA, ANTES DE 
EMPRENDER LA TAREA.ES NECESARIO CONTESTARSE A Si MISMO LAS SIGUIENTES 
PREGUNTAS: 

l. ¿ESTOY SEGURO DEL CONTENIDO DEL MENSAJE?. 

2. ¿TIENE ALGÚN PROPÓSITO NO PERTINENTE? 

3. ¿pROVOCARÁ ALGÚN SENTIMIENTO NEGATIVO? 

4. EL ORDEN ¿DEBE SER DEDUCTIVO O INDUCTIVO? 

LA RESPUESTA A LA CUARTA PREGUNTA DEPENDE DE LA CONCLUSIÓN 
ALCANZADA AL CONSIDERAR LA TERCERA, 

LOS LECTORES PUEDEN REACCIONAR, EN PRINCIPIO, DE CUATRO FOR• 
MAS DIFERENTES: 

l. AGRADO, 
2. INTERÉS OBJETIVO, 
3. DESAGRADO Y 
4. INICIAL FALTA DE INTERÉS. 

SE RECOMIENDA EL MÉTODO DEDUCTIVO CUANDO SE PREVEA UNA DE LAS 
DOS PRIMERAS REACCIONES, Y EL INDUCTIVO CUANDO SE PREVEAN LA TERCERA 
O LA CUARTA. 

CUANDO SE VA A COMUNICAR UN MENSAJE AGRADABLE PARA EL LECTOR, 
SE RECOMIENDA COMENZAR LA CARTA CON LA IDEA CENTRAL, AMPLIARLA LUEGO 
CON LOS PORMENORES Y TERMINARLA CON UNA FRASE QUE RECUERDE LA NOTICIA 
FAVORABLE O INDIQUE UN PENSAMIENTO POSITIVO DE FUTURO, ESTA TÉCNICA 
DESTACA LA IDEA AGRADABLE, RESULTA CÓMODA PARA EL LECTOR Y MÁS SENCILLO 
PARA EL REDACTOR. 
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SI SE PIENSA QUE EL MENSAJE ES INTERESANTE PARA EL LECTOR PERO 
NO SE PUEDE CALIFICAR DE BUENA NOTICIA, SE UTILIZARÁ, COMO EN EL CASO 
ANTERIOR, LA TÉCNICA DEDUCTIVA, EL TEMA MÁS IMPORTANTE SE EXPONE AL 
COMIENZO, LUEGO SE PRESENTAN LOS DETALLES Y, POR ÚLTIMO, SE HACE 
UNA REFERENCIA A LA IDEA CENTRAL O A LA RESPUESTA QUE SE ESPERA DEL 
LECTOR, 

PARA COMUNICAR MALAS NOTICIAS ES ACONSEJABLE ATENERSE A LOS 
SIGUIENTES CRITERIOS: EMPEZAR CON UNA IDEA AGRADABLE O NEUTRA QUE 
DIR(JA LA ATENCIÓN DEL LECTOR A LA EXPOSICIÚN DE L~.~ RAZONE,S QUE 
LLEVARON A TOMAR UNA DECISION NEGATIVA PARA ÉL; PRESENTAR LOS HECHOS 
Y DATOS; EXPONER LA IDEA CENTRAL, Y .FINALIZAR CON UNA FRASE POSITIVA 
O NEUTRA. ESTA TÉCNICA TIENE LA VENTAJA DE QUE DESTACA LAS RAZONES 
QUE JUSTIFICAN LA IDEA DESAGRADABLE. DESPUÉS DE HABER LEÍDO ESAS RA
ZONES, EL LECTOR ESTARÁ .DISPUESTO A ACEPTAR LAS MALAS NOTICIAS COMO 
RESULTADO LÚGICO DE AQUÉLLAS, 

SI EL LECTOR NO SIENTE ESPECIAL INTERÉS POR EL MENSAJE, SE RE
COMIENDA TAMBIÉN EL MÉTODO INDUCTIVO, EN PRIMER LUGAR, HAY QUE GA-
NARSE SU ATENCIÓN, LUEGO YA SE PUEDE PRESENTAR EL PRODUCTO O LA 
IDEA, EXPONER SUS VENTAJAS Y PEDIR AL DESTINATARIO LO QUE SE DESEE. 
DE ESTE MODO, EL LECTOR CONOCERÁ LAS VENTAJAS DE LO QUE LE PROPONE 
ANTES DE QUE SE LE PIDA QUE LO ACEPTE, 

LA PLANIFICACIÓN ES ESENCIAL PARA UNA BUENA REDACCIÓN, 

.. 
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5. MENSAJES POSITIVOS Y COMUNICACION DE RUTINA 

CUANDO RECIBE CORRESPONDENCIA DE RUTINA, EL LECTOR NO SE 
SIENTE ALUDIDO PERSONALMENTE; SU REACCIÓN NO ES DE AGRADO NI DE 
DESAGRADO. EN ESTA CATEGORÍA ENTRAN LAS RECLAMACIONES, CUANDO SE 
TIENE LA CERTEZA DE QUE NO VAN A SER RECHAZADAS, LAS CARTAS QUE TRá 
TAN SOBRE CRÉDITOS, LAS ÓRDENES DE COMPRA Y LAS SOLICITUDES DE IN 
FORMACIÓN. PARA ESCRIBIR UNA DE ESTAS CARTAS, LO MEJOR ES: 

l. COLOCAR AL PRINCIPIO LA IDEA IMPORTANTE; 
2. EXPLICAR A'CONTINUACIÓN LOS DETALLES; 

3. TERMINAR CON UNA REFERENCIA A LA RESPUESTA QUE SE ESPERA DEL 
LECTOR O CON UNA VISIÓN OPTIMISTA DEL FUTURO. 

DEL MISMO MODO, LAS RESPUESTAS FAVORABLES A ESAS CARTAS SE 
ESCRIBIRÁN UTILIZANDO LA TÉCNICA DEDUCTIVA, LA VENTAJA QUE ESTE 
MÉTODO OFRECE AL REDACTOR ES QUE, UNA VEZ EXPRESADA LA IDEA PRINCI 
PAL, LOS DETALLES Y LAS EXPLICACIONES SURGEN NATURALMENTE, LO QUE 
FACILITA LA TAREA. DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL LECTOR, LAS CARTAS 
QUE SIGUEN ESAS NORMAS AHORRAN TIEMPO Y REVELAN DIRECTAMENTE LA 
IDEA MÁS IMPORTANTE. 
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6, MENSAJES NEGATIVOS 

SI LA NEGATIVA A UNA SOLICITUD SE COMUNICA AL PRINCIPIO DE LA 

CARTA TAL VEZ EL LECTOR NO LEA O NO PRESTE ATENCIÓN A LAS RAZONES QUE 

LA HAN MOTIVADO. DADA LA IMPORTANCIA DE LAS EXPLICACIONES, EL REDAC-

TOR DEBE PRESENTARLAS DE FORMA QUE RESALTEN EN EL TEXTO Y PUEDAN SER 

COMPRENDIDAS CON FACILIDAD. SI ESTE PROPÓSITO SE LOGRA, EL LECTOR 

NO SE SENTIRÁ DEFRAUDADO, APRECIARÁ QUE LA DECISIÓN NO HA 

SIDO ARBITRARIA, POR LO TANTO, SE RECOMIENDA RESPETAR EL SI-

GUIENTE PLAN PARA COMUNICAR NOTICIAS DESFAVORABLES: COMENZA~ CON UNA 

FRASE NEUTRA QUE SIRVA COMO INTRODUCCIÓN A LAS EXPLICACIONES; PRESEN

TAR ESTAS EXPLICACIONES Y, A CONTINUACIÓN, LA IDEA NEGATIVA; POR ÚLTl 

MO, AÑADIR UNA FRASE NEUTRA QUE ALEJE LA ATENCIÓN DE LA MALA NOTICIA. 

ESTE CRITERIO SE PUEDE APLICAR AL RECHAZO DE SOLICITUDES DE CRÉDITO, 

DE ÓRDENES DE COMPRA, DE RECLAMACIONES Y DE FAVORES, 
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1. 11ENSAJES PARA CONVENCER 

ANTES DE ESCRIBIR UNA CARTA DONDE SE SOLICITE DETERMINADA 

RESrlll STA POR PARTE DEL LECTOR, EL REDACTOR TENDRÁ QUE CONSIDERAR S 1 

AQU~I ESTÁ DISPUESTO A HACER INMEDIATAMENTE LO QUE SE LE PIDE O SI 

SER¡\ Ni: CESAR 1 O CONVENCERLE, SI ESTE ES EL CASO, SE RECOMIENDA UTILI-

ZAR ¡A TECNICA INDUCTIVA, 

MEDIANTE EL METODO INDUCTIVO, EL LECTOR RECIBE EL ESTI~O 

PARII ¡\CTUAR ANTES DE REC lB 1 R LA PETICION DE QUE LO HAGA, LAS CARTAS 

MÁS ¡Hi:CUENTES DE ESTE TIPO SON LAS PUBLICITARIAS, AUNQUE TANBIEN SE 

INCLIIYioN LAS REDACTADAS PARA OBTENER UN FAVOR O EL PAGO DE UNA DEUDA, 

EL ot:llloN DE EXPOSICIÓN DE IDEAS RECOMENDADO PARA ESTE TIPO DE CORRES

PONDI tiC lA ES EL SIGUIENTE: ATRAER LA ATENCIÓN DEL LECTOR, PRESENTAR 

EL p\tliDUCTO O LA IDEA, DAR TODOS LOS DETALLES NECESARIOS Y ANIMAR A 

LA 111 1:1óN. 

NO SE PUEDEN ESCRIBIR CARTAS PUBLICITARIAS EFICACES SI ANTES 

NO SI !'REPARAN CON CUIDADO, ANTES DE ESCRIBIR, HAY QUE REFLEXIONAR 

SOBRI LOS SIGUIENTES TEMAS: CÓMO ES EL PRODUCTO Y EN QUE SE DIFEREN-

C ¡A pi LOS DEMÁS, CUÁLES SON LAS CARACTER Í ST 1 CAS COMUNES DE LAS PER

SOtiA'l QUE RECIBIRÁN LA CARTA Y QUE ES EXACTAMENTE LO QUE SE ESPERA 

DE El 1 AS. SE ACONSEJA LA UTILIZACIÓN Dé LENGUAJE CONCRETO Y ESPECi

FICO· ASi COMO DE LA VOZ ACTIVA Y DE VERBOS QUE INDIQUEN ACCIÓN. EL 

CEIITPII DE LA ATENCIÓN EN EL TEXTO DEBE SER EL LECTOR, Y TIENE QUE DE~ 

TACAI' UNA IDEA CENTRAL SOBRE LA CUAL SE BASE TODO EL CONTENIDO DE LA 

CART/1 • 

AL IGUAL QUE LAS PUBLICITARIAS, LA·s CARTAS DE RECLAMACIÓN 

ATF!.IIil LA ATENCIÓN SOBRE EL PROBLEMA, PRESENTAN LOS DETALLES JUS

TIF!' ~riVOS Y, POR ÚLTIMO, SOLICITAN LA ACCIÓN DESEADA, AUNQUE EL 

REI:!II ¡OR DE UNA CARTA DE ESTE TIPO SE SIENTA DEFRAUDADO, O INCLUSO 
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ESTAFADO, DEBE EVITAR LAS IRONÍAS Y LAS ACUSACIONES, YA QUE ESTE 
TIPO DE LENGUAJE RESULTA CONTRAPRODUCENTE, EL MISMO PRINCIPIO ES 
APLICABLE A LAS CARTAS PARA SOLICITAR EL PAGO DE UNA DEUDA. 

ENTRE LAS CARTAS ESCRITAS PARA CONVENCER, LAS QUE SOLICITAN 
EL PAGO DE UNA DEUDA SON LAS MÁS CORTAS, YA QUE LOS DEUDORES POR LO 
GENERAL SABEN QUE TIENEN UNA OBLIGACIÓN PENDIENTE, UNA CARTA BREVE 
QUE SUBRAYA UN PUNTO DETERMINADO ES MÁS EFICAZ QUE OTRA MÁS LARGA DON 

/ -
DE SE PRESENTAN VARIAS IDEAS EN MUTUA COMPETENCIA POR LA ATENCIÓN 
DEL LECTOR. LOS ESTÍMULOS MÁS CORRIENTES PARA OBTENER UN PAGO SON: 
EL JUEGO LIMPIO, EL ORGULLO DEL CLIENTE Y EL TEMOR A PERDER LOS PRIVI
LEGIOS. EL PROCESO DE COBRO PASA POR VARIAS ETAPAS: AVISO, RECUERDO, 
PETICIÓN, LLAMAMIENTO, LLAMAMIENTO URGENTE Y ULTIMÁTUM. CUANDO UNO 
DE ELLOS FALLA, HAY QUE PASAR AL SIGUIENTE. EXCEPTO EN LAS PRIMERAS 
ETAPAS, EN CADA ESTADIO SE ESCRIBIRÁ UNA SOLA CARTA, EN LA ÚLTIMA SE 
NOTIFICA LA ACCIÓN QUE SE EMPRENDERÁ EN CASO DE NO COBRAR LO ADEUDADO, 

EN TODOS LOS CASOS HAY UN PRINCIPIO FUNDAMENTAL: ANTES DE 
PEDIR AL LECTOR QUE HAGA ALGO, HAY QUE MOSTRARLE LAS VENTAJAS QUE ELLO 
SUPONE PARA EL. 
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8. 11ENSAJES ESPECIALES 

LAS CARTAS QUE SE REDACTAN EN LAS OCASIONES ESPECIALES TIENEN 
UNA ESTRECHA RELACIÓN CON LOS ASUNTOS PERSONALES Y LOS PROBLEMAS DE 
LAS PERSONAS QUE SE CONOCEN. POR LO GENERAL, ESTE TIPO DE CORRESPON
DENCIA ES BREVE: SUELEN BASTAR UNAS POCAS LÍNEAS PARA EXPRESAR LO QUE 
SE DESEA. 

LOS MENSAJES DE CONDOLENCIA DEBEN ENVIARSE SIN DILACIONES. 
SEGÚN LA RELACIÓN QUE SE TENGA CON EL DESTINATARIO, SE PUEDE ESCRIBIR 
"SENTIDO PtSAME" EN UNA TARJETA PERSONAL, ENVIAR UNA BREVE CARTA MA
NUSCRITA O UNA ESQUELA MECANOGRAFIADA (SI SE TRATA DE UNA RELACIÓN 
PURAMENTE COMERCIAL), POR LO GENERAL, DEBE EXPRESARSE EL SENTIMIEN
TO DE DOLOR QUE HA PRODUCIDO EL DECESO, EL INTERtS QUE SE SIENTE POR 
EL DETINATARIO Y UNAS PALABRAS DE APOYO MORAL. 

LAS CARTAS DE FELICITACIÓN PUEDEN SER MANUSCRITAS O MECANOGRA
FiADAS. DADO QUE LA IDEA QUE SE VA A COMUNICAR ES POSITIVA, RESULTA 
FÁCIL REDACTARLAS, LA PERSONA QUE RECIBE LA ENHORABUENA CONSIDERARÁ 
QUE HA SIDO UN GESTO DESTACABLE POR PARTE DEL REDACTOR, YA QUE POCOS 
SE ACUERDAN DE FELICITAR AL QUE LO MERECE. EN EL MOMENTO OPORTUNO. 

EN LAS CARTAS DE RECOMENDACIÓN, ES FUNDAMENTAL SER SINCERO Y 
LEAL, TANTO HACIA EL RECOMENDADO COMO HACIA SUS POSIBLES EMPLEADORES, 

LAS PRESENTACIONES, INVITACIONES, RESERVAS DE HOTEL Y RENUN
CIAS (AL IGUAL QUE OTRAS CARTAS ESPECIALES) DEBEN SER MUY BREVES 
Y ESPECÍFICAS, SIN OLVIDAR LA CORTESÍA. 
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X 1 1 , REDACCION PARA 30 SEGUNDOS 

Treinta segundos pueden no parecer demasiado. Pero son sufi

" ttJntes para decir lo que desee. 

Sin embargo cuando llegue el momento de exponer su punto de vi~ 

1."' hágalo en 30 segundos • 

• Centrar sus ideas 

• Centrar sus escritos 

• Centrar sus palabras 

• Mantener las conversaciones encarriladas . 

• Preparar con más rapidez cualquier forma de comunicación • 

• Ser más lÓgico y conciso • 

• Abreviar las entrevistas y reuniones 

• Facilitar la escucha 

• Reforzar las conversaciones y presentaciones 

• Ser más eficaz en cualquier entrevista o reunión • 

• Manejar mejor las preguntas y respuestas 

• Incrementar la confianza en sí mismo y 

• Obtener mejores resultados en su vida profesional y también 

en la personal. 

1 L /IPREmO DE TIEMPO.- Trasmitir los propios argumentos con rapidez y conci 

.. 1 ón en 30 segundos o menos. 

IJIJilACIDN DE LA ATENCIDN.- La duración de la atención de un individuo 

~.urriente es de 3D segundos. 30 segundos, ésta es la duración de la aten

.:IÓn en la raza humana. 

1 · todos los anuncios de la radio y la televisión duran 30 segundos. ,;J"jl 
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EL BOCADO DE SONIDO. Los noticiarios de radio y televisión también utili

zan el periodo de 30 segundas. 

1, OBJETIVO 

EL OBJETIVO es la Finalidad, la Meta, el Propósito, el Fin, el Blanco, la 

Raison de' E tre. 

UN 

Un hombre quiere ascender a un puesto de más responsabilidad en la 

empresa donde trabaja. 

Una mujer desea abrir su propio negocio. 

Un auxiliar de gerencia quiere tomarse unas vacaciones. 

Una persona desea hacer un brindis eficaz 

Un vendedor quiere vender su producto a un cliente 

Un empleado aspira a que le suban el sueldo. 

Un jefe desea aumentar la productividad de su departamento. 

Un cliente quiere pagar menos a cambio de un servicio. 

Un jefe de departamento pretende que la dirección acepte una idea suya. 

La falta de un objetivo claro -el objetivo confuso-

SOLO OBJETIVO DEFINIDO 

BUSQUEDA DEL OBJETIVO 

¿Por qué voy alli? 

¿Qué pretendo alcanzar? 

¿Por • quiero mantener esta conversación? que 

¿Por • quiero escribir esta carta? que 

¿Por • quiero conocer a esta persona? que 

¿Por • quiero esta entrevista? que 

¿Por • quiero pronunciar unas palabras en esta reunión? que 
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Si dos o más de sus respuestas a estas preguntas son las mismas, 

:,,, .:ncontrado usted su objetivo, La palabra clave de este exa

<~11'11 es casi siempre por qué. 

t.'- OBJt: TIVO OCULTO. Hay veces en que el hecho de 

,,,.,:larar el propio objetivo es una mala estrategia. 

Todas las formas de comunicación profesional -tanto 

.,f es una entrevista para conseguir un empleo como si se trata 

,,,. una conversación entre un jefe y un empleado, un memórandum, 

111 1.1 presentación o una reunión de ventas

''" Lo objetivo definido. 

deberían tener un 

t:N 30 SEGUNDOS •• , O MENOS. 

,,,,pósito o finalidad. 

Su objetivo es su meta, 

t:s la razón de que usted esté aquÍ. 

Usted sólo puede tener un objetivo. 

~n todas las formas de comunicación profesional, sus 

,,·nsamientos y palabras deben encauzarle hacia su objetivo y 

,,yudarle a conseguirlo. 

No tiene que confesar su objetivo más que a sí mismo. 

PRI~ER PRINCIPIO BASICO.- un •olo o&jet¡uo det¡nido. 
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2. DESTINATARIO 

Conocer a su interlocutor y saber lo que éste desea 

es el SEgUNDO PRINCIPIO BASICO del mensaje de 30 segundos. 

Por consiguiente, una vez establecido el objetivo, 

procure averiguar quién puede darle lo que usted desea. 

Acuda a la persona que puede ordenar que se haga. 

¿Qué puesto ocupa o qué profesión desempeña? ¿cuáles 

son sus responsabilidades? ¿Qué antecedentes tiene? ¿cuáles 

son sus intereses o aficiones? Puede que haya un terreno co

mún. Yo he descubierto, en mi calidad de jugador de tenis, que 

si trato con una persona que practica o ha practicado el tenis, 

el hecho de hablar de este deporte me facilita las cosas y me 

encauza por el mejor camino. 

¿~s alguien que se siente fuerte y seguro en el cargo 

q'ue ocupa? ¿Tiene mucha o poca autoridad? ¿Es un burócrata? 

¿Es quisquilloso con respecto a determinadas facetas de su ac

tividad? ¿Es tímido o sociable? ¿Tiene sentido del humor? 

El hecho de conocer a su interlocutor puede ayudarle 

a planificar mejor la estrategia y conseguir lo que desea. 

' 
CONOZCA A SU INTERLOCUTOR. Para exponer sus argumen 

tos en 30 segundos o menos, determine en primer lugar su obje

tivo y, en segundo, la persona adecuada o el grupo de personas 

que pueden darle lo que usted desea. 

Averig~e lo más importante: qué va a querer de usted 

esta persona o este grupo de personas. 
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Un fanático del trabajo. 

Lleva toda la vida trabajando en la banca. 

Empezo como cajero. 

Pone especial empeño en ser amable con los clientes. 

Se interesa por sus empleados. 

Le gustan las personas ambiciosas. 

Tiene mucha seguridad en si mismo y le gustan las personas 

que también la tienen. 

Conoce todos los puestos de trabajo del banco y cree que 

todos los que ocupan cargos de responsabilidad deberian co

nocerlos y 

No está exclusivamente motivado por el dinero. 
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,;11l~re que le dé alguna buena razón por la cual debería 

,drecerme el puesto a 
, 

m1. 

·'" i •!re ver lo que yo sé acerca del puesto • 

. !11iere saber por qué yo sería mejor que otros candidatos • 

. !11lere saber que' pienso yo que puedo hacer en este puesto. 

;)¡o[ere saber sr tengo confianza en mÍ mismo. 

~!~·i~re saber qué significará este puesto para mí. 

,! 11 i ere saber qué tal me llevaré con los restantes empleados 

y los clientes, 

.!11lere saber cómo me comporto sometido a la tensión de una 

,~ntrevista. 

¡! 11 lere ver cómo manejaré los asuntos. 

1¡11 lcre saber qué ambiciones tengo. 

1¡11 iere ver qué clase de persona soy. 

1¡.,¡ ere ver si soy inteligente. 

1¡., iere que le demuestre que puedo ocupar el cargo. 

Tiene que conocer a quien le va a escuchar y la sola 

C ~5;1' ror encima de todas las demás, capaz de producir una 

r ~a···· l Í>n favorable. 

Acuda a la persona adecuada, la persona que puede dar 

1 s· ¡ ,, que usted desea. 

AverigÜe todo cuanto pueda acerca de la persona o pe~ 

sen"'' con quienes tenga que hablar. 

Identíquese con su interlocutor, ¿Qué espera él de 

uoot".t y qué cosa, más que ninguna otra, podÍ'a producir una rea.s. 

e:¿,, 1 ,,vorable? Conocer a sus interlocutores y saber lo que 

e: tn·· quieren es el SEGUr·JDO PRINCIPIO BASICO del mensaje de 30 

5 e ;1, 11 ,, I•J s • 
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3, PLANTEAMIENTO 

El 7ERCER PRINCIPIO BASICO del men~aJe de 30 ~egun

do~ e~ un PLAN7[A~IEN70 BIEN 10R~llLADO, 

¿L PLANT¿AMIENTO ADECUADO: COMO LL¿GAR HASTA ALLI. 

El planteamiento adecuado es aquella idea o frase que mejor le 

conduzca a su objetivo, Esta idea o frase se podría llamar 

la premisa, la esencia fundamental, el concepto, el foco, la 

fuerza motriz, la estrategia, el plan de juego o el tema de su 

mensaje. Una vez haya establecido lo que quiere y quién se 

lo puede dar, tiene usted que decidir la mejor forma de conse

guirlo. 

Hágase las siguientes preguntas y contéstelas: 

¿Qe qué estoy hablando? 

¿cuál es la base de mi plan de juego? 

¿cuál es la esencia de lo que voy a decir? 

¿cuál es la afirmación que mejor me llevará a lo que deseo? 

¿Puedo demostrar, sin diFicultad alguna, mi tesis en torno a 

esta afirmación? 

¿Encajarán o p.odrán relacionarse con ella otras afirmaciones 

vitales que se me puedan ocurrir? 

¿Tendrán éstas alguna relación con los intereses y las necesi

dades de mi interlocutor? 

Si la respuesta a dos de estas preguntas es la mis

ma y guarda relación directa con los intereses y las necesida

des de su interlocutor, habrá usted encontrado el planteamiento 

adecuado. 
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OBJC:TIVO Y EL PLANTC:Amt:NTO 5:0: CO~lP!_Ef•l.::NTAN ENTR¿ SI. El 

objetivo y el planteamiento adecuado son interdependientes. 

Un planteamiento adecuado y preciso, expuesto mediante una sola 

frase, permitirá no perder de vista aquello de que se esté ha

blando. 

Sepa fo que quie~e, ~epa quién ~e fo puede da~ y ~epa 

cómo con~egui~fo: 

de 30 ~egundo~. 

El planteamiento adecuado es la idea o frase que me

jor conduce a su objetivo. 

El planteamiento adecuado toma asimismo en considera

ción las nece~idades y los intereses de su interlocutor. 

Conocer lo que quiere, quién se lo puede dar y cómo 

conseguirlo son los Tres principios Básicos del mensaje de 30 

segundos. 
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4. ANZUELO, TEMA, CONCLUSION. 

¿Qué 1 e a t rae , '· 1 e 5 u by G 'g ·~ , 1' e t i en t a , 1 e sed u e e , 1 e 

1 e e a u ti va , 1 e· en e a n t 2 , 1 e embruja , 1 e h i p no tiza y 1 e 

_,,.,. recordar .Y adquirir -,un_,.producto,··-ver ··un 'programa de tele-_,-' '~-- '. ~- .. ·• _. ' '.' ·: . -

, ·· i ón .. ? leer,,un, libro? .. Un .. anzuelo. '"' :: · 

Los periÓdicos utilizan si~!TIPf,Ej., .. anz.uelos. Son los 
• , • '1 ,- •• ' {.' '' ~·:: :- ,- '1 ··' " ._,: ~~ -·' ; ·- • 

·, : ... n.'ldos t1tulares. L:a television y la radio utilizan asimismo 
• 1 t:ll~los. Se llaman ''avances" • 
, . <'e, '. ::.--

~ " -. 
·, ~ , :H.:<'. -_ s,, 

.Los·: títi.ilós de' las c:a'pítu1os '"d·~'.u~" libro son una se-
• \ t' de anzuelos que atraen y fascinan al lecto~. 

.- :·- ~ - '. ' ."· 

. Usted, .. también,,tiene. que:·atra'er¡ :s'ubyüg'ai,,- ú;nta'/, .se:,. 

,.,,·ir, fa~ci~·~·r;· cau~i.var, .encanta.r, embrujar·,···hi'pnót'i·z·aéy f~,a~~ . '., .-,. . - .,_,-;_ '· --·-· ·. ' . :, ~~ 

, ,.'rte recordar alg~_. a.slJ,.inter.locutor al ·Pr·ic-ipio 'de· su"inensa':je 

' < -~ .'/-
· · • .-: 11 :\1' es ·la.'p'ar'te m'á's ··insóú'fa de 

, ,' 11 .'11 es la parte más interesante 

tiW 
su tema? ::~ 

y emocionante de su tema?¿g~ 
,lo• reducirla a una frase? 

~- • ¡; ,"; '\ .: -~ '· :· '. ¡ ', ), .' - ·-

,· •• 1 ¡,'11 

~- . ' .- ' -

. "'1-"; ~-~J•?''J ''r~ 
dramática,? ¿Puede reducirla a una frase? 

' ! \ 

la parte más es 

, ,-,.'d es la parte más divertida? ¿Puede reducirl:ia •a·'un~· rr'.ase? 

.. •' conduce el anzuelo· a· su objetivó?' ... ., ,,,. ·-·---

• 11 :~rda el. anzuelo alguna· relación con su intérl,.ocú'tó'r? ,., 

1 1 ,,ne el anzuelo algo que ver con s.u.:p)an,teamiento? -.~_.,,.,. 

ollllCiOnará'o l.'ntere''sará el án'zuelO a S';J, .'.i<n~erlOCUtor,? · 
.· 111!de' ser 

IJIIIldos? 

el anzue'lo la primera frase de su mensaje .. de ,30 
--·· .l·~; ~J 1' (..1 ::~-·~-. __ ,,, .. ! •• 
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EL VOCABULARIO DE LA SOCIOLOCIA 

ACULTURACION Término inglés que expresa lo que el antropólogo Fernando Ortiz Uamaba 
bamcultun.ción y que anctcriz.a los cambios que se efectúan en la cultura de un grupo, que es 
puesto en contacto con otro gri.l.po. 

AUENACION ··Parar Man:' eri' ~f 'peno~o -~-tádo·' ~~taÍ' 'm~ ~~e_~--~e~~~~ el, proletari~do 
10mctido a un sistema\de:producdóri inhuriwlo. El obrero alic~o-está s,;~~tido'a fucn.as que 
no comprende y es una especie de exb'2njero de si mismo. La sociología moderna le ha dado a 
alienación un KDtido,más amplio, pero cerca del de Marx..- ' · · ·· ' 

¡ ' ' ' • "' ,: •. -~ ' ••• -· -· •• • -- - - -

ASIMJLACION Pt~~ n-I~~ te- el cuai i.iid.i~duos ~gruPos pertenecientes a culturas o medio 
distintos se transforman en un todo homogéneo_. 

, , '¡ • ~ ,,' f. -~- •.l. e 

CLAN,,~ un grupo· d.c,familias quc 1cstá unido por una c~mún Ucm~~·ia. ¡)Or un Parentesco 
n::a1 o mítico. 

' . ' - ... .., ; 

CONCIENCIA DE CLASE 
:. ' ·, •• 1 ' ( 

~ d h~~ho de j.ercibine dentro de una clase social 
' ' 

' 
CULTURA Se trata ele todo cuanto en una sociedad detenniDada es adquirido, aprendido y 
puede ser trasmitido y modificado. 

. . i.·-· 
,t.! -

ECOU>GIA. Es la nueva ciencia que estudia la interdependencia de los hombres y de la natura-
leza ~ ei .cio Y eñ el tiCq,~: · 
EUTE s.· entiende por élites las clasea más cultas de una sociedad, pero pueden formarlas los 
aristócr.r.tas (en las IOciedades tradicionales), los poderosos (en las sociedades capitalistas) o los 
simples miembros dirigentes de un partido político (en las sociedades totalitarias). 

ESCALA DE VALORES Jerarquía u orden de prioridad que se le confiere a los valores. Los 
v.alora son las categorías monJes: la belleza, la bondad, la riqueza. etc. 

ESTRA n FICACION La estratificación social es formada por los grupos y capas sociales que 
se superponen a los distintos planos de la sociedad. 

. GRUPO DE PRESION Es la reunió~ de varias personas q~e tienm puntos de vista o intereses 
com~cs_ Y, que o&~ de concierto presión pan. conseguir sw rmcs. 

HAB!TAT Es el medio ocupado pÓr una especie animal o por un grupo de hombres y en d que 
desarrollan IU vida. 

LUcHA DE CLASE De la ouposición de que existían clasea determinadas por el trahajq que se 

reaJp:;b. Marx é:'míé:luyó. (¡uc la lucha entre estos pupas producía los cambios bistóricOL La 

wlucba de clase", ele acuerdo con d marxismo, conduce a la dictadura del proletariado, como 
paso prnio hacia Ji creación de una sociedad Sin clases. 

MASA Se emplea a menudo para designas a un pueblo, excluyendo a ous dirigentes. 

MISONEISMO Es la oposición por inercia a todo lo que a nuevo. Desde el punto de vista 
IOciológico. es la tcDdcocia a adoptar y a perpetuar los comportamientos estáticos, admitidos 
po< el grupo. 

MOVIUDAD Eu su acepción general, la movilidad social es el paso de los individuos de un 

' 
> ' 

'• 
"¡· 

-~ 

· .. ' .,. 

'') 

,. ., 
:.r•. 

) 

¡. 
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f."UPO a otro. l::".s d fenómeno del cambio de 'status social para una persona o para un gru¡•o y su 
f'JSO a otra situuión y a otros t:omc:tidos. 

~IUESTREO En la encucsl.:a por sondeo, el muestreo es el método o el procedimiento por el 
,uJI se: establece una muestra representativa del conjunto. Por su parte, una muestra es una 

1>('..¡ucña pordón de: una ~.:osa, de tal naturaleza que permite apreciar o conocer su totalidad. 

f,o\TRON CULTURAL l::".s cuanlo hay formado y presente en un grupo social para servir de 
rnu·ddo o guía de conducta en los comportamientos sociales. 

st:GKEGACION Consiste en poner aparte, en separar o aislar del conjunlu de la socieilad unos 

1ndi~iduos o categorias de población, y se puede producir por la Lcy.las couumbres tradiciona
¡.,.1, !J fuerza, los status socio-económicos y a virtud de acl:tudes sociales pasionales y pasajeras. 

SI\HHOSIS Desde el punto de vista social es el fenómeno por el cual dos organismos dislintos 
"'prcst;ln mutuamente apoyo para una vida en común. 

Sl~I:RGI:\ l::.s una acción conjunta o un concurso de fuer.tas entre diuintos Or~r.mos en el 
cumplirlllcnto de una función. 

SOCIODRAMA M~todo experimental que se utiliza en sociometría para medir las relat.:iones 
mtnp~icnlógicas en un grupo determinado. 

)0C10~1ETRIA ú un n1étodo de medida cuantitativa de las diversas formas de reloaciones 
Juo~ 1 n.m.u y de los demás fenómenos socialc:s. 

~O! .IDA Rl OAO F.s el sentimiento de resp~nsabilidad mutua entre vari3s personas o varios 

' ' 

ífupu). .. ~~ 

'ifATtlS SOCIAL Es el lugar que: una persona ocupa en la cstruclura social o la posit.:ión o 
un~u 11 uc una persona mantiene subjetivamente o trata de mantener en la consider.tt:ión dr los 
,! .. zn.is. 

nror.OGI A Es el ar1c o la técnica que permite la construcción de los tipos, u larnl..aitn el 
Hrul1.ulo de una claboraci6n de tipos. 

Tlt:\lliCION Es la trammisión. a lravés de las generat.:ion~s, del patrimonio t:ultur.al prupin 

t:· un K''"upo detetnrinado. 

\",\LORES (SOCIALES) Son los conuituídos por modelos ¡;¡:cnerales eJe conclut:ta, por prnnip
nur1n t:ulec.:tivas, por norrnólS de comportamic:"nto generalmc:nlc athnitid.as y querid~u pur ha 

"" ll"II.Jtl. 
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EL VOCABULARIO DE LA SOCIOLOGIA 

Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede usarse en plural. 

l. Su cultura política era nula p<ro tenía y nunca renun-
ció a solidarizarse con sus compañeros en huelga. 

2. En aquel país la democracia era sólo aparente. En realidad los 
eran quienes determinaban su política económica. 

3. Al cabo de los siglos el proceso de fue total y hoy nadie 
puede distinguir diferencias entre los habitzntes del país. 

4. Podemos decir que el de los. pueblos árabes se caracteri· 
zaba por la importanciá de los patios interiores. 

5. Hoy día la ha aumentado mucho y es frecuente que una 
persona nacida en ambientes humildes alcance altas responsabilidades 
económicas o políticas. 

6. A frica del Sur se caracteriza por una voluntad de 
las razas que pueblan su territorio. 

entre 

7. La irrupción de la técnica ha destrozado el modo de vida de aquellos 
indios que vivían en perfecta con la naturaleza que les 
rodeaba. 

8. No se puede negar que muchos de los que terminamos 
adoptan do nos los imponen el cine y la televisión. 

9. Intentaba vestirse y hablar de una forma que le permitiera aparentar un 
superior al que tenía realmente. 

1 O. Se realizó un sondeo antes de las elecciones y los electores incluidos en 
la dieron un resultado muy próximo al de la votación final. 

11. Las constantes agresiones contra la naturaleza, los problemas de la con· 
tarninación y la importancia de la técnica han dado hoy a la 
un papel muy importante. 

12. Hoy día la es muy variada pero mucho menos rígida que 
en la Edad ~,!odia en que las distintas clases no se mezclaban unas con 
otras. 

Simbiosis; Estratificación; Muestra; Patrón cultural; Habitat; Ecología; 
Segregación; Status social; Grupo de presión; Asimilación; Movilidad social; 
Conciencia de clase. 
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--------- ------- -- --, 
EL VOCABULARIO DE LA POLITICA 

ABSOLtmSMO Concentración de todo el poder en manos del soberano absoluto. Se emplea 
hoy este nombre para designar las formas de' gobierno en las que el jefe del Estado actúa de 
manera semejante a la de los monarcas absolutos, que sucedieron a La organiz.ación política de 
tipo feudal de la Edad Media-

ANARQffiSMO Doctrin.a y práctica políticas que rechazan toda organización '"estatal'' de la 
to9cdad, abogando porque ésta quede formada por la libre unión de individuos y de grupos, 
dando de lado a todo lo que implique coacción, como leyes escritas, jueces, autori~adcs, etc. 

M A TRI DA. Pcnona que ha perdido su nacionalidad sin adq~ otra. 

ASILO, DERECHO DE E.s aquel que otorga a las personas pcncguidas en su propio país, la' 
inmunidad y protección en territorio extranjero. ~ta inmunidad y protección se busca a veces 
en las sedes de las representaciones d.iplomáticu exwanjeras.,. que a aavés del principio de 
"extraterritorialidad" gozan de la protección del territorio exttanjero. 

Atn'ARQUIA En el sentido político es la prerTogativa que conviene al Estado en cuanto que 
éste dispone de los medios suficientes para organizarse a sí mismo, siD necesidad de asistencia 
exterior. 

Atn'OCRACIA Sistema de gobierno en que el gobernante no es elegido por el pueblo, sino que 
obtiene el poder por conquista, hen:ncia u otra forma en que no esté presente la voluntad 
popular. 

AUTONOMIA Condición del que se gobierna o se da la ley a si mismo. 

BICA.M.ERAUSMO Sistema parlamentario que descansa en la existencia de dos Cámaras: 
Cá.mara Baja o Cámara de Representantes y Cámara Alta o Senado. 

BIPARTIDISMO Sistema en .que dos partidos u organizaciones políticas se reparten la totalidad 
o casi totalidad de) electorado. 

BUROCRACIA Conjunto de funcionarios públicos profesionales encargados de la administra· 
ción del E.stado o Gobierno. 

BUROCRATISMO Exceso de dominio de los burócratas sobre las decisiones políticas. 

CAUCUS Esta voz, que significa "aconsejar", se aplica en los países anglosajones a los comités 
directivos locales de los partidos políticos, que se arrogan la facultad de definir la política 
partidista. de orpnizar la lucha electoral y de designar a los candidatos. 

-COEXISTENCIA PACIFICA Designa una formil de tolerancia entre comunismo y capitalismo, 
más concretamente, entre bloque soviético y bloque occidental, sin que se discuta 1~ competen· 
cia ni rivalidad, sino solamente d choque armado. 

COMUNISMO Sistema apoyado en la ideología marx.ista. que se propone como meta fmal el 
establecimiento a escala mundial de una sociedad comunista sin clases, basada en la comunidad 
de bienes y eo la igua.ldad de todos los hombres n:sp~cto a la colaboración en el proceso de 
producción y respecto aJ goce de aus frutos. 

CONS1111JCION. Conjunto de normas básicas que denncn el ordenamiento político de un 
Estado. 
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CHAUVINISMO Actitud por la que un individuo (o grupo) se deja Uenr de una desmedida 
admiración hacia los valores de la propia nación. hasta el punto de me:uosprec::iar a W clcmú 
naciones y de llcgu incluso a propiciar actos agresivos o belicosos frente al estr.mjero. 

DEMOCRAOA Forma de gobierno en la cual el pueblo oo es sólo d sujeto pasivo (Jobcnwto) 
sino también el sujeto activo (gobcm~tc) y esto persiguiendo d bien de todo d pueblo 
(sujeto-fin). 

DICTADURA Forma de gobierno en la cual el poder público esti concea.trado en m.ana. de 
una persona o de un grupo de personas, implicando por tanto la supresión de la d!virión de 
poderes en que descansan los estados dcmocr.i.ticos. 

DIVISION DE PODERES Doctrina según la cual c:ula una de w tres funciones del Estado 
-legislativa, ejecutiva y judicial- debe ser desempeñada por un órgano público dist:i.Dto e inde
pendiente. 

EjECUTIVO E.s quien tiene la facultad de ejecutar o apl.iéar a los casos concretos las normas 
generales e impcn:ona.lcs cmitida5 por el Congreso o Parlamento en forma de ley~ 

ESTADO Es la sociedad políticamente organizada; que tiene como clcmcatos intcgr.mta 
territorio, población y organización política. 

ESTADO DE DERECHO Es aquel Estado co que el Derecho regula oo sólo w aetividadcs de 
los particulares, sino también las de los órpoos públicos del poder (Ejecutivo y Legislativo). 

ESTADO DE NECESIDAD Uamado también Estado de Excepción o Estado de Emergencia. 
es la situación en la cual se considen. necesario suspender tempor.a.lmentc d ordenamiento 
juridico de un país previsto para circunstanci.as normales, coa el no de hacer &ente a unos 
hechos excepcionales. 

EXTRADICION Acto por el cual el Estado en que se encuentra un reo, entrcp a éste a las 
autoridades del Estado en cuyo territorio se cometió el delito, para que allí sea juzgado. 

FASCISMO Régimen totalitario de partido único que rcgió los destinos de Italia de 1922 a 
1945, con elementos de corporativismo y que consecuente con sus principios descartó a Jos 
disidentes con medidas totalitarias de represión. 

FlDEICOMJSO Situación jwídica por b que un país (fidcicomitido), considerado sin prepara· 
ción suficien[e pan. autogobcrnane, es confw:lo a la tutela de un Estado sobcra.oo (fideicomisario). 

GENOCIDIO Práctica por la que se intenta eliminar del territorio de u.n Estado a u.na minoría 
étnic~ religiosa o ideológica, mediante la promoción sistemática de matanzas colectivu, depor
taciones, encarcelamientos masivos y de otras medidas similares. 

GEOPOUTICA Oencia que estudia la influencia del tcnitorio sobre la política.. A difCf'CDcia.de 
la geografía política, la geopolítica es ciencia d.i.Júm.ica, que descubre la in.OucnCÚ del espacio 
geográfico sobre la política a tnvés de la historia, deduciendo al mismo tiempo la dirección 
política futura. ·-. 

GOBIERNO En sentido amplio se llama así al conjunto de actividades_directivu del Estado. así 
como al conjunto de órganos que las rcaliUn. · · 

GOLPE DE ESTADO . Cantbio anticonstitucional y más o menos violcuto de gobierno, llevado 
a cabo por clcmen[os oficiales, q~e utiliun la fuerza y capacidad de mando que su puesto les 
concede, para dcnibar el aparato estalal constituido, swtituyéndolo por otl"o. 
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GUERRA FRIA Expresión usada para significar la situación de conflicto y 'ant!ionismo que 
surgió después _de la 11 Guerra Mundi~ entre el bloque soviético y el bloque occidentaL 

lMPERlAUSMO Práctica por la que un Estado pretende extender su dominio más allá de sus 
fronteras. 

INFILTRACION Práctica por la cual los militantes de una ideología o partido político se 
introducen en ambientes geográficos, sociales y políticos distintos o contrarios al suyo, para allí, 
sin dar a conocer su verdadera filiación e incluso disfrazándola, debilitarlos desde dentro e imbuir 
a los demás en sus propias ideas. 

INMUNIDAD PARLAMENTARIA Privilegio conced.i"do a los miembros del Parlamento o Con
greso, por el cual éstos no pueden ser detenidos por la poücia o sometidos a un proceso 
judicial, sin el consentimiento del cuerpo·a que pertenecen. 

INTERPELACION Planteamiento de una cuestión dirigido por uno o varios miembros del 
Parlamento (Poder Legislativo) a los miembros del gobierno (Poder Ejecutivo). Los ministros 
interpelados tienen la oblipción de dar explicaciones de su_gestión pública. 

JING.OISMO l'lltriotismo agresivo. Proviene de "jingo" empcradora de Japón, que realizó 
campañas victoriosas en Corea. 

LEY MARCIAL Leyes de ezccpción, vigentes durante estados de guerra o de peligro y por las 
que temporalmente pueden suprimirse los derechos garantizados por la Constitución. 

UBERAUSMO Tendencia filosófico-"política que preconiza la independencia y la libertad del 
inctividuo sobre tocbs las cosu. 

UBRO AMARILLO, AZUL, BLANCO Libros que contienen documentos diplomáticos, cartas 
o declaraciones oficiales referentes a un asunto determinado y que se publican con el objeto de 
apoyar datas medidas tOmadas. Los colon:s provienen de que en el pasado ciertos países 
europeos uniformaron estas publicaciones en encuadernaciones de distintos coloreS. 

LOBBY Palabra inglesa que significa antesala. Con eUa se designa a los grupos de presión que 
actúan ante el Congreso o Gobierno. Los '"1obbys" son lós encargados de representar a los 
grupos de prcs•Ón. 

MESOCRACIA Gobi<Tilo de la clase media. 

MOCJON Propuesta o proposición presentada ~n un Pulamcnto o Congreso. 

MONARQtnA Forma de gobierno en b cual· el gObcmÜ.tc máximo tiene el carácter vitalicio y 
hereditario. 

NACIONAUSMO bd'ermcia por la propia nación y por cuanto a ella pertenece. Suele implicar 
d dcsp1"Ccio por W demás naciones y, a veces, afán de expansión o conquista. 

NACIONAL SOCIAUSMQ También Uamado Nazismo. Gobiemo autoritario, nacionalista y de 
tendencia social, matizado ca Alemania con la.s caracter"isticas" de imperialista, racista, totalitario 
y brutalmente represivo. 

NElrrRAUDAD Actitud de un Estado que se abstiene de tomar parte en un con nieto entre 
dos naciones o bloques. 
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OBJEOON DE CONOENOA Expresión que designa loo motivoo que ciertas peno.,... alegan 
para no tomar las armas en cuo de guerra. 

PACJ FISMO ActiiUd que condena cualquier clase de guerra.. 

PARLAMENTARISMO E.s considerado como el cuo típico de "colaboración de podCTes .. , 
toda vn que a través de este sistema el Parlamento y d Ejecutivo se prcscuta.n cspecia.Jmmtc 
enlazados e intenctuantcs, lo que implica unos medios institucionaliz.ados de acción mutua 
entre ambos poderes. 

PARLAMENTO Organo cstata.l compuesto por representantes de! la nación, que tiene como 
mi.sión especial la elaboración de las leyes. Se le Uama también Asamblea Legislativa, Legislativo, 
Congreso, Cortes, etc. 

PLEBISCITO Se emplea como sinónimo de referéndum para significar la apelación al voto 
directo del electorado de la nación en la ratificacióD de cualquier gestión pública importante. 

PLUTOCRAOA Palabra con que se designa la clase adinerada y d dominio que ésta ejerce c:n 
los datinos sociales y políticos de un país. 

POGROM Incursión destructiva o atropello a minorías étnicas. Término acuñado e.a Rwia por 
La pcnecución contn los judíos. 

PRONUNOAMIENTO Golpe miliur. 

QUINTA COLUMNA hnicbrios de una causa política que tnbajan clandestinamente para 
hacerla progTCSar en territorios dominados por sus conlnrios. 

QUOR UM Númao de asambleisw o proporción del total que se requiere para que las de liben· 
dones tengan validez. 

KJ::FERENDUM Consulta a los electorrs de una nación con d rm de decidir acerca de una 
cuestión decisiva de carácter nacionaL 

REVOLUCION Transformación profunda. de las instituciones sociales, politica.s y económicas. 
realizadas en un corto espacio de tiempo, utiliundo frecucntemcDtc b violencia y al mar¡en de 
las leyes vigentes anteriores. 

SOBERANI A Derecho que tienen las naciones a elegir su destino político, económico o socW, 
sin intromisión de poderes extranjeros. El ejercicio de la soberanía será legitimo cuando 
represente el criterio mayorilario del pueblo. 

SOCIAUSMO Término aplicado a diversas docb"inu y corrientes sociopolíticas, que tienen 
-<omo centro ideológico la justa diuribución de los bienes materiales-

TECNOCRACIA Gobierno orientado o controlado por especialistas en distintos ramos del 
saber. 

TEOCRAOA Forma de gobierno en la que el gobernante es tenido por UD Dios. 

TERCER MUNDO Bloque de países no alineados política.mcnte y de bajo nivel de desanollo. 

'TOTALITARISMO Sistema de gobierno que atribuye al Estad~ un valor absoluto y frente al 
que: no cabe esgrimir los derechos individu.alcs • 

.. ..., ,, ": 
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UNICAM.ERAUSMO • Parlamento compuesto por _una sola cám~ o asamblea legislativa. 

VETO Do:rccbo de que disponen ciertas penoru• (Presidente o Gobernador) u orguüarnoa. 
pon impedir, rechazar o swpender una ley aprobad>. por la A>arnblea Legislativa. . . . 

" ' 

EL VOCABULARIO DE LA POLITICA 

~· .-: 

Ejercicios 

Elija.para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede usarse en plural. · 

l. Todas las decisiones del 
sición del 

chocaban con la decidida opo· 
cuyos miembros se oponían a la nueva línea 

' política.··· 

2. El régimen 
dero 

alemán condenó al pueblo judío a un verda-

3. La adhesión de Gran Bretaña al Mercado Común Europeo' se decidió 
mediante 

4. La nos ayudaba a comprender por qué la guerra entre 
los dos países e~ inevitable: ambos necesitaban el mismo territorio para 
su ~xpansión. 

5. La asamblea no pudo adoptar ninguna decisión por falta de 

6. El presidente que 
oponc:rl~~ 

no deseaba la aplicación de semejante ley 
lo que indignó al país. 

decidió 

7. Suiza ha construido toda su política internacional sobre la idea de 

8. Aqud país latinoamericano ya no era un desde que 
los militares se habían apoderado del poder mediante un 

9. El gobierno italiano solicitó la 
habían refugiado en España. 

10. Cataluña justificaba su deseo de 
particular y su lengua propia. 

de los terroristas que se 

mediante su cultura 

[_- -
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; i. El de los monarcas como Felipe !! o Luis XIV fue sus-
tíwido por sistemas tic soberanía 

!' En d inglés la cámara de los Lores está integr.tda por 
miemhros inamovibles. 

!3. Los países del 
su 

luchan constantemente para que 
sea respetada por (¡l.S grandes potencias desarrolladas. 

11. 1\ pesar del con que defendía todo lo que tocaha a 
su país, tuvo que admitir que en el mio al menos se concedía el 

a los refugiados políticos . 

.\utonomía; Geopolítica; Extradición; Neutralidad; Golpe de estado; 
[jc-(HÜvo; Veto. Bicameralismo; Nacional socialista; Quorum; Est,;ulo de 
.i~.:tl'Cho; Referendum; Constitucional; Derecho de: asilo; Chauvinismo; 
P.1rl:.unento; Absoluti~mo; Genocidio; Soberanía; Tercer Mundo. 
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TERMINOS LEGENDARIOS Y MITOLOGICOS 

La cultura cwica incluía el dominio del mundo mitológico. Un hablant<: culto 
d<: hoy sólo n<:ttsita conoc<:r los términos qu<: r<:alm<:nt<: han pasado a la l<:ngua · 
mod<:rna, bi<:n por <:xt<:nsión d<: significado, bi<:n por adj<:tivación o verbalización. 
A continuación apar<:c<: una listad<: términos l<:g<:ndarios (relativos a las l<:y<:ndas) 
y mitológicos, con unas br<:V<:s <:xplicacion<:s. Lu<:go ins<:rtamos <:j<:rcicios <:n los 
QU<: <:ntra <:n ju<:go, no tanto <:1 S<:ntido <:xacio d<:l vocablo, como su s<:ntido figura. 
do. Dicho d<: otra forma: báquico o <:dí pico son adj<:tivos d<: nu<:stros días, aunque 
Baco y Edipo p<:rt<:n<:zéan al pasado. Esto <:xplica qu<: hayamos sel<:ccionado a 
Apolo (apolín<:o) y a Cíclop<: (ciclóp<:o) y no a Ayax o a Cib<:l<:s. Los dos últimos 
p<:rsonaj<:s p<:rt<:n<:c<:n rM.s a la <:rudición qu<: all<:nguaj<: culto. 

EJERCICIOS 

Estudie cuidadosamente lo• siguientes ténninos: 

ADONIS Mancebo de gran belleza y hcrmo1ura, adorado como una divinidad en Bibloa 
y OUprc, que fue objeto de la puión de Venus. Su nombre es hoy sinónimo de bcUcn. 

2 ACAMENON Rey de Mic:cnu y de Argos, que dirigió a los griegos en el sitio de Troya y fue 
asesinado al terminar la gucrn. por su esposa Oitcmncura y el amante de ésta, nombrado 

Egisto. 

3 AMAZONAS Extraordinarias mujCft'l guerrCTa.s, que ac extirpaban el pecho derecho pan 
poder disparar el arco. Según la leyenda ayudaron va.lttos~mcntc a los uoyanos cuando éstoa 

fueron sitiados. 

4 AMBROSIA Manjar muy gwtado de los diosc1, que lo consideraban mucho más dulce que 
la miel y aseguraban que hacía inmoru.les a quienes lo comían. 

5 ANFITRION Rey de 1írinto que alcanzó fama por lo1 espléndidos banquetes que ofrecia.. 
De ahí que hoy 1e Uame así al que tiene convidados a su mesa. 

6 APOLO Dios que hacia llepr su poda a toda. las esferu de la vida humana, tales como el 
arte, la poesía, la elocuencia, la medicina, cte. Era hijo de júpiter y tuvo numerosos santuarios, 

de los cuaJes el de Dclfos en el má.t famoso. 

7 AQUl LES Se le conocía por el de los pies ligeros y fue el héroe mis nd'table de la guerra de 
lroyL Fue sumCTgido por su madre en la laguna Estigia, a fin de q_uc fuera ~nvulnerablc, p~o 
no se mojó su taJón, que era la única región de su cuerpo que pod1a aer henda. Por eso Paru, 
príncipe de Troya, dirigió a ese talón su Occha mortal. 
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8 A RIEL Hijo de Lote, ídolo de los descendiODtn de Moab, que babil&bau en la Anbia Pé
ttca. En la obn. de José Enrique Rodó. Aricl reprcxota al vencido que a.iemprc rc:u.acc, pese a la 
luc:n.a bruta de Calibán. En la Tempestad de Shalr.cspcan:, Arid a un espíritu a1c¡n: y utuiO 
que cambia de forma. 

9 ATLAS , Hijo de Júpiter, metamoñoocado en montaila por Penco, a quien habla acpdo 
hoopilalidad, y de ahí que oc Uame Allaa a la cordillcno que é:Drlc ca d none de Africa. Loo 
antiguos crcycron que csta.a monta.Jiaa llegaban al ciclo y por ao se le repracnb. c:up.Ddo 

· 1o~rc sus hombros la cdcn. cclotc. 

10 AURORA Diosa del amanecer, que tenía como mW.ón La de abrir lu p11crtu de Oriente 
al Sol. Por eso 1< llama así a la sonroaada lw: que pn:ccde inmcdiatamcDtc a la oalida del Sol 

11 AVERNO Para la mitología en la entrada al infierno, que estaba lituado en d critcr de 
un volcán de haJia. Se usa el vocablo como ainónimo de infierno. 

12 BACO Dios del vino y de los borrachoo e hiio de júpiter. U. fiatu que lool""'tilco hacíaa 
en su honor se llamaban bacaaa.ICI y baca.Dtcti a lu aaccrdotiau que juato coa l01 Faunos fOI'lna
ba.n el cortejo de Baco. Su nombre para los griego• en. Dioa.Wo. 

13 BUDA Fundador de una religión Uamada budismo. muy cstc:Ddida por d Aaia ccotral y 
oriental, que tiene como objetivo conducir al acyctUC huta d nirn..a.a, que a UD ktu¡o 
absoluto. 

14 CACO Dios de los ladrones. Le robó a Hércules cuatro yunlal de bueyes y loo cocondió 
en la cueva que habiuba, pero aquél lo descubrió y como cutigo lo ahosó caac NI podcroeo. 
brazos. 

15 CAOS Estado de confusión de los clcmmtos, anterior a la or¡aniz.acióa del uDivcno.. F.o 
sentido figurado representa desorden, descoacicrto, confuai.óa.. 

16 CENTAURO Monstruo, mitad hombre y mitad caballo, aicudo Quiróa, hijo de Saturno y 
Quilira, uno de lo• m.iJ famo101. 

-17 CE KES Simboliza la abundancia en la coaccha de l01 frutoa, que produce b fcrtilllbd del 

Judo. Oc esta voz se deriva la palabra cereal, que n UBa gna.miaea. Cu.ando ac dice .. loa taoroa 
de Ccrcs .. se está ¡¡ludiendo a los productos de la apicultura.. 

18 QCLOPES Cigantco que ten!an un aolo ojo CD medio de la rreatc. Polilemo, que era d 
m.áa célebre, fue vencido por lfliscs. En acntido figurado a.ignir.tca gip.al~o. 

19 CUPIDO Entre los romanos era el dios del amor. Se le rquacata como un aiño con uD.I 
a.lj:~ba y flcchu ,que lanz.aba para incitar la puión amorou de qu.icu cn alc:::anudo por át.u. 

20 DIANA Dion de la caza, de los bosques y de laa doocdlu, que había jurado oo cuanc 
nunca. era hija de júpiter y de Latona. Tenia un hamoso templo ca Elno, que en. conaidcndo 
como una. de lu aiete maravilW del mundo antiguo. 

21 DRACON Animal monolnloso con gamo de leóo, cola de ocrpicnte y alude ácuüa. que 
representa el espíritu del uuJ. Eata.ba consagrado a Minerva, diou. de la sabiduría y lu arrn. 

22 ECO Ninfa que ac enamo1Ó de Narciso, pero era dcsdcñ.ad.a por áte. Juno, que en la cüoaa 
del matrimonio, la convirtió en una roca que n:pclia. W últi.ma.l paJabru de qu.icnn le hacÍan 
pregunta.. Por eso se llama eco a un sonido producido por b rcDcz.ión de W onda aonon.J. 
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23 EDIPO lújo de Layo y de Yocasta, reyes de Tebu. Advertido Layo por un Oráculo que 
saía mueno por su hijo, abandonó a Edipo recién nacido, en el monte 'Citcrón, donde fue 
recogido por unos pastores y llevado al rey de Corinto, que lo educó como un príncipe. Cuando 
ya adolescente consultó el Oráculo, éste repitió la misma profecía: .. mataría a su padre y se 
casaría con su madre". Como creía que sus padres eran los reyes de Corinto, huyó del Jugar 
para evitar el hecho, dirigiéndose a Tcbas, en cuyo camino tuvo una fatal diJputa que culminó 
con la muerte de Layo, su verdadero padre, casándose con la viuda sin saber que era su madre, 
cumpliéndose así la profecía del Oráculo. Cuando esto fue descubierto, Yoc:uta se ahorcó y 
Edipo se sacó los ojos y abandonó a Tcbas, guiado por su hija Antígena. 

24 E U SEO ParaíSo o morada de las almas de los griegos y romanos que fallecían, m donde 
las ondas del Leteo (río del infierno) hacían olvidar todas las dcsgnciu y sufrimientos; en un 
delicioso lugar a donde iban los justos después de su -:nuerte. 

25 ENEAS ProtagoniJu de la Eneida de V'u-gilio, era hijo de Venus y uno de los héroes mú 
d~tacados de la guerra de Troya. 

26 ESFINGE Fabuloso animal, considendo por los egipcios como dios del Sol, que tenía 
cabeza humana y cuerpo de león. Devoraba a quien no descifraba sus enigmas, hasta que 
Edipo pudo hacalo y al saberse derrotada se lanzó al mar y se csttelló contta ~ rocas. 

27 FAUNO Divinidad romana de los campos y las sclvu, protectora de ganados. pastores y 
agricultores, que aparecía con pequeños cuernos y rabo, orejas punteaguda.s y pies de cabra. 

28 FAMA Diosa joven del rumor y la calumnia, hija de la líttra y mensajera de júpiter, de 
blancas alas, que mediante una ttompeta anunciaba las grandes acciones de los hombres dcspu~.3J. 
de la dCIToU de los Titanes, que se rebelaron contra los dioses del Olimpo. iT.;-

29 FENIX Ave famosa y únita. que después de quemada renacía de sus cenizas. 

30 FLORA Esposa de Céfll'o y madre de Primavera, era la diosa de las llores y los jardines. 

• .. "!. 

;c .. 

31 FORTUNA Divinidad qu·e pcnonificaha la suene o la casualidad, representada sobre una .~ 

rueda alada y los ojos vendados. 

32 HARPlAS Monsauos fabulosos con rostto de doncella y cuerpo de ave de rapiña. que eran 
diosas de los muertos y se llevaban las almas en medio de la tempaud. Hoy tlámasc arpía a la 
mujer perversa y de apariencia física desagradable. 

33 HERCULES Símbolo de la fuerza, hijo de júpiter y: AlcroenL De iWio ahogó en su cuna a 
dos serpiaucs que le envió Juno. celosa esposa de júpiter, para que lo devoraran. Sus haz.añu 

más famosas fueron ahogar al león de Nemea, libertar a Tesco de los Infiernos. domar el toro de 
Creta. limpiar los establos de Augías, vencer a las Amazonas, matar a Diómcdc:a y al ccntaW"' 
Neso, entre otras. 

34 HERMAFRODITOS Hijo-de Venus o Afrodita y de Hcnnes o Mercurio, de quien.., enamo
ró una ninfa de Caria. que pidió a los dioses que los u.n.iCTall para siempre, •urgiendo uí u.n KT 

de doble acxo. 

35 IDMENEO También llamado Himen, dio1 del matrimonio, representado por un hermoso 
joven, que llevaba ceñida a sw sienes una corona de roau (símbolo del amor). una antorcha eu · 
•u mano derecha (fuego de la paaión amorosa) y un w:lo en La izquierda (d pudor y la castidad). 
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36 J ANO Primer rey legendario del Lacio, a quien Saturno favoreció para que viera el pasado 
Y el porvenir, representándose por eso con dos caras y una llave para abrir el año. Se llamó 
Januario al primer mes del año (eneto o january en inglés). 

37 JUVENTA Ninfa transformada por júpiter en fu~nte, que tenía la virtud de rejuvenecer a 
quienes sumergían el cuerpo en sus ;,;,guas. :, 

r 

38 LEVlATAN Monstruo marino citado por la Biblia en el Libro de Job. Su nombre es 
equivalente hoy de monstruoso y enorme. 

39 MARTE Dios de la guena.. de quien se dice que fue padre de-Rómulo y Remo, fundadores 
de Roma. s~ represcnu a su esposa Bclona guiando el carro de Marte, ti.rado por los caballos 
piafantes, qu-= .J.espiden llamas por la boca y simbolizan el tenor. 

40 MERCURIO Mensajero y embajador de los dioses. Era hijo de júpiter y la ninfa Maya y 
además dios del comercio. Mercurio viene de merces, que significa mercancía. 

41 MlDAS Legendario rey de Frigia, a quien Baca otorgó la facultad de trocar en oro cuanto 
tocaba.. 

42 MINERVA Diosa latina de la sabiduría y de las artes, especialmente de la costura y el 
tejido, de quien la fábula cuenta que nació del cerebro de júpirer cuando Vulcano le abrió la 
cabeza de un hachazo. 

43 MOMO Dios del carnaval, la sátira y la burla e hijo del sueño y de la noche. 

44 MORFEO Hermano de Momo y dios griego del sueño. Cuando se dice ··cayó en brazos de 
Morfeo", se quiere significar que se dispuso a dormir. 

45 MUSAS (Las) Eran nueve, hijas de júpiter, y simbolizaban las artes liberales, sobre todo la 

elocuencia y la poesía. fueron educadas por Apolo, a virtud de la petición que en ae sentido le 
hiciera Júpiter. 

46 NARClSO Hijo del río Ccfiso y de la ninfa Liriope, que se enamoró de su propia imagen 
mirándose en las aguas de una fuente, en el fondo de la cual se precipitó, convirtiéndose en la 
flor del mismo nombre. 

47 NEPTUNO Dios del mar, en cuyo fondo guardaba los caballos de doradas crines que 
arrastraban su cano sobre las olas, hijo de Saturno y hermano de Júpiter y de Plutón, represen· 
tándosele como un viejo de largas barbas Y,un tridente en la mano. 

48 NlNFAS (Las) Diosas de los mares, ríos, lagos, fuentes, bosques y cavernas, de las cuales las 
más famosas eran la.s Nereidas que personificaban principalmente las olas del Mediterráneo. 

_49 OUMPO Conjunto y morada de los dioses del paganismo, situada en una montaña de 
Grecia. entte Tesalia y Macedonia. 

50 ORFEO Hijo de la musa Caliope y músico y cantor famoso, que representaba además a la 
p~esía dionisiaca. o •n, la relativa a Dionisia o Baca, dios del vino y de los bornchos. 

51 PANDORA La prim~ra mujer. algo así como la Eva de. la mitolosía griega, a quien su esposo 
Epimeteo le regaló una caja que encenaba todos los males. 

52 PARNASO Monte de la antigua Grecia. consagrado a Apolo, dios de los poetas y encarna
ción de lo bello, y a las Musas, deidades de las artes liberales. 
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53 PARTENON Hermoso templo de mármol pantélico, levantado en la Attópa"lis de Atenas 
en honor de la diosa Minan, que fue decorado por Fidias. Muchos de sus hermosos frisos se 
coDSCr'V2D en el Museo Británico de Londres. 

54 PEI.OPE Hijo de Tántalo, rey de Udia, muerto a mano.s de su padre y ofrecido como man· 
jar a los dioses.. Fue rouciudo por Zcw, se casó con ~podamia y fue rey de Peloponeso. 

55 PRIAPO FU jo de Baca y de Venus y dios de los jardines, las vides y los rebaños. 

56 PROMETEO Hijo del titán Yápcto y hermano de Atlas, dios del fuego que apuece en la 
mitología clásica como iniciador de la primera civilización humana, pues formó al hombre con 
el barro de la tierra. Su nombre significa premeditación, providencia. 

57 PSIQUE Joven bella que pnsonifica el alma humana, amada y raptada por Eros para 
simbolizar el destino del alma a.íd.a, que después de muchas prucb~, acaba 1:1niéndosc para 
siempre al a~or divino. Psicología se deriva de la raíz psique. 

58 QmMERA Monstruo fabuloso cuyo cuerpo era mitad león y mitad cabra, con cola de 
dragón, que vomitaba Damas. Fue muerto por ~dcroronte, montado en Pegaso. En el lenguaje 
de hoy es sinónimo de d~o. fábula. sueño, iiUSJon_, utopía.. etc. 

59 SATIROS Monstru0135 deidades compañeros de Baco, que unhan la flauta y Uevaban en la 
mano una· vara con hojas de pura y eran representados por sus punteagudas orejas, pequeños 
cuernos y patas de macho cabrío. En lenguaje figundo .significa hombre cínico y propenso a la 
lujuria o deleite camaL 

60 SATURNO Dios de la agricultun entre los romanos. Después de haber sido destronado pOr 
su hijo júpiter, se instaló en el Lacio, haciendo Oorcccr allí la paz y la abundancia, llamándose 
la Edad de Oro a $U n:inado. Para los griegos es Cronos, que representa el tiempo. 

61 SI RE NAS Monstruos marinos, mitad mujer y mitad pez, que atraían a los navegantes con 
sus cánticos, para después matarlos. Se asemejan a las arpías, teniéndose en lenguaje figurado 
por mujeres s-eductor.as.. 

62 SJSIFO Hijo de Eolo y n:y de Corinto, que a sU muerte fue condenado en los Infiernos a 
subir una enorme piedra a la cima de una montaña, .como castigo a su _crueldad. Hoy .se aplica.el 
suplicio de Sisifo a UD trabajo de gn.n esruazo y sin fln. . 

-63 TANTALO Rey de La"bia, que para probar ,su divinidad dio a comer a los dioses los miembros 
de su propio hijo Pélope. Zeus lo an-ojó al Tártaro y lo condenó a padecer hambre y sed 
inu:tinguiblcs.. Cuando se habla hoy del suplicio de Tántalo, se quiere significar el fracaso de un 
anhelo que ya estaba a punto de cu.lminar. . ~ 1 

64 TITANES Hijos ck Un.no y de Cea. que rcbcbdos contra los dioses, intentaron escalar el 
cielo amonton..aDdo W montañas unas sobn: otras, hasta que fueron derribadas por Zeus. Es 
linónimo hoy de esfuerzo gigantesco. 

'· 
. 65 TR.OY A Ouda.d del Asia Menor a Orillas del mar Egeo, que sostuvo contra los griegos un 

sitio de die-z años. inmortalizado por Homero en La Ilíada. El caballo de Troya, gigantesco y de 
~dcra. fue abandonado poi los griegos delante de dicha ciudad.· 

66 UUSES Rey de la isla Itaa. prudmte y astuto que fue uno de los principales héroes del 
aitio de Troya.. Er.a esposo de Penélopc y padre de Tclémaco. Su regreso a la patria, que duró 
diez años, está relatado en La ~ 
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67 VENUS En la diosa de la bdleza y del amor m la mitolGPa laliDa y ..aba idcatifiada con 
Afrodita cnttc los griegos. Fue la madre de Cupido, dios del aDMJr, hijo de Valcaao.. 

68 VESTA Diosa dd fuego y del bogar mtte loo rommoo, cmrapondicutc ala Bestia cleloa 
griegO&. Las Vestales cn..n sacerdotisas vírga¡es y c:utaJ, aripada• al maotmimicnto pc::rm.aACDtc 

del fuego en el bogar. Si dejaban apapr el fuego o oiolaban d ft>IO cle a.Wbd enn mtcrndu 
vivu. 

69 VULCANO Dios del fuego y del metalmb'c loo romanos, bijo cle Júpiter y de jDDO y eopooo 
de Venus, identificado con d HdesiOs de loo griegos. Feo y cleforme, fue anojado por..,. 
padres del ciclo cayendo en la isla Lemnos y quedando cojo a causa de la caída. En el volcán l::tna 
tenía sus fraguas, forjando con la ayuda de los Cldopes, loa noyoscle Júpikr y laa umas cleloa 
dioses. 

70 WALKJRIAS D<idades de la miiDlogía escmdiaan y -jcnoa cle Odia, p¡iDcipal dios de 
la sabiduría, que teuím adcmú como mil:iém. la9ir CCI'ftZil é bidzomid a los W:roa auu:rtoa m 

combate, a quienes después besaban y conducían nu almaa al WaJhalla. sitio destiaad.o a quiaaa 
morían gloriosamente en las batallu. · . 

EL VOCABULARIO DE LA MITOLOGIA 

Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede usarse en plural. 

l. Era un placer verle montado a caballo, la unión entre bo'mbre y caballo 
era tal que parecía tratarse de un verdadero 

2. Era un excelente 
tos en su casa. 

y todos solían pasar excelentes mamen-

3. No pude sacarle ni ~a sola palabra, se quedó silotcioso frente a. mí Y 

parecía un~ ,.. -= 
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4. El destino se ensañó sobre la familia desde que¿¡ había llegado. Parecía 
realmente como si se hubiera destapado alguna 

5. Nos damos <;uenta todos los días que no está dormido. 
Las guerras y guerrillas se multiplican por el mundo cada vez más. , ... 

6. En aquel café se reunían todos los aprendices de escritor que había en 
la ciudad. Era un extraño donde se consumía mucho alcohol. 

7. El pobre hombre decidió casarse con aquella 
cuenta que toda su vida iba a ser una pesadilla. 

8. La niña no tenía más de catorce años pero ya era una perfecta 

sin darse 

y yo la veía pasar todas las mañanas montada en su yegua torda. 

9. No quedaba nada, el 
de las ventanas. 

se había llevado hasta las cortinas 

!0. Llevaba más de veinte años alejado de los escenarios, y, de repente, rea· 
pareció con d mismo éxito de antes cual una nueva 

!l. Cuando llegaron a la vista del pantano se quedaron asombrados por la 
grandiosidad de aquella obra de 

12. Todos los sábados rendía su tributo a . y regresaba a su 
casa en un lamentable estado de embriaguez. 

13. Todas las mujeres sentían latir su corazón cuando pasaba el 
del barrio con su cabellera rizada cuidadosamente peinada. 

14. A su avanzadísima edad seguía siendo muy receptivo a los encantos fe· 
memnos y le hería constantemente. 

15. Siempre recordaré aquella cena, lo que nos sirvieron fue 
comparado con lo que había podido probar anteriormente. 

16. La cruenta guerra civil hundió el L1bano en un 
tardará mucho en recuperarse. 

de donde 

1 

!7. Llevaba dos días sin comer y al pasar delante de la pastelería el olor le 
estuvo infligiendo el suplicio de 

18. Ya no podía aguantar aquellos trabajos de :cada día venía 

·.· 

el director, siempre se daba por insatisfecho y era preciso volver a empelar 
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19. Era semual y l>ellísima, pero aqudla 
deseos de sus numcrosísimos suspiran tes. 

jamá. se rendía a 1 os 

~n. El parque estaba lleno de que molestaban constante· 
mente ~l l~s muchachas que paseaban por alfl'. 

21. Hablaba de sí mismo con un insoportable para sus oyentes 
que eran capaces de ver sus defectos. 

Arnazona; Cupido; Ct:ntauro; Sátiro; Daca; Anfitrión; f.-1arte; Titanes; Vestal; 
.\ve Fénix; Caos; Esfinge; Apolo; Narcisismo; Caja de Pandora; Sisifo; 

l'.tm:-tso; Tán tal u; A m brusla; Caco; Arp la. 
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E! uso de b.s locucione!l e:oc.~njera." es poco recomendab!e, pero no !JUet!e oculw. 
~c.= que ést.a..s <!.pa.rect::n con m:ÍS frecut":nci.J. en d voca0ulario ck !ot~ ~crson~ cul::u., 
c¡ue l'n d habb. ckmcr.tal. Cor.!O quier.J. llt1t:' este cuaderno no pretende sr-nt.:.r 
normas ele u~o correcto, s!no familbrizar al cstu'diante con cicrt.u p:tiabr.lS, hc-nu!1 

e1errido 1 O~ términos o exTJrcsiuncs cxtranJ"cros dt: uso corriente. No rccoml'ni:!...t-
~ . 

mos q:Je el cstudi::utte, salvo en contacLu or.::J.siont":s, los uti1icc, pero creemos t¡:..~" 
su com!ln:nsiOn es inC.ispcn~ablc. 

Abrcviatur.u 

AB AllSL'RDO (1.). por lo absurdo 

Z r\11 lNlTIO (1.), Ccsd--: el principio 

:\ AH OVO(!.), desde el prinópio 

.¡. AD !!OC(!.), p3ra c:oto 

J AD EO~~INEM (1.), sc¡::ún el hombre 

G AD l~FINITU~: (1.), hasta !o infinito 

7 AD L!U!TU~I (1.), a voluntad 

R AD L!TfERAM (1.), al pie de laletr> 

~ A!'F!C!IE (rr.), c"'tel ce propo¡¡and> 

1 O A !J~.1.!N''E (1.), desde el umbnl 

11 AL~!A ~!ATE.R {l.), madre nutric!3. 

1 ~ AL TE 'l. EGO(!.). el otro yo 

J 3 A POSTF.IUORI (!.),posteriormente 

14 A PrJORl (it.), c!e !o que prc:cccic 

15 A TE.:\~ PO (it.}. a tic:mpo 

! fi ATREZZO (it.), utensilios 

17 nALLOTTAGE (fr.), nueva dc:cción entre 
c.tm~i~.1!oo;, tpu:·, sin Jlc~~r a los necrsarios, 
11.111 tl"';",;t~O m:1yo,ri:l dt" vntc1s. 

57 

o!. alemán 
ár. ira he 
fr. fr,mcés 
ing. in~rtés 

it. 
l. 

italiano 
I::J.tin 

!8 BEL CANTO (iL), bello canto, Óper• 

19 llllJF.LOT (fr.), f:h.,.ril!a 

20 RONA FtUE (l), W: hu~na fe 

21 llON VlVANT (fr.), que vive bien 

2~ BOlJTAI)I'. (rr.). pam!oj> 

23 CALEMlJOUR (fr.), jue~o de pabbras 

24 CARrf': DIE~! (1.), apruvechar el dó• 
presr.nlc: 

25 CASUS BELU (L), caso de guern 

2G CON DI TIO SINE QUA NON (1.), conó. 

ción ind~r~ens.ablc 

27 CONDOTTI F.IU (it.), sotc.Jado mc:rcrnv~. 

28 CUllR!CULUM VITAE (1.), rccuecto tk 
la v!dd 

29 DEBACLE (rr.), dna.'ltrc: súbito 

30 DEUtrr (fr.). ntrc:no 

31 DI'CLASSE (fr.), sin clase 

32 DE 1' ACTO (1.), de hecho 

3~ m: IU:tE (l), rlc d.recho 



34 DEMODE (fr.), puado de moda 

35 DESIDERAT\P..I (!.),lo ducado 

36 DOLCE FAR :0.1ENTE (ir.), dulce no hacer 
nada 

37 DOSSIER (fr.), expediente, legajo 

38 DURA LE X. SED LEX (1.), la ley es dura, 
pero es ley 

· 39 ENTOURAGE (fr.), lo que rodea 

40 ESPRJT (fr.), ingenio, gncia 

41 EX ABRUPTO (L), bruscamente 

42 EX CATHEDRA (1.), irrebatible 

43 EX PROFESSO (1.), con pleno conoci· 
miento 

44 FIASCO (iL), fracaso, chasco 

45 GARCONIERE (fr.), cuarto de soltero 

46 GOOD-BY (ing.), adiós 

47 GROSSO MODO (1.), en línea.s generales 

48 IBIDEM (L), en el mismo lugar 

49 IMPASSE (fr.), callejón sin salida 

50 IMPROMP11J (1.), improvisación 

51 IN ALBIS (1.), en blanco 

52 IN ARTICULO MORTIS (l.), en 
anículo de muCTtc 

53 IN SITIJ (1.), en el mismo sitio 

54 INTER NOS (1.), en !re nosolros 

55 IN VITRO (1.), en el vidrio 

56 IN VIVO (l.), en el ser vivo 

57 IPSO FACTO (L), inmediaramente 

58 LAPSUS UNGUAE (l.), error de lengua 

59 LEITMOTIV (ing.), motivo principal 

60 MAGISTER DIXIT (1.), el maestro dice 

61 MANU MIUTARJ (1.), con mano militar 

62 MARE MAGNUM (1.), confusión 

63 MEA CULPA (!.),por mi culpa 

64 MISE EN SCENE (fr.), puesla en escena 

65 MODUS VIVENDI (1.), modo de vivir 

66 MOTU PROPRJO (1.), por propio impulso 

67 MliTATIS MliTANDI (l.), cambiando lo 
quC' ha de cambiarse 

68 NON PLUS ULTRA (1.), no más allá 
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69 OUTILLAGE (fr.), conjunto de 
herramientas 

70 PARYENU (fr.), advenedizo 

71 PATHOS (gr.), afecto, pasión 

72 PATO! S (fr.), lengua vulgar 

73 PECCATA ~UNUTA (1.), cosas de escasa 
importancia 

H PEDIGREE (ing.), genealogía, herencia 

75 PER SE (l.), por si mismo 

76 PETIT COMITE (1.), pequeña reunion 

77 POST MORTEM (1.), después de la muerte 

78 PRJMA FACIE {1.), a primera visfa 

79 PRJMUS INTER PARES(!.), primero 
entre sus iguales 

80 PRO DOMO SUA (1.), por su casa 

81 PRO INDIVISO (1.), por indiviso 

82 QUID (1.), esencia de una cosa 

83 Qtn D PRO QUO (l.), una cosa por otra 

84 RAZZIA (ór.), expedición guerrera 

85 REALPOUTIK (al.), política de realidades 

86 RENDEZ. VOUS (fr.), cita 

87 REQUIESCAT IN PACE (1.), descanse en 
paz 

88 RES NULUUS (1.), cosas de nadie 

89 RES, NON YERBA (1.), realidades, no 
paJabras 

90 SAYOIR-FAJRE (fr.), saber hacer 

91 SAYOIR·VIYRE (fr.), saber vivir 

92 SIC (l.), así 

93 SINE DIE (1.), sin día 

94 SI VIS PACEM, PARA BELLUM (1.), si 
quieres paz, prepara la guerra 

95 SNOB (ing.), novelero 

96 SOTTO YOCE (it.), en voz baja 

97 STA TU QUO (l.), en el estado en que se 
hallaban las cosas 

98 SU! GENEIUS (1.), de su género 

99 SURMENAGE (fr.), acción de rendir 
de cansancio 

lOO TROUPE (fr.), compañía de comediantes 

101 VEN DElTA (it.), venganz.a sangyicnta 

102 VIS-A· VIS (fr.), frente a frente 



VOCABULARIO DE LOCUCIONES Y 
TERMINOS .EXTRANJEROS 

Ejercicios 

l. N o se preocupaba por nada, era un que gustaba del vino 
y de la buena mesa. 

2. Aquella violación de fronteras era un que a punto estuvo 
de provocar un conflicto. 

3. Vino desde París y no puede usted dejar. de recibirlo. 

4. Finalmente, y casi 
tuna. 

decidió legarle la totalidad de su for· 

5. Se sintió muy ofendido por aquellas palabras. En realidad sólo se trata· 
ba de un poco afortunado. 

6. Todo el mundo comentaba su in fortuna conyugal. 

7. Creo que existen formas de evitar la ruptura, podemos Uegar a un 

8. Tiene una manera de cantar muy 
público. 

, pero que gusta al 

9. Yo pienso que, 
··parecidos al anterior. 

, los términos de este contrato son muy 

10. Tiene la malísima costumbre, en la conversación, de soltar algún 
que ofende a sus interlocutores. 

11. Hasta el capítulo diez, aténgase a mis indicaciones, después lo hace 
usted 

12. Todo el mundo trabaja para enriquecerse, la gente corre, se agota, yo, 
por mi parte, he élec'idido observar la regla del 

13. Por fin logró encontrar el hombre 
la nueva política exterior. 
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'.:. :~ .. te: apara tu e~ e! c:n m,t!cri.t de: técnic.:a .u::ron;iullc.L 

1• ~~- ~s~aelícs y p.dntinu::a nt:cc.:sitan llegar a! meno~ a un 
lng-rc garantit:.tr la paz. 

!G. La necesidad de conseguir la distensión internacional era t:l 
de todus sus discursos. 

q liC: 

17. El duró más de un cuarto de hora, por fin se dio cuenta 
d~ que la persona con quien hablaba no era el minist~o sino su chófer. 

!8. La confl!rcncia fue: un 
decisión. 

total, no se pudo llegar a ninguna 

19. A pesar de las relaciones de igualdad que le unían a sus colegas, él era 
rc~mc:ntc d 

20. Cuando llegó, todo era un de personas asustadas, 
muebles destrozados, y papeles desparramados. 

Sin que mediara ninb'llna 
deshizo 
comunidad californiana. 

influencia extraña, un día, súbitamente, se 
de todas sus riquezas y se fue a vivir en una 

Quid pro c¡uo; Sui gcm:ris~ F.x profeso; Sotto vocc~ Ad libitum; Don vivan!; 
l'rimus intcr pares; In articulo mortis; Non plus ultra; Ex ahrupto; Status 
Quo; Casus belli; ,\!otll proprio; Fiasco; Ad hoc; Lcit motiv; Mutatis 
n1ut:uuli; Modus vivendi; Carpe diem; MareMágnum; Lapsus linguac. 
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EJERCICIO VII 

UTILIDAD DE LOS RODEOS 

En linguisttcl. RODEO tiene clos ttgl'liltcados: al .. Manera 
de dec.r una cos.a emgleando mis ~:~•labras aue las necnartll 
para stgntftc.arla, e vali!ndose de trrrntnt'l o h:prestones 
Que no la de., a entender stno tndtrecumtnte" 21 "Manera 
tndtn~cta o ...,ll!dto 110 !"'abttualempleado cara decir una 
cow, a''" de .eluatr las Cldtcultadu oue pruema··. 

Los mottvos a el empleo de rodeos son wartados: alargar 
el t•empo e..;prestvo de una tdea. como 1cto deliberado, de 
autom•hsmo o de stmple tgnorancta; P'lacer llegar p:~r 
~gerencta 1 lo oue no se autere dectr d~recumente; o eludir 
drftcuUades II!JCOrestvu o stgntlrclttvas, tanto 01ra el emtsor 
como oar• el receotor Oe aaui aue :os rodeos oueden ser 
úttles o tnUttles.ugl·n la mtstón Que eum011n Así, dec~r 
"El país de loa cedros", en c1ertu circunstanc1n puede ser 
m u ele~::t•vo Que ~mplear el O•rtcto "Libano"; en camboo, 
u H d 1ce "Estud1a la a~rrera dt abogado" en luqar de 
''Estudil lbogacia··. ~~ uw un rodeo 1n1ust•f1C1do, parque 
no se enr1Quece la •dea en n1ngUn senudo. 

Cuando los rod~s t1enen DQr ob1eto dar m;is fuer u o 
belleu a la exores•on, enriQuecl!r los s1gnllu:ados con 
menc1ones 1.,.91nat•vas o cornoar1t1v.u, o ev111r 
malsonanc•as.., e..ores1onon 1nconven1entes. es indudable 
aue cumplen una ~,,1on viii•O• Tal es el caso de las 
perifr11n v Jos eutem11mos. 

PE RiFRASIS1 o CIRCUNLOCUCIÓN es una f1gur1 
totcrana aue cons11te en expresar oor med10 de un rodeo dt 
palabr.u lo c;¡ue se puede dec. con menos. 

·el Manco de Leoanto• Ct,anus 
·el Cantauro dl!l Norta• Villa 
·el Rey Sol• luit XIV 
· el Oiv•no Ma"tro • Jesutrouo 

·tirio cagrada• ti Cian911 
·la Attn11 dt Amlriu• Bogo ti 
• ti artro I'IV • ti Sol 
·ti cantor dtl dit• ti gallo 

EU F EM ISM03 es el modo de evitar expreSiones malsonantes o dur~s 
oor med•o di! 1!Qu1valentes mu deliCados o suues. 

·volver ti estomago• vomitar 
• ttnl!r uñat rar~n· robar 
·" dt Vlentrt• dthc:ar 
· ml!nc1onar ti 10 de ma..,o • insulllf. 

• pann gUdias• Organos nxutles 
• mujtr dt la v•dl• prastitutl 
· tmigo dtlo a¡tno•ll(rón 
·malos mant¡os• dtl111udación 

1 Su9•••ncoa •• "•nllnuac•Oil, onmorK1611, idea Olla.""..,. ... El ..... bo ..,. ... 
!del ta1ln IUnt'l'tn: "llevar CIQr dtO-o"l IIQIIIfic;a "1\Ker entrtr O clftQef1• 
en t! II"'I"'D di! 1,11"10 119\.11"11 odU, ICIIIIICI, atc:lttrl, yll lntif'IU.ndogla, Yl 
onlpot4ndoMII. o ll.c,,j!,.,olo ca•r e" tila"_ N61eu ti etT6Jieo anidO con 11\11 
frecuentemente u"'"" ntOI t..,minos. como "procu~~ta" o "ortdiciCoórl" 
v COI'ftO "proDOn•r", ''ond1C1r", "DI'IM,.,II!" o "dtcor". 

1 Perolr1111 der•vÍ dll ;roegc Dert!llllriUI, di o•i: "llr .. _.or" y phn1i1: 
"e•orHo6n eloeucoOn". 

3 Euf•m111T1o' orovotn• Cltl vrieoo tvPhiiTiilmlll, dt .Upherftol: "QIIt llabll 
b,,, .. 

.. 
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RODEOS DENOMINATIVOS 

Es frecu~tnte ti empleo dt rodeos •nnecl!uroot para dtsiqnlt 10 out 
11ene un r~ombr~ DteCIJO. Ur~ e¡emoto tlo•co u el uso de frnt• 
rell!rodiS 11 titulo de ouutn e¡erce o e1tud11 u"a carrera o una 
esol!e•al•dad. en lutpr"del nombn de 11 c:arnra o esDtCtlhdad. 1 Asi· 

Rodeos tnn~reeMrtOs 

• lt carrera de guimico larmaduuco 
bu)lo;o 

• La carrtrl dt mldico 

• La urre111 dt in;tn•ero gu imico 

• Lt carrera dt arauitteta 

• Lt camr1 dt contador 

• La urrtra deeconomittl 

• Lt urrtre de lttd~~¡~ogo 

• l1 c:arr1r1 dt1tttiodi111 

• la cerrtra d1 odontólogo 

• La tart'lra d11rchiviJta y 
bibliottcOtogo 

• l1 ctntrl dtlictncildo en dlrtcho 

• Ll untrl dt antro~t61ogo 

• L1 tSPttillidld dt unOgnto 

• La ei(IICialidld lfllingUiiTa 

• L1 ellttCIIIidld dt antstt116loga 

• lats;tcillidld dt innrumtntirta 

· la tlatciahdld dt fotctorolovo 

• L• ""'cialidld dt tocólogo 

• ll nrtc:illidtd dt ttnálogo 

• La HDtcialidad dt Dlditm. 

• La IIDtcialidld dt dill"ldor 

• La tiPICillldad dt urtlanista 

• La notcialidld di tnfttmlrO 

' liiSDICialidld dt tracluC\Or 

Tlrminos precisos 

• Ouim1ca farmlttutico-bio16gica 

• Medicin1 

• ln111nitri1 auimitt 

• Arouittr:ll.ltl 

• Conradurit 

• Eunomia 

• Ptda;ogil 

• Ptriadtsmo 

• Odon1otogi1 

• ArchNologia y bibliotteologil 

• Oerldlo 

· Antro~tologia 

• ClltOgnlil 

• lingui1tic1 

• Antsttsiología 

• lnttrumtntiCión 

• Folctorotogia 

• Toco logia lobnetrltit) 

• Etnologi• 

· Ptdi1tria 

• Oist"o 

• Urtran11mo 

• Enftrmttia 

• Tradutt•on 

NOTA: Cuanclo no ex1111 el amant•vo correlpanclienre 1 11 
espec•llic!ad, e~licno el rodeo con 11 denom1nac•ón del 
profesional: especr~lid1d de l1bor11oris11 indumial; de 
promotor del dtunollo de 11 comunid1d, etciter1. 

1 l!n Hl• CoiC.II CID...,;, •11110 de conurucc•Oilft 1nCDri'IC1II, corno lbtYCIIe 
"n•• IICrtllrlll", 1ft 111oar cta f.t1vct•• ._,.II,O.illo. 
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RODEOS EN LA ADJETIVACIÓN 

Meorante los ad¡ettvos, 1 se atribuye-n c:~alrdades o e~c!'cllicac:rone>! a 
los sustantrvos E11 el crrmeor caso, i!.liCrewn c:6mo son (LrDro u tri!; 
en el segundo. rndrcan determrnacronet de drmnto treo ub1cacrón 
(Eue lrbrnJ. oosesrón (Mr lrbro), numeoracron (Ooslrbros~. 
rmprecrsron (Crerto lrbro). 

Hav casos en oue un con1unto de ca labras desempeña la luncrón 
aue oodrr'a cumclrr un adJ!'ItvO 1 

·hecho u1egado al uror• hecho ab~rl'1n11 
• materral lactl darnllamaru• matarral inllamabla 
· aqua tntre calltnU v fria• •qua trb1a 
·elemento COII dos valancrll• alemanto bi~t~lanta 
· ncrl!o dt lutor desconocrdo• estrrlo 1nOnrma 
·cualidad de mucha au•m•c•On • cualld1a pnc•adl 
• conoc1mrento ba""do 1n hechas• cor.ocrmrtnto líaica 
• cam~no dtlicilaccl1a• clm111o acct~•bla 
• reovina e>d•uda c.1dJ dos miles• rrv•na bimenral 
• acto praduc•da dos vtett al mr acto btmtnsual 
·alimento falto dt 'ollbar• alimento rnsiptdO 
·libra pro;ansa a dnhattrll• lrllra dtlunablt 

Las oractones cubordtnadas ad111ivaa o de ralatiwoJ son un c:a.o 
tic•co de rodeo d!.! palaor.u e-n el cual es muv recomendable la 
stmpltltcacrón. csoccralmente cuando se trata de evrt.lr el 'tUiil"nO." 

· tratla¡o qu11" haca por ruttna• trltlaJO rutin~ria 
· croduuo out M hace c!ai'io• producto inocuo 
• r te arto qul es contr~rio a la aqurdad • riPinO 1nieuo 
·acto qua,. nta aiteutando ahora•acto flt;rlntl 
• homore que comell inlnceiitn• hamort inlraaor 
·!'lema lo que suw para prob~r• tJtmplo probuorio 
• qlorra Que no" putd'l marchitar• 9loria inmareesibla 
· nocron out st relac10R1 con ti coacapta• nociOn conmPtual 
• bordeo que tten!' fi9:.ra dt diant11• borde dtntiarlar 
· e!emeonro QUI de1911t1 por lricciitn• eltmtnto abruiwo 
·cosa oue se puede hattr• cosa le~íble 
• ~u~tancra oue no se puede disolvtr•luSIII'lCia i.;disolubfl 

1 Adiiii'IO Df0Cid'! dll 111'" aclr..-•nout, dtrNidO di ICfiiiCftll: '"19'apdO". 
! E1DI!C:•II,..,'!t'llr C¡;.:St'ldO 11 tlu~ .oncil'*' '" •• 111110, a~ ..... u,. •• ,. 

lronl1asrdad. 
1 En •1 MENSAJE i.Jo 77 ltllln"'ialtelrOQde OI'KiOt'l. 
• ('t Qulii"'O H at lr1'101er! U'W'I!rflociO 0 lbUitvQdl QUI! !CI'O"'mtlrt 0 

c:on¡unc:ronl 

• 
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LUGARES COMUNES 

Como en todos los rdtorn,u, en el rruesrro hay numerosa1 "frases 
l'lechu", o na. e.:crntonu acur'l<~das por el u\0, c¡uetrenan forma 
rnalterabl'! y sentrdo lrgurado 

Los ewlrs!u llam~n a !!!.as construccrones luqaras comunes. y nos 
crevren~n sobre 11! !alta cle or~gmalidad auc 1mporu su uso. Srn 
embaryo, es drrr'c:d l:berarse de enos rodeos en el uso general. 
Unamuno nos da urtd buena soluc:1on cu1ndo drce: "Ouerer drseurrrr 
stn lugares c:omunesear11vale a auerer rUPtrar 11n atrt Con todo lo 
c:¡ue hace falta es rep11nsar los lu!Jeru comunes, ecroprjrselos, ' 
renovarlos. Y consegutr Que una rdea !an vteJI como la c:onclencra 
humeno ParP.zca reetén nacrda". 

Y nuestro eonseto -cara la rl'd1cción comUn, no ltterarra- es al 
habituel: conviene evrtar este ttPO de rodeos, en benel1cro de le 
n1Ctloilrl3 e:~:n:r1C16n Que debe acomcar'lar a 111 rCltll. Clrl QU!' 
llegue-n directamente, con toct• clarrdaCl. al rec:ep!or del mensa¡e. 

• 1 le Qué me •moorta• descu1dadamtnte 
·no dec1r esta boc:aes mia• enmudec:ar 
• ha~rU!Je a(Jua ta boc:a• anstar 
· 1 duras penas• drfic:ultosamente 
• dat muchl cen•• avergonurse 
· d~t una vez • ahor~ 
• de pl:mo • completamente 
· a todo dar • espléndidamente 

Es dign• de rtlle.1nón le lrest hecha "a la mayor brewedad pasible" 
(a menudo tan vaDUlalda como mutilada .. 1. A peur de su 
datec:tuow e:onstruc:c16n {"a" en lugar de can; "mayor bttvedad .. 
-algo c:ontrldtetorto- cor ""ayor rap1dea). 11 se e,pltl, debe uurse 
integre, ral como e1ti acur'leda Aunaue lo me,or es sunrtutrla par 
CUIIQurer IQUIVIIente c:omo: lo""'' ''Didamtnll pottbla; con la 
fftlyor celeridad lo urtencial oos•ble. 

IDIOTISMOS GRAMATICALES 

Dentro de 111 "fruesl'lec:l'las", h•y •lgunu formadas 
caprichosamente. c:on presc:mdtnc:re de las normas de conc:ordanc:1a 
y rtlg1man, y con Dll.ilbru de sentido esDec:tal. Por su falta ele l6q1cl, 
SI les llama idiattii'I'IOI gremet1cales. 

• de cuando en cuando • esPOrádicamente 
·sin ton ni SOn• 11n sentido 
·sin mis ni mis• sin esoera 
• a 11 buena de Oi01• descu•dadamente 
·burla burtano,. 11n advertrrlo 
·e ojos v•stiS• evidentt'mtnte 
• 1 pie junullas• obstrnldamente 
• dt' vez en c:uancto• oc::IIIOt\81mentt 
· 1 tontas y alocas• diuraidamenta 

MENSAJE IDIOMATICD 28 
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EJERCICIO 

EJEMPLIFICACIOtl 

ESTILO COLOQUIAL 

Por mensa. cuerzcndo corrcg1r ~aLJ¡ar11cn:c el c:ror que comcl1 
en esa pata ora. (,.·c;ue cret::l lll:•; St.:cc.:·ó' .. Me meti en un 
embrollo de Clpllcac,on~:; que ¡~c.r to~nt1:o me valer. lare;xc· 
b<iCIOn de la prucbJ Gr<JC:Id:; ;; ~)¡a~. I;J macs:ra es un 
encanto y me perm1tró aclarar IV'> cotk:cpiOs narJ aorobar 
Oespues. comcntanr.o con Lup1t<.J y.'.!crn~ nos matrt.namos 
de ia nsa acordándonos del cusL• c!t.:l a:¿nto platlcaéor que 
en una cana cscr,b•ó ··dLgo en lutJéH ac Diego y puso a1 final 
una nota Que dcda: Donde 01go digo nu ,J,~o que 01go digo. 
c11go que d1go Diego 1 Y toa o nu' no tach<J.r y rccllllcar ta 
mct1d.1 de pata• 

ESTILO PERIODISTICO 

AuspLc•ado por el lnst1tuto d~ LingUISIIca de la Facultad de 
Filoso lía y Letras de la Un;v~~rsldaG Ht;:.p;:mo.lrneflcan<J. entrE'! 
el 1 O y el 15 de novcemt.H~ pm.-.cm~, se rcut:zara un congr~so 
nacconal sacre ProbiC1llél$ (1C 1J rrHlC1t~tn.:J comunu::otogia y 
la CfiSCflanza dCI CSptlr'OI ' 

Parllccptlran en la rcuncón m;:u .. :!:-1:,¡::, eJe 011crcntes centros 
ecJucatcvos del pacs. autctc5 e:::: lJt·cn) rclc:tcv<Js a los ternas 
propuestos e 1nv1tados CSíJC'-1<~1•·:-. L;¡ S<:r:rci<Jtca de Eouca· 
ccon PUt)hCa envcara .J unn re~rc:st:r1!3C:IOn de csocccahstas 
en la materca. can prvuO::iii<J':> Ch.~ :1clorm;,ccón e cntcrvcnccón 
en tos debates 

Los subtcmas Que se trataran en tJ~ r:uauo rncsas establco
cas son· ·ccncc::. . c:n;)ortuncca dt.! la comunccotcgla y sus 
ramas· "La com1... .. ::accon or<il. en tod.J::. ~us manclcstacto· 
nc!i··. "La comuncc<Jccon ar~tcca ~.:ntr.C1Js sus mamlcstacco· 
nes" y ''Enseñanza del 'éspanot .;on 'los Cclcrcntcs n!vetcs 
cduc'mcvos 

Las reunconcs de las cuatro mesas se ..::tcctuaran. scr~lultá· 
neamcnte. en tos aud1torcos ·A· · ll'. C ·y ·o· de ta Facultad 
organczadora. durante tos I.Jia~ nw:cC1ílll:\tlos. con horarco de 
10a 13yae 15a 18 

El pUblcco podrá ascstcr lcbrcmcme <ll acto de clausura Q~c 
habr<l de reahzarse el 15 de novccmbrc. cnue tas 18 y ltls 
20 30. en el audctorco ·.lose '/ascnnc:et,Js" etc: l<c Uncvcrscd;.uJ 
Hcspanoamerccan<J. Av. M•~HH.:I t hd:tiU>J 1 :J.\5, M~:ouco. O F. 
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VIII 

ESTILO CIENTIFICO 

"Etlc."'!~uJ;c es un srstcrna de r:onvcnc1ones que nace no;;·~lc 
1,1 cocnun1caccon c~ccnz Ur1o de los avar.c:cs mas l:":lprc::.:U· 
nantes de tos Ullcm's arios tuc la creJC:1ón de lcnoiJarcs e u·~ 
le pcrmct~n al hombre con\rotur etccrP.:-.tcmcmc taS' compul.:c. · 
de~ as r.'.Js rccccntcmc-ntr.. esto;; ClvtlnCPi n.::garon al wur~t-: 
d.:! r¡ue -C"' casos cr.r:ccratc::: ·- P•Jt!'::l~ crnpt.?.:'!.rsc. por 
C)CIT1f'JIO. CIIOIJICS Old:.'1,1fl0 \Jn:u pJtCI la C"tiJda COmo p,H,1 

la salida de cnfcrrnac1ér: Y l:Si·J ¡¡r~rmn~ ~~~tr.;nl1C:. en un 
nuc.,on1vcl. que hay ce por mcd10.11 organ1~<1r un s•~tcma ele 
1engua1e 

El cs:udco ncurohscotóg:co de ra ser.sJ:::on ct cst'Jd:o c!;r,,r:n 
C:e icstonf:!s en los mecancsmos cca::r aL:s dctlcnglca¡~ ·¡tos 
cntcntos por hacer aue la; :ompulí.Jc;~r;:r:; ul•hccn ellcr.;•.:o:~p; 
num;:cno son Cürnoos en tos C:ltC lo:; .::¡·.;.~ ... ces rao1dos t.:tl v•"!:. 
ccr.ver¡an. de modo que ;:;ocamo$ ~r:1cn:cr r."lqor tos lengua· 
¡es c:cl cerebro. Pero hay unR r azcn muy C!c~crcme par .:c. qwc ct 
tCIIl<:! IC'IIS1.:J E!SpCC•.JI 1n:crcs QUC la COI"'C!COCI3 humar.<t 
H:51d~ en I.J 1ntcri•C1C ;suncrlcoc !.~n111G:c ~.:n11c dos rcg1Gn·":'S 
a • .:l')'occnlcs) del lcngua¡P. rntc~no con el externo. C1~r:a· 
mente. lo que con mao; urgencca. reclama atcnccón es lo 
referente a la palatlfa nabtadé!., ya qu~ nenc:ra on la cnnc;cn· 
c1a -.wcdJ y cncrgccamcntc Es notJhic. qu~ sr Sf~ ponen <r 
cocnpCllf cas O<Jlatuas ~n c::mtri! d·~ !a ¿x~lCfl~flC:Iíl dlfCt:t.J ;c 
m~nudo ós~s ganaran. y mu-:~n~ r::ct•ran r.n ell:n 11\J~ q:c·~ 
en to qo;P. tes cnC:rcon ·a .. s scn:odns ... 

ESTILO LITERARIO 

·Considero un prcvctcgco OJb~ar en CS;)<!t'lol y cntC!"!-:lCr ü: 
mundo en csoañol.len:;;ua de o:;.cntcscs y O•"! 1ntcg~.l~-.con r.1s:•:.· 
nca .. Lcngu::~to bastan:c Cli!bDrtlc1a p.rra catJirH l<c::O rr..:~l:l;l:r· 
r.::~dcs y tas ex;¡r.t1ludes: te b~stante a:u::;1z rar<J rcsnctar I;J~ 
tcmotorosas cnCJccc~conc:s del mrstcrhl, c¡¡pn: c1(.' lü m.1tecr..t· 
tcca comod'J IJiircco. ·:;J~:¡¿r:tc cni;Jcorcli..:r;c y r.n li.JIVC:'.Jr;: 
CJbrtl er, tus tCGISitOS d·: I<J~ posrbrb:JJdC';) hur'!l<'lf'l.lS 

:".rt.t,. 111:J 'ltlS h:lcg¡,J¡t::O :tí'l C!'l(."010 ·, C"l L 1 L' ;,· .• ··.:•:·o•:!· 1 ,1•' l.¡ 

I::Jnf!l,t':l ;,¡ F,uulq ;!,~ Cu!:uc.1 EC.I1nOII•,r •• 'l. 1.1•,,.( l• 



SEGUNDA PARTE 

RAPIDEZ, COMPRENSION Y MEMORIA EN LA LECTURA. 
'. 
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• E.1. año ti.en.e 3 6 5 ang~Mt..i..tu; e.L 
ella, 24 d.tv.Jencan.i.o-ó; la ho/10., 
60 .i.nqll.ietudp.t,.• 

JOSE nAt1lA VI9IL 

SEGUNDA PARTE 

RAPIDEZ. COMPRENSION Y MEMORIA EN LA LECTURA 

Tomado del libro "LA TRAMPA DEL TIEMPO" de Alee Mackenzie mida usted 

•111 velocidad de lectura con el siguiente texto. Anote la hora de inicia

t:IÓn; y al finalizar ancte igualmente la hora de terminación; consulte la 

I.;,IJla para determinar la velocidad de lectura. Para evaluar su comprensión, 

11,;,rque con un círculo a las respuestas falso o verdadero, que se relacionan 

, 11 el texto y calÍfiquese de acuerdo con la escala. Véase EJERCiere !X. 

Existen diferentes métodos de lectura; seguiremos los que indican en 

"LII CLAVE DE LA LECTURA", corresponden a: 

.- La lectura a vuelo de pájaro, 

- Lectura panorámica, 

- Lectura de consulta, y a 

- La lectura a fondo. 

Mediante una lectura a vuelo de pájaro, por ejemplo, es posible prede

dr el contenido de un texto, lo que permite una selección adecuada 

,¡~:1 material de lectura. 

La técnica de lectura panorámica faculta la comprensión global del sen

tl.do de un texto que contenga palabras desconocidas para el lector, ya que 

í:·.te podrá omitir las que no aportan nada ·al significado y deducir, a partir 
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del contexto, el sentido de las que sí son importantes. Al aplicar esta 

técnica el lector no sólo enriquece su vocabulario, sino que logra una 

lectura más ágil y fluida. 

Cuando es necesario consultar textos en busca de datos o de in

formación específica, el lector debe llevar a cabo una lectura de consulta, 

con objeto de extraer de cada libro aquello que le interesa. 

La lectura de fondo indaga y discrimina la información que no es 

esencial; hace comprender y recordar lo que sí es importante; esta técnica es 

la más adecuada cuando se lee con el propósito de seleccionar iñformación y 

reconstruir una versión de lo leído. 

La comprensión de los artículos periodísticos y los ~afos ~ta

tivos no representa un problema para el lector, quien conoce sus respectivas es

tructuras y, por lo tanto, posee las pautas para su correcta interpretación. 
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EJERCICIO IX 

LECTUI(A RAPIDA 

Durante los dos ai'ios p:.Jsaclos, en cor:!'crencias y st:minarios sobre la 
a~ministración del tiempo, he pedido a los participontes que c;tuncn 
el tiempo que mviertcn en la lectura. Casi lodos los grupos se ponen 
r:ipictamente de ¡¡cundo en un 30 por ciento aproximadamente. Esto 
signilica que el cj<'CU!IVO promedio dedicará casi 1111 G!lo. de los trc·s 
siguientes. a la lectura. ~li siguiente pregunta es: ";,Cuüntos de uste
des han tomado cursos de lectura r:ipit.fa"' ·· Los respuestas vari;m de 
2 a 3, hasta 1 O por Ciento, en un grupo promedio de 50 personas. 
Virtualmente todos los que leen con rapidel han duplicado cuando 
menos su velocidad de lectura. y han aumentado la comprensión de 
de la misma. La mayoría promed1:1 un benefiCIO de dos a tres veces 
su velocidad previa. /\si ql.le, habl;mdo de manera conservadora. un 
c.iccutivo puede, si lo desl·a, ahorrur ¡seis meses de su cicmpo en los 
siguientes tres anos! 

En ~eneral, el adiestramiento en lectura rápida intenta romper los 
malos hübitos de lcctum e introducir otros nuevos müs favorables. 
Por ejemplo: 

l. De,1.lf de mover la cabeza de lado a l:~do alicer cada iinea. 
2. lkjar de vocalizar moviendo los labios o pronunciando las 

pal;liJras. 
~- flejar de releer. 
4. Atulll'nt<lr el tramo de lectura; tr;,llar <.k ll'cr grupos de p;llahr.ls 

y no palabr;,¡o;; individuales en cada visualizacit"ln. 
5. Cl)nll'llZar a leer la segunda o tercera pabbr<l tk c~1d.1 illlC'J para 

~vitar el Ut'<perd1cio de la mirada periférica sobre los múrgencs. 

El te<t de lectura de cinco minutqs que presentaiiiOS a continua· 
ción ful' cn·ado por llilua Yoder, de Thc Yo<.lcr Sc!!ool. dt• la ,·,udad 
de Nueva York. Aparccid<~ originalmente en ia ohra de Cari 1 kyci. 
Organizmg }'our .lnb in ¡\/anagement 9' estJ sckcciún lh.' 500 r;_¡i:lhr:JS 
tiene una d1ficultat.l estündar: es del tipo dl' rnatcri;.l qul· st· c•ncuentr;¡ 
en los di~rios y revistas. Antes de darle lectura. anote lo hc>ra <.le llli
ciación: al finalizar. anot,• i~ualmente la hora de tcrrnrnac1on. Con· 
sult~ la tabla anexa para·dctcrminar su velocidad ti~ kctllla. 

Q_ Tanto el lest como la~ prc~untas que lo siguen es[;ín 1o1n:1da~ de Carl 
llcycl. O>Jrunicin¡¡ Your}ob in Management (AMA, 1960). 
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OH.(; 1\. r>.i Z,\o' ... OONOS 89 

liORA DE li'!!CiACIOI\ -------

L::-- muy prohablc que en este nHl!ll~o:J::n csié usit.',1 e~':.¡,:,¡:¡,·~~~ en ~~~ por~:¡:· ... 
j¡p.;; oil~i.., y más <lSUrilll'l p:HJ [~el l::l \ll ~:¡\,,, 1:11 CJS\ tt1Jl1~ l11'l pUC'liL'S dC lli\t.'l 

Dh.:J:u u ;¡:to. Ja CJ.,ltidaJ de "\CCillr;l~ lll'~~~:.Jrl,lS., j¡:> ;;.\lJlJI.:l>l:ol!ll C.&JJ V~L 0\.ú, 

de mancr::~ cuntinna. 
~o ub"lanl~. muchos hombres de net:I'CIOS pL>drl;¡n rcJuc1r -o incluso t.:ii· 

llllnJr- la CJJ'' ·':.~d {]c ~!'>te lipo dt: tr:~b:L 1 o que iL'::Jiit.:m c-n su cJsa. El sccrct.J 
COIISI:--\C t'Jl: dt.:. ·¡¡J[!Jr \¡~dJitOS di! JcClUi:l nl~~ l!(.JCÍCntl!S. 

L.:-; C!:.tadisuca~ muc~.i.¡;u1 que, en :n:.~~c~Jíl de- le.;tur:~. la m:~:;oriJ ¡,k l ... '.~ 
hombre~ <.k nc¡;oc1os c~t:m por tkb:1JO o~¡ nivel ÍIJilJ.o p:ua la;) escuc!Js sup~norc::. 
-:s.ólo aicanzan un;:¡s .300 palabr:ls por nunuto, o menos-, y que MI comprcnsi(H1 
del materi:llleídn es dcnw:;ialio bílp, que el 90 por c1ento de ellos podrian, cuan· 
do menos. duplicar su velocidad tic lectur;¡ y que -lo más lmport3.Ilte- poJrl;,¡u 
numen l:J r su comprensión consille rablcmcn te. 

\':1ra un lector lento. a11mcntar su vciocitl:~d y su comprensión puede pnr~ccric 
algn impo~1ble. Es probabl~ que COLISidcrl! que la h:~.biiidad para h:er con rJpidu 
es un tah.•nto Lllll<lln (¡uc p{1sccn ún1camcn¡c uno5 Cllantvs favorecidos. 

En rcaiidad, el lector r~pido no ha r~c(bido esa mísli~a bendición. La fom\a 
en que una persona lec . .::s cuestión de húhito. Y un lector deficiente, lento, 
puede convert1rsc, mclliantc el cstuJio y la lkJicaclón, en un buen lector. 

L1 n<~ manera Jc cambiar su5 háb1tus {\e l~ctura es acud:r a un ccntnJ esvcn:i1i· 
l~H.lu o a un mtH!stro p:Ha tomar un curso cspcci:JI. Esto ;1ucdc dup:icar. ll m~lu

sn tli¡J¡,CJr, la velocidad promedio de lcchua de un ejc,;utivo. La r:J:l.Óil Jc esto 
es 1.1uc l0s método~ para JllJiizar l11s f:1llas en la lectura han sido des;¡r.-oibdos en 
un plan~J ;Lllamenle cicntifico: t\qul tL'Iicmo~ un ejt:lllplo. Los movmucntos de 
m:cstrn; DJOS pueden ser fntQgr:Jfiatlus.. arropndo un¡¡ 1rnagcn gdricJ de cosas 
t~lh:'l como el número de fijaciones por linc;:¡ impresa, rl.!trocesos y tiempo reque
rido p:1ra kcr un nilmero especifico de p;:¡;abrJs. 

Pero. ,·,puede usted mcJt,rar su h:~b1h~;.!J de :ccrura ror sí mi5mV, sm recurrir 
a un:; fu~ntc csp~ci;.aht.ad;_¡? S1' -s1 cstj Jjspuc!)to a prü.cticar y estudi<:tr. Leer 
sobm~:l(c un libro sobre cómo lllt"JOrar su iectura no ic servid, de la misma ma;H.::~ 
r:J que leer sol;uncnte sobre el ejercicio fisi~o no mcjor.1rci :,u fuera1 mu)cular. 

A continua..::Jón presentamos ¡,,s principio5 b:i~icns inJ¡JllcaUos. Las Jutori· 
J:¡Jt;~ h.La descubicrhl que es probab:c qul! la mayoria Jc los eJecutivos .o:.can 
p~rfccc1nnista) en la lectura. 'Leen todas IJ::. pJ.labr:IS porGue temen ¡J~rUcr al~o. 
En camillC.l. i;l kctura de ideas o frases comp~ctas mejora t:1nto la velocidad como 
la cont;Jrcnsión. 

Ld ;ncjm m:'lncra p:JrJ log¡Jr c~to es :.:cr n-.3tt!n;¡l de Jifi..:ultad c:-oUmLr. wl 
.,;urn··, ci de la mayoria de las rcv,~tas popu\;¡rcs o las novelas !.enciilas. Tólll.::.c el 
ticm¡J•.J, vea L"Urinto puede leer en, <.l:~amoo,, tiLCZ minutos. Al día sigu1cntc lea 
el nmmu tiempo, pero trate de abarc;Jr mi~ t~>-..tn. · 

/\i !~:Jccr <."Sto, concéntrese en 1r ha¡;;L:I adelante. No vudv::~ a leer. ni nurc 
haci;¡ Jlr;is, lr:1tamlo de ver :1\)~i.l q,uc le falló. ,\l fHHICipio tendr.i dilicultaJ par;; 
cntend•.::r el signific;1do cnmpiclo de iú que !c..:, pcm io importante es libcr3r\c 
de sus antiguos h<iiJitos de lcctur:~. 
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. - .. 
90 LA TltAMrA UF.L TlF.MPO 

- ,.-

Una forma de comprobar su grado de comprensión es pctl1r a otra person::~ 
·que le lu1ga preguntas sobre lo que ac::~ba de leer. Una forrna meJOr es h;¡,ccr Jo 
anterior leyendo hbros espcclf¡camentc disefl=tdns par::~ nlCJOrar su destreza. 
Esros libros incluyen pruebas de comprensión que se rebcionan con el texto. 

Mm u tos 
5 
41/2 
4 
31/2 
3 
21/2 
2 
11/2 
1 

HORA DE TERMINACION 

Palabras por minuto 
100 
111 
125 
143 
166 
200 
250 
333 
500 

Para evaluar su comprensión de lo que acaba de leer. marque con 
un circulo la respuesta a las siguientes preguntas verdadero-falso, que 
se relacionan con el texto. Las respuestas correctas aparecen al 
calce. 10 Califíquese con 1 O puntos por cada respuesta correcta. 

l. Para reducir parte del trabajo que realiza en su casa, el ejecutivo 
debe desarrollar mejores hábitos de lectura. 

V F __ 

2. 99 por ciento de los eje'cutivos pueden mejorar su lectura. 
V F __ 

3. La Iec1ura adecuada condiciona hábitos adecuados. 
V F __ 

4. Se pueden analizar los hábitos de lectura. 
V F __ 

5. La técnica de lectura puede ser mejorada únicamente conocien
do sus propios problemas. 

V F __ 

6. Los perfeccionistas, que necesitan darse cuenta de cada uno eJe 
los detalles, tienden a ser lectores deficientes. 

V F __ 

7. Se puede mejorar la lectura leyendo ideas y frases. 
V F __ 

8. La mejor manera de r.h·jorar la kc;ura .:uns:st~ ea seicc~ionar 
para la práctica diaria un libro du'icil de le~r. 

V F __ _ 
9. Es "imperativo" volver atr:is si se perdió aJ¡;una 1dcJ. v r __ _ 

lO. La comprensión puede dcsarrollars~ le)"cndo libros escrito:; 
para este propósito. 

Puntu:.~ción 

60 o menos 
70 
r.;o 
90 

lOO 

V F __ _ 

Cla,ificación 
dcficicncc 
JCCptJblc 
bu~na 

muy buena 
cxcclcnl\! 

10. Respuestos: 1 -V; 2- F; 3- V; 4- V; S- F; 6- V; 7- V; 
8- F; 9- F; 10- '{. 

. . 
··"!. 
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SUPERLECTURA 

Cada lector tendri un objetivo para leer. 

1. LECTURA A VUELO DE PAJARD. Busca una predicción para seleccionar 

textos y la propia técnica de lectura para leer. 

Consiste en leer titulo, subtitulo, contraportada, solapas, indice 

e introducción y establecer la predicción. 

Para adquirir velocidad, lea por frases (de tres en tres palabras), 

trace sus mirgenes, seleccione palabras clave y aumente su campa visual. 

Esta Última se hace primeramente can el dedo en el centra del ren

glón, leer de la mitad del renglón hacia arriba, leer con el ojo derecho el 

extremo izquierdo del renglón y con el ojo izquierdo el extremo derecho. Tam 

bién puede leer en zig zag. Con la prictica ya no use el dedo. 

Si aúende a la estructura del pirrafo; usted distinguiri la oración 

principal, lea la primera oración (donde se encuentre el primer punta y se

guido); y de ahi en adelante, lea con el campo visual o sea con la mirada 

al centro del renglón y descienda a los otros renglones. 

Ahora complete y corrija oraciones con un espiritu critica, distinga 

palabras vagas, expresiones con carga emocional y las falacias de la lógica. 

No acepte nada, no confunda. 

En el caso de que siga textos con instrucciones·. visualice y dibuje • 

Realice su PREOICCIDN. 
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2. LECTURA PANORAMICA, Su objetivo es captar el contenido global o~ 

un texto sin detalles, No se usa el diccionario, Lea usted renglón 

por renglÓn horizontalmente, cuide la puntuación, ignore las pala

bras que no entienda. Son relevantes las palabras clave (además, por 

consiguiente, por esta razón, en resumen, en conclusión, en suma aun

que, pero, no obstante, por el contrario, en particular, especifica

mente). 

Esta lectura generalmente se emplea en la correspondencia, el perío

dico, una novela, un reporte de trabajo o los artículos de una revista. 

Posiblemente se tengan que relacionar ideas que se encuentran en di

ferentes puntos del texto. 

Es útilpara aumentar la capacidad de comprensión. 

3. LECTURA DE CONSULTA, Sirve para encontrar información de un tex

to sin hacer una lectura exhaustiva. Podría ser buscar datos, fe

chas, cifras, ideas, conceptos, planteamientos, hipÓtesis, definicio

nes y argumentaciones. 

Para lograrla, realice una LECTURA A VUELO DE PAJARO y llege al capÍ

tulo que le interesa. En esta búsqueda puede leerse la página en diagona

les. A continuación formule sus preguntas y mediante una LECTURA PANORAMI

CA, contéstelas, 
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LECTURA A FONDO. Su objetivo es rastrear y seleccionar la informa

ción con una lectura profunda y exhaustiva de cualquier tipo de tex

to, extraer la información importante y hacer un resumen. 

Se ejerce una LECTURA PANORAMICA para definir el sentido global. 

E••"ll"'! en el diccionario el significado de palabras desconocidas. 

,,~tructura de un ensayo (introducción, discusión y conclusión) 1,1 

Recuerde 

y pregunte 

al l.•rxto sus dudas, de una manera ordenada y en secuencia lÓgica. La actitud 

d•i l~ctor es admitir o disentir mediante una opinión que se acepta o juzga. 

respuestas se resuelven con la LECTURA A VUELO DE PAJARO y se escriben 

P~''' redactar el resumen que consiste en omitir, seleccionar y generalizar. 

Si el texto es sumamente dificil realice una LECTURA PANORAMICA, 

1,.1 , llce las palabras desconocidas y lea con atención y relea hasta entender 

b·•'"~ los párrafos; conteste sus preguntas y escriba su resumen. 
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;ti. LECTURA A VUELO DE PAJARO 

EL BUEN LECTOR APLICA, EN CADA CASO, LA TÉCNICA DE LECTURA 

1:',11 ~IÁS CONVIENE A SUS PROPDS!TOS, ADEMÁS, HA DESARROLLADO LA CA

r 11: 1 DAD DE SELECC 1 ONAR EL MATER !AL DE LECTURA. CON "LA LECTURA A 

\\11 1.0 DE PAJARO", USTED PODRÁ SABER, S 1 UN LIBRO O UN DOCUMENTO CON-

1uNE INFORMACIQN QUE RESPONDA A SUS EXPECTATIVAS. MEDIANTE ELLA, 

nlllllÁ ESTABLECER NEXOS Y ASOCIACIONES ENTRE LA REALIDAD Y LA SERIE 

rt i1ALABRAS Y ELEMENTOS GRÁFICOS QUE SURGEN EN EL MATERIAL ESCRI-

111 • 

SI PASA LA VISTA POR EL SIGUIENTE TEXTO, SIN DETENERSE A 

Lrl HLO, SABRÁ DE QUE TEMA TRATA PORQUE RECONOCERÁ, "A VUELO DE 

F ·l,li\RO", UNA SER 1 E DE PALABRAS QUE ENLAZARA CON LA EX 1 STENC 1 A QUE 

u·:rr:D HA VIVIDO. 

CON LA LECTURA A VUELO DE PÁJARO EXTRAERÁ LA INFORMAC!DN 

l"•.t>:• iMPORTANTE DE UN LIBRO, DE UN ARTÍCULO PERIODÍSTICO, ETC. PARA 

Lélrlit/\R UNA PREDICCIÚN MÁS O MENOS ATINADA; LO CUAL PERMITE CONOCER, 

E~ 1 1 LAPSO DE DOS A TRES MINUTOS, SÍ UN TEXTO LE INTERESA, 

EN EL CASO DE UN LIBRO, LA INFORMACIQN MÁS IMPORTANTE 

F! p\JII/1 EN LA PORTADA, LA CONTRAPORTADA, LAS SOLAPAS, LOS EPÍGRAFES, 

E- IIIDICE GENERAL Y LAS NOTAS INTRODUCTORIAS (PROLOGO, PREFACIO, 

I ,, 1 r:tJOUCCIQN O ADVERTENCIA), CUANDO LOS HAY, 
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LAS PALABRAS QUE APARECEN REITERADAS NOS AYUDAN A PREDECIR 
EL 1:tlNTENIDO Y TAMBIÉN, SI ES QUE LAS DESCONOCEMOS, CONSTITUYEN UN 
·INDICIO DE QUE EL TEXTO SE OCUPA DE ALGO QUE NO DOMINAMOS. ESTO 
AYU\ll\ A DECIDIR SI LEEMOS O RECHAZAMOS EL TEXTO, 

CON LAS PALABRAS PODEMOS INTUiR EL TEXTO. AL LEER A VUELO 
DE ¡•/\JARO PODEMOS CAPTAR CONJUNTOS DE PALABRAS, POR LO TANTO NUES
TRA iNFORMACIÓN SERÁ MÁS SIGNIFICATIVA. 

AL TENER UNA IDEA DEL TEMA SE LOGRARÁ UNA MAYOR DISPOSICIÓN 
MENIAL PARA COMPRENDER EL TEXTO, 

A CONTINUACIÓN REALICE EJERCICIOS DE LECTURA A VUELO DE PÁ
JARll PARA OBTENER LA INFORMACIÓN Y FORMULAR LA PREDICCIÓN DEL CON,.. 
TENIIJO. AL TERMINAR ESTOS EJERCICIOS, USTED PODRÁ PREDECIR EL TE
~IA pi:L TEXTO Y EL ENFOQUE QUE EL AUTOR LE HA DADO, 
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1 ·\CLAVE DE LA LECTURA 

Otra variante de la lectura a vuelo de páJaro cons.1ste en fijar la v1sta en el centro del primer 
"'nglóny tratar de percibir el mayor numero de palabras hacia los lados. Una vez consegu1do 
,•>te se baja la vista al centro del siguiente renglón para hacer lo mismo Asi de renglón en 
,,,nglón. El objetivo de este ejerc1cio·es ir ampliando poco a poco el campo visual que abarta· 
1110s al leer. Para ir desarrollando esta habilidad. conviene empezar con columnas de texto 
,1ngostas. como las de un periódico. e 1rlas ensanchando progresivamente hasta llegar a "ver" 
de una sola vez una columna ancha, como la de la página de un libro de tamaño mediano. 

[jcrcicio 

~iguiendo la técnica mencionada en el párrafo anterior, en el texto de la página siguiente 
tije la v1sta en el centro del primer renglón (para facilitar este ejercicio, hemos trazado una 
linea en el centro de cada columna) durante dos segundos. Sin mover la mirada del centro, 
trate de abarcar toda la columna. Luego baje la vista al segundo renglón y haga lo mismo. 
después al tercero y asi sucesivamente hasta terminar en el último renglón. Después, teniendo 
,·n cuenta las palabras que pudo percibir a ambos lados de la linea. anote en una hoja de pa
pel la información con la cual puede redactar una breve predicción. Por último, lea el texto 
con cuidado y compárelo con su predicción. EJERCICIO X. Realice las rutinas in-
dicadas en ese APARTADO. 

La lectura, ese proceso mágico 

Poco antes de 1900, el oftalmólogo Emile )aval descubrió que, cuando leemos. nuestros ojos 
no se desplazan regularmente de izquierda a derecha a lo largo de una linea impresa, sino más 
b1en a saltos fulgurantes. Sin darnos cuenta, con los ojos div1dimos cada línea en seis o siete par· 
tes de unas diez letras cada una, y los hacemos saltar de un segmento al siguiente en el increíble 
lapso de c'uatro millonesimas de segundo. 

Basta sólo un cuarto o un tercio de segundo para identificar cada grupo de letras ¿Que hace
mos con cada una de las letras? ¡Nada! Ni siquiera las miramos. Al leer tranvía no sumamos sus 
letras. t + r +a+ n + v+ i +a. pues reconocemos inmediatamente la forma de esa palabra Las 
palabras que no nos son familiares son las ú111cas que leemos letra por letra En efecto. en 1843 
el notar~o público Leclair descubrió que si se cortan las palabras por la mitad homontalmente 
es suficiente ver la parte superior para reconocer su signrficado. 

1Cómo entiende el cerebro lo que leemos' La retma. la sensible membrana del o¡o huma~o. 
compuesta de 500 millones de celulas receptoras. ide(ltifica las palabras casi Instantáneamente 
Transm1te en seguida estas imágenes por med10 de impulsos eléctricos al cerebro, que consta a 
su vez de miles de millones de células nerviosas. llamadas neuronas. Con su asombrosamente in
trincado sistema de circuitos. y su "voraz apetito" de velocidad, el cerebro registra de manera di
recta las imágenes de las palabras en grupos de dos o tres. 

Es más: gracias al enorme cúmulo de m formación que se archiva en las neuronas. nuestro cere
bro es capaz de prever la conclusión de una frase cuando los ojos acaban de captar el inicio. El 
filósofo francés del siglo xvu René Descartes escribió: "Al ver su sombrero desde nuestra venta
na, deducimos que un hombre pasa por la calle". De igual modo, nos explican hoy los lingüistas. 
expresiones cortas como "y", "para". "así". "pues", "en efecto", obran como postes indicadores 
que nos advierten qué viene despues. y aceleran notablemente nuestro avance en la lectura. 

Por otra parte, nuestra "memoria a largo plazo" es algo que nos deja verdaderamente perple· 
. jos. Al leer un texto, esta memoria nos ayuda a filtrarlo: a rechazar lo que nos parece inútil, a 

simplificar. para almacenarlo. aquello que se relaciona con nuestras preocupaciones personales. 
a compararlo con lo que ya sabemos, a alterarlo o pasarlo por alto si tropieza con bloqueos del 
inconsciente. Esta inmensa tarea de separar, mezclar, deducir, asimilar y archivar es algo que nuestra 
memoria a largo plazo ejecuta con rapidez inconcebible. a tiempo que seguimos con los ojos las 
líneas del texto y que nuestro cerebro_ se antic¡pa a lo que vamos a leer a contsnuación. 
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EJERCICIO X 
r-- --·-- - ---· ----··· -------·----- ·- -- - ---· 

Car;u~;,, ~ 

EL RF.i·!·\CIMIENTO EN ESP!>.ÑA: 
/üc;\'3 Y ACTITUDES 

-·----l 

T.1;1:u u, ht~J.:ur.\ .''GJ1iO t:n. l:ts (kmjs artes, los siglos XVI 

\:~ !1 .'ílll .KL'~~J,! un~.',lk w:~o(illos como los Siglos de Oro es· 

;:::..Lú,. ,C.l•1:1o ~o·r.:\ i.a L•¡•.ai1.1. c,¡brí:1 p:cgunr.usc, que produjo 
.. •.¡:.~..-~~''" c;i;..:k"~s d..: un L:dr.:tldirurin esp!t:nJor Jrtistic:o? 

,-\ comi.:n;ns J<:l sit.:lo X.\':, EsplñJ acababJ de ser, por fin, 
u::.1:i..:.hi 1: uni~!~,.,¡,\.a rolí;ic.tmn~re pur el mJ~rirr.onio Je Isabel 1 
d·· CJ:.r.ih '-~':¡ Fcr:-~.Hhlo \' de Ar.t,~..;ón r tJmbién por b con
<-r..iiH,t ~~L Gr.inJ::!J, L"i últtn·.o ~c:1r.o isJjmico de E.!=p.tñ:l, en 1492¡ 
1:nir:.-.1d:l tn !..1 re!igF·n. r<"~! 1.1 opciún de conversión o exilio im
pu~~tJ & lns jllJíos :.:n l'I'JZ .~· J los musulnunes en 1:>02, con una 
:nq~i~iu~'n q.:<.· "igilab.1 ic:. l"l~t)S de :1postJSÍJ. y o~rJs nlJnifes
tJ.:rnn's ,J,• bc.-t1:roJm.J.L F::rnJnJo e lsJ.bel, los Reyes C:1rólicos 
(tí~u!o n.•;"'.c.:-~1do rur d FPJ :\.!ejJndro ·VI e:1 149·l), habían 
tr:1íJo t:l orc.ier. l J:~r-~ñl ~esp:.~,:s d" un brgo perioJo de rebe
~iones y .:;uur.t::t ll\'ilcs. Y rhJ ~ó~o ~:.u: 13 union eh: sus r~inus creó 
lo cp': sin ci·.1J1 tonsri~ui .• )J. m.1yor potcnLia de Europl, ahora 
e;n ciJr~!iti,lnes dr e-je-rce.- ~.1 in1l . .!.:Pcia, y Jumen~J.r y extender su 
ru!m!'.l. Cn:110 Anroniú \1~ :\ebr~i-1 e:)Cr;bió (;n 1"·92: "no qucd1 

. p. o;:r.l ::osJ sino c:¡u~ florct..:Jn l..;,s arres de la paz··. 
1 
~-

1-fh"C',",'d de la fi:t.'¡".Jf:J',: C.!,'J,1f.nla 5•g!o <h· Oro ¡J'(nd ~ ,DOf.•_,;ci l~iqlo~ \"VI r \VIl). porRo Iones. t<.:Jto: .. · . 
. ~.r·rl. E~p.;ñc. 11)7..;, p 17_ 

.!.,!;orJ va puede u:. red prl·cir·c ir·~! contt~~ic!o a~· un te,to mils largo mediante el procedirr.r• 1,10 

qu'? l.!C:.t-,,1 ck aprer~dE•r. P.-n.1 c.;ut' ~u pr,:Jrccrón s~a rnjs dt.:ertada. en el siguiente c·jNcrc;o 

\'i!rr,o(, o Introducir ~Hlil:O v.1r1.1ntes m d.:;. Lt pnmE::r a cons1ste en que IJ extracc1ón de !~1 tniO( 

n·,cc~t>n ¡','b" S"r un J.>roreso mental. pe<r !n (]UC va no c!ebe ~sted .~notarla por escruo 1 a se 
gunde1 l0~:~:..,t~ en qur ~~~ i;td!L~n~n,os ((::;110 (lllJdir t'IE>n·:f"nto~ de contC''<lO e1l signiitcadude 

las pc;.I,!:H.~:- que logre c-.tpt,lr >u cJmpo \·i~ual. Esto úl:imo ~Juede parecer muy compltC.:ldO 
pr~ro no e:. -tsí. [n rf:',1ild..-:!J :-e traia dP ~acar mits provt!chc. de esta tl:cnica de lectur.l 

\d ... •m,i~. ~r .. ll Í.!S J. eq.;- ~~jt..'~(i(tO ~L·r.1 ;JcHentf' r1.1r,:¡ Liqeci el que .1 lllf'd¡da C]L!e m,is n;r.Oce 
soor..: c·l te.~l~l, su pu•dtcct,-,!1 c;e \ utolvc m:1c; .:c.crtc:ada rnC'Ctar~tc t0rJo.., k: e; (:>!ernento~ estudiarlOS 
t'cl Id lectura .J vcelo '.f<J p,";Jaro. 

Ejercido 
1. Ll',t 1.~ prim~:ril C'l prinh-'rc;.;.lin~as dP ca d .. ~ p,irrafo h<1sta que ust<'d <·nrurntrc C'l primPr p~:nto: 
2. 1\ p.H:ir d1~ ,1lli. i!w :d v¡.tJ ":'n l'l .irc,; t.:c·nt:-.11 d0! sr~urent.e n.•ngiOn y b:1jei<J r,irrd,11nenre 

h,h!.l t-1 fH)c-:.1 cid P~~rrJfG trcn:.~nUiJ <.if' aL.Hf_(H (011 la vi...ra ('1 rn,lyor PSpilr.io posible dl' caca 
rt·n~lón. 

3. H.~'-::·' 'iu prt'dir:cjún (h·l ¡>rrrnpr p.írr,lfo tt partir del srgniflcado dP l.1s p;dabrclS qur lt.tyd 

,lll ,tll/lH!~' .~ p('rCibli. 
4. \"lwh·.-¡ a !t•cr PI ~l!Í:"IPt' p."tndfo U<~u·n,d.\:rH\r.ti.l> y trctte rl.~ captar IJ ('\(lucia de lo c¡lrt• d;ce 

1•:1 ~·-..r<· p.~·~o tc',mc~~~· ~odtl ,.¡ tien:po que (Gn::>id~:-c rH.'C(~~uno 
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LA LECTURA A VUELO Of 1'·\l,\~0 

~- R••¡><ld los pasos 1, 2. 3 \' .¡en los parra ros si~,;u<entes r\ p.,rtir del segundo p:~rr,lio, ,,¡ 
hecer ,u prcdi(Ción (instru(CIÓn 3) ya puede usted agrcg~r eil'mrntos de co<lte\IO ,,¡ Sl'nl<do 
r.e 1.1 .. p.tl.tbras que alcance cJ perc1bir Ob'5erve cómo :a prL)diccJón resultar¡¡ cildd '-t''- m:h 
ICICJI, rn:1-. <1certadil en la mPdJda en c¡uP usted conozcil el contenido ele lo; fJtlrr~tto., Jiltt•rJort·.., 

. 1 J~· .. pul1
' de cdda pcirrttfo hemos onotcJdo nuestra prop1a \.cr:o;Jón del conten1do df·l n11..,mo 

1 ,¡,, k "·n·ir,i para compararla con la suya, que, desde luego, puede SE:f un poco d<iefl•nte 
1'"'1'. t·~t.lmos seguros, acertada. 

p,\HilMO 1. 

2. LA EDAD DE LA ESCRITURA 

AL PRINCirto C'l hombre era analfabeto totJ.lmcntc. Des
pué';, durt1ntc cinco mil años, la escritura fue propiedad 
de los sacerdotes y sabios. Sólo en el siglo act:.Jal se vis
lumbra un alfabctismo general. ¡ Trascendent.Jl suceso! 
El medio de comunicación, anterionnentc ba.or,.Jc.Jo en me~ 
ros sonidos transitorios~ ahora puede fijarse l!n mate~ 

rialcs com·cr.icn~rs que per.n:ten lle\·ar!o a tocb.:; pa.r.:cs 
y conscna.rlo lndcfinlda:nente. Corno un recue:-do del 

·pasado Ilamam')S "lenguaje escrito" a nuc!itra. comuni~ 
cación gráfica, :1unque se produce r.o con l.J lengua sino 
con Lipiz, pluma o máquina. Aun el término "escrito'', 
es una expresión fósil, ya que el si,s'Tlificado pri.r::1itivo 
de scribere probablemente era "raer", y letra, del latín 
littcra, debe tener relación eti.rnoló~ic3 con lfquido, re~ 

cardando el empleo de la tino para pinur las letras. E:1 
estas etimologías se refleja· Jo reciente que es el arte de 
escribir. 

i!f lcn~liJJe ~·fa vida humana. por M<luri':IO Swadesh. Fondo de Cultt.:ra Económ1ca. Mex1co. 19úG. p ;¡, 

u,-,pués ele haber hecho su predicción y de haber leido detenidamente el párrafo comp!L•to. 
u·-l<·d \'d sabe que el texto dice que durante muchos ,1ños sólo los sacerdotes y los >.1lllo' <o
nOCI.lrl id escritura y que en la actualidJd cas1 todas las personas sabPn leer v e>cr<h<r lJ«:<• 
::HniH0n que n11entr<>s que la palabra hJblada es efímera. la palabra escnta se puede< omcr
"·" Y transportar; y que aunque el "lenguaie" escrito no se produce con la lengu.>. ,e llam.1 
lc·ngu,lJe como recuerdo del lenguaJe hablado. Tamb1én habla de IJ etimo:ogia de "e;cnto"' 

1'<\RRAFO 2. 

PÉRDmA v CANANC:t\ 

En estado n:1tural el lenguaje es fi!;iolcígico y :u:uo;uco, 
ya. que se produce por b acción de los músculos y se 
transmite mcdi::!.:-ttc b5 orai:~S sonor:1.s. En el cstJdo gzá~ 
fico es inerte, aun cuando en prinripio se ncCc!iita un 
r5furr,.o musc:ul.•.r p:ua ¡m:~hwirlo. 1 .o cp~c se r::-,nih·: 
es ;l)go t¡uc se la.\ dicl~o o J.!gu qul! podrb dr::cirsC" En 
el actt., dr.! con ... ·cnir~c en t·s.:::l it:.HJ. ~se al,so pierrlc ;".!~~·u~ 

na.s cu:liid:u.lt.:~ y ~.ma. otras. 
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IAI IA\1 IJI lA IICll'~A 

[ 1 "'1-:tllldo p.irr~fo d1cC' que ,.1 IPilf:U.lJC' h,dJI,Hiu "' producL' por la are ion d<' lu, n1l1sculo' 
·y·,<' tr,111~1111tP mt·cii.Hlt(' oncL1.:.. .;nnor~l" Elll'ngu,1jl' C''LIIIO t.'~ i1wrtl' lo qu<~ se c..:,cr1he es (dgo 

que y,J 'C hil dicho o que podri,J decirse. 

PÁRRAFO 3. 

Lo hahbdo tiene muchas propird:J.des que no se con
sen·an en la fonna escrita. La ,-oz \'Íva indica quién ha .. 
bla, si nos es conocido o si podemos verlo, y dónde se 
encuentra. También obtenemos de ella alsuna. idea del 
carictcr y cstJ.do de ánimo del hablante, y algún 
indicio de la. intención con que habla, ya sea. de cariiio 
o de odio, de fucrz:~. o de tc1:10r, de confianza o de sos
pecha respecto a su oyente, y, aciemás, si es en serio 
o en broma.. 

/bidcm. p 

Observe cómo sus predicciones se vuelven cada vez más acertadas; esto 1e debe a que usted 
ya conoce el sent1do esencial de los párrafos anteriores. 

ll tercer párrafo dice que el lenguaje hablado no conserva todas las características del len· 
guaje escrito. La voz y el contexto situacional permiten percibir mat1ces del ~stado de.animo 
y dP la intenc1ón del interlocutor. 

PÁRRAFO 4. 

l'orm~lmente, se hace uso de la palabro. ante aquel 
o aquellos con quienes uno se comunica: produciéndose 
intcrca:ubio continuo emrc ambas partes. Puede haber 
unn p:-cgunta~ que se contesta, o bien se niega a con· 
testar. La :1ctitud de los ir.tcrcsa.dos puede cambiar du· 
rante la convcrs."lc:ión o como n.:s.ultado de e11a. Si habla 
un caudillo, en el acto ve si le responden o no sus su· 
bnltcm~. Si habla un :nnc3tro y es perccpth·o, se da 
cuenta de s.i los :1h.:mnos Jo oyen y entienden, y, de 
acuerdo con C'llo, sigue adcbntP.: o rC'pitl". Si es p::1dre o 
amigo. siente por la r~.·:tcción a sus pab.bra~ el estado 
de s.1lud y de f\nirno dd otro. En estos intcrc:unbios, 
no sólo las p:~.bbras Cl!f!ntan, sino ta.mbi.!n el tono y 
I:L fucrz:l con que se ('!l~itrn y, :tdcr:-t:í.s, 1~ grstos y mo
"'·imi4"ntos que la.~ 3CN1!j'laii:ln, la. situación en que se 
efectúa. la. con\'ers.1ción, la pc-rsc•nJ.lidad de J.mbas partes~ 
las experiencias comunn rpu: h:1.n trnido en el pao;:1do, 
la prcscnl·b d•.! part('S ajl'nJ..'i. y milc~ de dct:tllC's y m:1ti· 
c~s tJ.n \':triados como lo~ ha.\· C'n l.1 vida..hum:ma.. Todas 
est:ts CO~·~S se pierden :::1.! p.l;.tr por el filtro de b e~ri· 
tura., txn·pto In que la intcl:!::<·nd:.. del :lUtor scp:t con· 
\'Crtir en pabbr:u y lo CJUC la im.1ginnr::ión dl·l lector se· 
p:1 reponer, COI:lO <lice la expresión, "lc:)·cndo entre 
línca511

• 
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I.A 1 fCTUNA A VUILO Ul 1'·\J·\RO 

ti cuarto párr.:tfo se refa,rc a que en !<1 convr.rsacuJn or~1l hJv un 111tercomhio contwuo entrll 

,unbJS pdrtt:s. Y la actitud ele los p.:'.rtrcrp,:ntes Pw·d•."" modiric1rsP en el c.urso de J;¡ ron\'eí•hl
' 1ón como resultado de lo que escuchan y de lo ·que ven. En una conve"acion .,¡:ano d~ 
/,1 voz. los gestos y los movunu.:'nfu..., Ct:f'ntan tan! o ro:no id.' p~1!.1l:..ra~ Tt1n1biCn ·l.Jl·onrcx:o 
,rtuacional es importdntf' pt1ra la Cúill¡>rcnsrón. Tndos eHos e/e;ncnlo: ;e prcrden C'!l IJ PSCrl

tura a menos que el que cscrrho iogre C'\presarlos ron paLlbri!S-~' que el que lea pt:L'dJ. rescn
t.lrlo; med1,1n1e la imagi~.1ción 

P.Ó.RRAFO S. 

P¡>¡ra compensar le c:.uc pi'.:rde b. p:!.l.1br:t ;t1 Ejursc 
de ILtólnCr;t P. Ser it:~, en es re¿ fon~t.J. ( obr3 :luC\·os y ~ran
des v.llcrcs. En prit;:·~r tétlnino, el ptV<IuctO es tr.-u:spL'~r~ 
ublc, y, en St"g~Jndo, e~ durld•:to, cualid.J.des cst.J.s qu::: 
5in dud:.. imiJtd~;:rL·n .1!_ h0111btt! a im·~r.tar la ('S-critur:l.. 
Eu~pc10, nc scm sas únicas vcutJ.jas. 

lbtdem. p ~-...· 

El quinto párrafo dice que la escritura. por su parte, tiene otras venta¡as que no tiene la comu· 
nicac1ón ora! Lo escrito ;e puede conser·;ar y se puede transportar. El autor cor.s1deril qt~e 
estas cualidade; fueron la meta que se fijó el hombre cudndo creó l¿ escritura. La últirn¿¡ oracii:>n 
crea una expectativa muv concreta en rel.~ción con el sigu1ente párraio. ya que anullCia otras 
ventajas de la escntura. 

PÁRRAFO 6. 

Lo escrito puede sr:r leído dcs¡m~s en voz ah:1. y la 
lectura puede inuoducir bs cu:diclacic.:s de voz que con· 
vientn, rcempla1am.lo bs que se pr-1clieron en d mo-
mento de escribir l:t~ pai.J.IJras. Un mismo cscritQ puede 
ser leido infinida.d de \ler~·sJ en un mi~mo sitio o cu difc
rentf:'s lugares.. E:) !h,~ible h:tccr ropi<I;S de él, :~mes con 
lentitud )' tr.J.b.:'!.jo, !tny día. c<m ~~q>iJr.:z asombrosa. 
As.i se multiplica b n.:r~ión csct Ít::\ y cada copia tict1C U';"'.l 

utilid:td igu;1l a la pritw•ra, si ~ rq.Jroducc fichucnlc~ 
menos o n\,Ís, si S!' mcrJificJ.. 

lbidcm. 

Tom,lndo en cuenta IJ última orJciór, cfpf quinto p.irrafo, usted ya sabia que en <'1 se,to p;ura
io l'l autor d.hl ,, menciondr otrilc; vf'nt,ljflS c!e l'-1 <·,critu:-J, y es PO"IIhle que c1 vu,!:o dt~ pJjaro 
hay,, c.1ptaclo .dgun.l> cfp l'li,h En 1.1.lt•ct11ra dt,tPn:d,l del sexto p:mafo ustt•d VIO c¡c;P. dich,1s 
vt•;lt,ljds c;on· 

,1) ,1J /e('r ('Jl \01 d/[,1 Ull tf•\fO St.' rf'CIIjl•'r,:n l._;., ('(J.t/t.;I,Jc/('<; qw_• J.~ \'OZ Otoq;J ,1 lz! nJfitbrJ 

h,lhl.l<l.l 
lt1 PI mt,mo e'crrtn 'l' put•d,• ll't'r ''ll!t h.J" \t'ct'"'· t'tl f!iit•r•'lltl·" lu~.1re:-. 

e) t'll !.1 .l\ tu¡~/rd,Hl , . .., pr,,¡!)f,· UIJit'lll'l Ollll h,J, t ''!JI<~' dt• ~1:1 '''< ~rlü t'tl nli.t\' p('ll O tll 1 nlfHJ 

d¡ t .HI.t copr.t put•dl' ft·rh·r ug,I uttl:d.uf t:;11.d ,t 1,, fHIIllt'r.l 
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1 1,1 111 l!l LA llCIUKA 

,\J prinri¡•i,, ,.¡ homi.Hc s~ iu1~rcs..ab:! IJ'.lr conservar 
J>Oc..'IIL:-15 }' rd.Ltt·~ ~.rgr . .a!o~. luq;o b csrritu!"J Ir sin•ió 
p:-tra n·corcbr Cttr·nu;; conH:n.:i:tlcs o lkv:u cont10l de );15 

contribucioncc;_ :\f.'1s t:ndc aprcndi6 a reunir los cono
<::nLil'lltOS. de In:tclus pJrH'S~ fomtJndo bs pri111cr:1S bi
hliotCL"as. 1 Ioy !odos estos usos siguen sirvicnJo al ho:n
brc, pero h:1n llcg.nlcJ a proporci0ncs con qu.: no se 
so,-JÓ amiguarm·ntl·. El ingeniero tr.1baja con di\ersos 
rnam;¡¡Jcs C]lH:.• le prop0rciona:1 d:J.Ios en el z:1omcrHo en 
que los necesite o c¡uc 1<: C\'it.J.n 1.1 ncccsid:ld de c:dcular 
rcpC'lidamcntr. a c:HI...L nuc\·o proi.Jlcm~. El abo:;_;J.Uo tiene 
una serie de tou1os que le informan en cual,pricr mo
mento sobre l.1s lq·es y los juicios tenidos respecto a 
c.:~.Ua una de e lbs. Los científicos consultan libros y ot~s 
public:tciones paril guiarse en sus experimt!nto!i, para 
completar sus J;¡tos y para marcar el cam:no hacia nue
"'C'S descubrimientos. 

lbidem. 

El "'1'1i111o párrafo se refiere a los clrstintos usos que el hombre ha dado a la escritura. y dice 
qu•· ;-,1·' permitió reunir conocimrentos de muchas partes para form~r las primeras bibliote· 
CJ' 1.1 cscrit~ra también ha permitido al hcmbre organizar su traba¡o. 

PÁ,;Jlt\1'0 8. 

La posib:lidad de v<:!riar lo escrito al copiarlo, cie 
tachar y añadir, o de reccnur las páginas para combinar 
las ideas en un:t trama ciis.linta, aumenta er.ormem~nte 
b capac!dad crcati\·a del novelista y del científico. I..e 
pcmüten busc:t!" bien y corregir sus conceptos, tanro 
como escoger la 'manera r.1.ás :t.dccuada de exponerlos. 
Quienes cscr;··l.:n cos.:.s bellas y quienes c:..:ponen ideas 
irnporta.ntc.s, wn personas que han convi,·ido con sus 
~cm::jantcs. Se guían de sus experiencias en la intcra.c
ciún social al pt:"'ncr las pabbra.s sobre papd. J.a cscri
tur:L no s~Jstitll} e :-!. l,\ con\'r.rsación, smo que !.C ajusta 
a la'i nct:csirbd':.'s de b comunic:~ción. Además, la posi
UiliJad Uc cscr!bir, cic C?TTT'~ir y de ,·oh-cr 2. escribir, 
permite awncr:t.lr mil \"Crl·s la efectivi<bd del pcnsa
ru~~nlo. Los CO!IOt.:imicntos del g.!nc1o humano se fonr.a
r<'n al principio sf1~0 por loe¡ int~rcambio!: directos rlc 
,.¡ .. a \'OZ, }'Cro );11~ r:!.ron su m.:..ror dcs.J.ITollo ron C"l auxi
lio de la cscrit~JI.I.. 

lo 
1
,,, 1 .ro puede ser leido. revis<1do y corr<~grdo. o rc·ordf'n:rdn pc.H.l lo1::r.:r un ti me¡or cxprc

srón .¡,.In~ cono·•plos. lo que' aun".enl.1 Id ..:af),l\."rcJ¿¡d crc·~ltrv,l) 1.1 t•rf·O.:~i\ tclad CÍl'l pl'n,amicn
to .. \\.·dr.rntC' 1,1 c~.crltur,1 los llombl<'' tr,ln~mitl'n 'U:-. ich-.1 .. \' Sl, ... c·\pcrH:nr 1 ~1·· El intt•rGJ:nbl0 
de< 11114 )1 rmicnto~. que SP 1/pvaha d r.riJo df: vi\',~ voz.:)(.' rl~· .... trru/ló mue hu a parrir de! uso 
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LA LECTURA A VlllLO DI 1'-\1.\HO 

de l.1 escritura. La escritura no su>tituyP. a la tonversación or.1l; sólo permite diferentes posibi
lidades de comun1c~c1ón 

PÁRRAFO 9. 

:\1 s:thr de l.1s limit:1rioncs de la cxp~co;ión oral, el 
hümbrc dt.:sC'ub:-:ó nuC\':l::l dimr.nsiont.:s p:tr.l !.J. comunira
ción. L' n:1 de di.Js es b t:tbla de valen."'~, lb.ldJs en b~ 
matcm.1tic:t:;, en les precio:; comc1ciah.:~. en bs di~tan
cias de un lug:tr a otro, er~. Se trata :t.quí dd cmpl!.!o de 

· dos dimensiones y c!e leer con i¡;ual bcilid>d desde b 
i7Cluierda o desde la. dc<.:ch.J, y lo mismo dr.- aniba a 
ab~1.jo. En lns conjuntos de tablas que ocupan vJrias 
págin.1s, purde también ror.~ult.1rsc h~da acldantc o ha
cia at:-ás. I.ue~o, los índi~;es y Ir~ numeración Ce !Js pági
nas pennitcn ir m:\s dircct:t..rncnte al punto deseado. Los 
diz...gr:tmas y dibujos rotulé!dos, unto comr, les m:1p:1.s, 
muestr::!n otros artificio.:; m:\s pJra juntar IC"s conceptos. 
los róndos y anuncios colocan la comunic..'lción en el 
lug" adecuado. 

lbidem. 

A estas altura; del texto usted ya esta familiarizado con el tema y con el enfoque del autor. 
Ahora sus predicc1cnes serán más ac~rtadas y la lectura dete~ida de cada párraio sólo .l~re
gará detalles y le ayudará a precis.1r lo que ya intuye. 

El parrafo noveno dice aue la escritura permite nuevas posibi11dades a 1~ comunicación 
La información y los conocimientos se pueden agrupar en tablas o conjuntos que iacdit,ln 
la co-nsulta: los ind1ces permiten localizar rápidamente l.1 página adecuada. los rótulm de m,,. 
pas y di.1gramas destacan la información. 

PÁRRAFO 10. 

Algunas de 1:u técn!us de comunicJ.r y de pensJ.r 
tienen 3u ori,sc:n en gr:<:.tos. actos y objetos. F.l dibujo de 
una flecha o una rnJno con el dedo ír.di..:c extendido 
t:in·e para indicar dirección. Los dibujos )' l:u figurJ.s 
comunican sin necc~id:td de p3la0:-as haLk.das ni ac b.s 
letras pintacl.1..'>. L:..s r;"..p.s que m~ucan b di··i~ibn de un:1 
regla sirven iguah:entc p:tra. conscrvJ.r y co1uunicar los 
hechos. Adcmá:;, C"s usu:l.l h"y día co~nbinar csi.Oi tipos 
de sc1iak-s con b c!'crilura.. Por otrJ. parte': el ah:u.Ha
micnto de! p.1pel: produl'tO del dcs:uroll•) Ue la cscriwr.1, 
ha ptu:sto en manoi de tOOos b facil:d:u.l de fonn:1.r di.l~ 
gr.!.mas y pl.!nos. de r~o:"'kcr probkm:~s gcc:1nl·tricos y ele 
J.yud<!r ;1. su pcnsamic1::iJ en tnil fon~:Js con p.li.lh¡;..~s 
o sin eiL•s. Qui7:i lo m;\s irr.pC"nan~l: es c¡1:e b escritura, 
ntás qlll: cualquirr:l. oc·.t cxJ·~·ricn-;:iJ, ha t:.'li~c-:-~aJo al 
hornh:-1.! :1 rJ:uu·=,r. ;'I!U!i,•=•nf'io ~:tn:triuncc;. }' bl!!;(',1.ndo J 
soluci"lli'' a t0da ~,.·J.¡,•:. l~\· ¡,r,..L~I,·tiiJ..:. t:-.tt:wd.n d.~ ··"itar 
d Íl.ll.I~O o ··1 dc~p··:dili•J d,· lll'tl!j!O y Tdatl nak'i. 

/(.1¡¡ !i"fll. p 
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El p.lrr,do dl·( 11110 1 on¡:·nl,l [,¡ forn1.1 l'll q•.l(' !,1 rnrnunic.1c ión P~t."rd,l ~C" ~1uxilia de símbolos. 
d~~HIJD'. li11l'd". (•tr. po~1.1 ii.'S'd: m.1yor 1·l't ,JCI:i Cu.1lqr_.,,·r p..._~rson,1 puede llt1ccr uso del p;¡p~l 
p,1ra form,H di,Jgr<~n'l•h. h.'.rcr plann:- o rl':-;olvL•r prohlvmd~ c;·-·onH::·tnco~. lo que signifil:,l un.:~ 
V dilo-;,, ayud~1 p,1r,1 <·l ¡)(•n•ullll!L'nlo. Dice tJmbit?n que IJ C"SCntura ha ,1yudado' al hombre d 

planccH. a analiz.1r ,. J hu,r,¡r ')Q/ur,onr•-; ,, todt\ clus': de prob/(~mas con m.1ycrrs po~ibilidcl· 
des de ex1to y eon mpnor dt>s¡wrdicio de tiempo \' materi,des. 

' . 

PÁRRAFO 11. 

Vr:o podri:t pcn~r c¡uc, si el hom'..:lrc hubiera tenido 1 
<"l fon6:-;r:1fo hJre sris mil :ulos, no h:.;.brí.:\ tenido ne· 
ct·)id:'.J Uc inn·nl;Lr b. escritura. Sin cmb:lrg-o, la reaE· 
dad fue J. la iu\'Crs.l; los im·entos lo¡;r:Lcios con ayud3 
de Ja esrriturJ. .1c:J.b:ucn por poner en nuestras rr.::mos 
13 posibiJid."!cl dt! hJlbr nuc,·os usos par:L b rucd3J des· 
cubrir b clcctririd:HI, >' 1 por fin, Jlc-5.:1r a. la idea deJ 
fonógrafo. Estr ~s s0io un ejemplo entre muchos. Dígase 
lo que se quierJ., no cabe la menor duda de q1¡e la es· 
critura. ha :tbi~no o ha 3yud;:u.Jo a abrir ~,.;n sinnúmero 
de scnJcros que han JJe,·:tdo al hombre siempre adc· 
!J.ntc. Por c~o !J. gr.:afia no debe considerarse como un 
invento más, sino uno ele Jos que ntis han cor.tribuido 
al progreso. ~[.:J.rcó el principio de ur.a nueva tpoca 
en eJ Jclci.ln~o humilno. 

Finalmente. el texto concluye destacilndo la importancia que la aparición de la escritura ha 
tenido en el de;arrollo del >er humano. y Jice que ~unque en fa actualidad podría pensarse 
que e! fonógrafo es capuz de sustituir a la palabrd escrita. éste no se h•.1bi~ra podido in\'entar 
SI no hubiera existido ante:s la escritura. El autor hace énfasis en que la escritura marcó el 
pr~nc1p1o de una nueva etapa en el desarrollo del hombre. 

Creemos que después de haber realizado escrupulosamerne lo; ejercicios ant~riores. usted 
se siente satis feche> de su m¡¡nejo ele la técn1ca de /ecrurJ a vuelo de pajaro. Como Yd hemos 
d1cho. esta técnica le servirá ¡1ara formarse una idea del contenido. la estrucwra y el enfoque 
de un texto, sin tener que leerlo detenidamente. b:a predicc1bn le ser~ muy útil par.1 ·selec· 
ciolhH ~.u material de lecwra, así como p.1ra degir la técnica dt! lectura que Jpl1cará en tacia 
caso. 

En el siguiente capitulo vamos a trabajar con la tétnira de la /ecrura panoramicJ. que le 
serviril par?. comprender el sl'nticlo gleba! d~ u~ texto, sin que tcr.¡;a ustt!d que perd.~rse en 
detalll''i, c.:omo las pcJiilbras c::.•yo sentido desconozca. Id e~.lructuril gpncrr11' eJe/ tcx!o. o un 
~n~b1s mir\ucioso de todas y ;,1da u~,, de las id·::a; que en i•l expc>ngJ el autor. 
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IV. LECTURA PANORAMICA 

LECTURA PANORÁMICA, LEA EL SIGUIENTE TEXTO, RÁPIDO, 

CON ATENCIÓN Y CONTESTE USTED: EJERCICIO XI. 

¿CUÁL ES EL TEMA CENTRAL DEL TEXTO? 

¿QUÉ SE PROPONE COMUNICAR EL AUTOR? 

¿QUÉ ELEMENTOS LE PROPORCIONA EL AUTOR PARA RESPALDAR 

LO QUE DICE? 
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320. QUINTA FORMA:" EL HuMORISMO.-Sátira. ironía y humorismo se relaci<' 
nan Y hasta se hermanan en la interpretación de los temas litera· 
ríos. El escritor A 1 • en prosa o en verso, censura acremente y pone .¡..ridículo 
a personas o cosas. 

. A través_ de los · de Erasmo, se esparció por Europa el esp' ·itu sarí
rrco tle Lucrano. Un formidable satírico es nuestro clásico don Francisco a Que
vedo. 

El estilo irónico consiste en burlarse fina y r ' H • t de una cosa que 
en apariencia se alaba. Es a!P genuinamente helénico y luego francés. 

Famosa es la ironía s 1 hi , tal cual se nos revela en los Diálogos, de~. 
Hasta en .las mism¡¡s tragedias griegas no faltan rasgos i:ai:ints. El justamente ce· 
lebrada Anatolc Francc defiende en su obra -famoso apotegma francés: Toul 
comprendre c'est tout pardonner (Comprenderlo .... es perdonarlo todo). La iro
nía nace de un cerebro ~. sutil. clarividente. 

El humorismo toma como base de ;us tf pdii!IM: la contradicción aparente 
o real de las cosas y lla ideas. Todas .as afirn,aciones o. negaciones literarias se 
han-illb.. destruyendo unas a arras. Solo queda un vacío limitado; • sentimiento 
de que nada es verdad ni nada es..-.; de que una opinión vale tanto como otra. 
El increpa al Neoclasicismo, y este, a su vez, surge -reacción 
académica frente a la superabundancia formal del Barroquismo. 

• o dice De Santis, el humor es una forma que supone destrucción 
de los límites, con la concieQcia <le esta destrucción. Pirandello, en una de sus 
obras. compara " sentido del humor a un duende que se goza ea. destrozar el 
corazón, como si fuera una pieza de · , para ver cómo está hecho. · 

Escribe W. Fernández Flórez "" su Discurso de recepción en la Real Acade· 
mia Española (e de mayo de 1945): «En la burla hay varios :: 11~••• como en 
el arco iris. Hay el sarcasmo, de ....,. más sombrío, cuya risa es amarga y sale 
entre la dientes apretados; cólera tan fuerte, que aún trae sabor • tal después 
del quimismo con que le transformó el · . Hay la ironía, que tiene 
un ojo serio y ..retro en guiños, mientras espolc<J el enjambre de sus ....... de 
oro. Y hay el humor. El tono más - del iris. Siempre un poco bondadoso, 
siempre un poco 1111. Sin acritud, porque comprende. Sin crueldad, porque 
uno de ._ componentes es la ternura. Y si no es tierno -.s comprensivo, no es 
humor. 

»El humor se coge ._ brazo de la vida, con una sonrisa un poco A: n \VM, 

quizá porque no confía mucho en convencerla. Se coge ...,. brazo de la vida y se 
esfuerza en llevarla- su espejo cóncavo o convexo, en el que las lllí~ solemnes 
actitudes se deforman hasta un límite que no ,..,_ conservar su seriedad. El 
humor no ignora que la a,;,'-rr;.. es el único punral que sostiene muchas mentiras. 
Y ~a ser travieso. Mira y hace rr rar más allá.- la superficie, rompe las 
cáscaras magníficos, que sabe huecus; ~-un tirón a la buena capa que encubre 
el...;. malo.» 

Un pueblo joven o un~ literaturn joven no .Va el fruto del humor. El humor 
aparece cuando las M · han vivido y cuando en su literatura hay muchos 
....._, muchas tragedias y mucho lirismo, cuando el descontento se W'1lar ia,;,.e 
en lógri; as, reproches y sátir:Js. Necesita una experiencia, pero ............ un tem· 
peramento que permita tan especial reacción. Hacer llorar..,.¡ siempre más fácil 
que hacer sonreír. • 

En Estilística, el »-· combina lo gracioso con lo irónico, lo alegre con -le. 
triste, la pasión con la indiferencia. 

No hay género r _,¡¡ donde la personalidad del autor salga a la superficie 
;, la obra con más novedad y energía. 
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que desvaría - gracia, alusión remot~. y jeroglífica e imagen di~ha en - am· 
biente conciso de poesía. Para otros entecos, Gómez • la Serna ¡uega machaco
nomence con la sutilidad pequeñita del · · , pero no lo traspasa. El que m1ente 
acciona mucho • pone por fuerza mucho escaparate. La greguería para estos • 
una taquigrafía de la expresión, el material que el · . prepara en su trasfondo 
borrosamente cuando se inicia lo · · de una creac1ón que se encuentra en 
~stado embrionario. 

•lanza en crudo, porque no sabe más, sin pasar.- el fuego de la cocina. 
No acierta a estructurarlo. ,-.. el plano superior de la simaxis, la greguería 
es- poema lleno de maneras anárquicas. 

', Repásemos otros nombres de 1 • IIQ. Wenceslao Fernández Flórez, E. Jar-
. die! Ponccla, Tirso Medi11a y ,_ Prieto. . 

¿CÓn.;o Ira de ser el humor? Discreta y .:la sonrisa ante las deformidades hu· 
manas. Que no degenere, por.._ de mal humor, en mueca _perm?nente. N? es 
razona' 'e, fll'l' huir de lo pesado, caer en lo indiscreto. La ,.._ gnega fue s1em· 
pre discreta en manos de Aristóf ancs y S J"P . 

El humorismo inglés y el latino circulan por cauces . E10a de Oueiroi. 
Swift, Bernard Shaw y Chesterton miran • mundo y sus personajes desde ángu· 
los diversos. 

El humour- es una forma de ingenio que viene a parar • el contraste 
de las ideas, a diferencia del latino,~ surge del contrapunto de las situacionM 
y las formas. en los reéursos cómicos y ·las descripciones caricaturescas. 

Nos - el humorismo inglés, unas veces por la alegría seria ~flemática o 
la burla llena de amargura; otras, la ~ melancolía se convierte en sonrisa 
irónica. «Los españolcs-<fecía difícilmente podemos alcanzar la iro
nía griega o la francesa.-.... apasionamos en exceso, y pasión quita conocí· 
miento.» 

BERNARD SHAW- acomoda en su butaca de espectador con m.a postura • 
rebeldía. Critica despiadadamente lo que le rodea. Esto, que · · a otro 
escritor a un pesimismo insoportable, se traduce • el literato irlandés en un 
motivo de diversión optimista, · en su vida y paradójica en su obra. 

CHESTERTON •la paradoja y la fuerza polémica que nos obliga e pensar po• 
cuenta propia. Su buen humor, un poco como de mesa de café, y su 
alegría londinense ...._ siempre dispuestos a destruir lo convencional. Proclama 
en sus la virtud cristiana de la caballerosidad, y afirma que 411 sociedad 
no se desarrollaría jamás en principios saludables, a ._.que !as instituciones. 
y en última instancia el hombre, · la oportunidad de variar, por. ser la 
variación y a libertad de los pueblos condiciones esenciales para el progreso. 

,_ dos estilos de humor más originales en España y ... distanciados en pro
cedimientos literarios se deben a RAMÓN GóMEZ • LA SERNA y a .Juuo CAMD.•. 
Este ha convertido • filosofía su humorismo echa. Está por encima de la frivo
lidad f el amaneramiento. En la indiferencia y en la ironía · reside su .. 
fuerza cómica. «En vez de derretirse al . con los hombres y las cosas. 
plantea sobre ellos -fría· ecuación, cuyas incógnitas-a veces de un valor

'QÍiilllll sorprendente-se despejan con la mayor sencillez, son traídas ... la mano 
a la crónica, como chicuelas rebeldes que a buen polizonte acaba de encontrar 
en una esquina, sin .. » •Los mejores libros de Camba fueron siempn: 
de viajes, 1 dudo que, después de S terne y de Heine, se ....., escrito mcjD
res• m. Lo más sorprendente en sus obras es w garbo ágil, la breve trayectoria 
liien trazada, que comienza r termina en sus puntos precisos. Camba, en vez de 
IM!Iao- de los hombres y las cosas, procura reírse, con.-. salida del corazón 
y de la inteligencia, con- hombres y las cosas. 

Ramón Gómez de la Serna, peo11r del humor puro, diáfano en la interpreto· 
ción abandonada de - cosas, conoce con puntual perfección los secretos de su! 
iiT ··s e Innovador en géneros tan personales como la greguería y ... superhis· 
toria, no observa, sino absorbe cuanto hay a su I • :.ref, para devolvérnoslo, 
nuevo~ 

Para algunos la greguería es algo ·a•&;i¡¡¡& que da a la vida instantaneidod. 
el grito de ._ seres desde su inconsciencia, tropo nuevo, oscilante y misterioso. 
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V. LECTURA DE CONSULTA 

NEN UNA 
EN TODO 

EN NUMEROSAS OCASIONES SE DEBE ACUDIR A LIBROS QUE CONTIE
GRAN CANTIDAD DE INFORMACIÓN, QUE SE ENCUEN.TRA DISEMINADA 
EL TEXTO! NO ES NECESARIO REALIZAR UNA LECTURA EXHAUSTIVA, 

SIGA USTED LAS SIGUIENTES REGLAS! 
•. 

l. PARA OBTENER UNA RESPUESTA ADECUADA ES NECESARIO CONSULTAR EL 
TEXTO ADECUADO. USTED PODRÁ SELECCIONARLO MEDIANTE LA TECNICA DE 
LECTURA A VUELO DE PÁJARO, QUE·YA CONOCE, Y EN EL CASO DE UN 
LIBRO, LLEGAR AL CAPÍTULO QUE LE INTERESA MEDIANTE UNA RÁPIDA CON
SULTA AL ÍNDICE, 

2. TENGA SIEMPRE MUY CLARO QUÉ ES LO. QUE BUSCA. ORDENE SUS IDEAS 
Y FORMULE PREGUNTAS CONCRETAS QUE GUARDEN UNA ESTRECHA RELACIÓN 
CON SUS PROPÓSITOS. 

3. CUANDO TENGA BIEN CLARA SU PREGUNTA, RECORRA RÁPIDAMENTE EL TEXTO 
MEDIANTE CUALQUIERA DE LAS VARIANTES DE LA LECTURA A VUELO DE PÁ
JARO Y, SIEMPRE QUE LE SALTE A LA VISTA ALGO QUE PAREZCA RESPON 
DER A SU PREGUNTA, DISMINUYA LA VELOCIDAD DE LECTURA, SI ES LO 
QUE BUSCABA, TOME EL DATO O ANALICE LA IDEA, SEGÜN CORRESPONDA. 

4. SI TIENE MÁS DE UNA PREGUNTA PARA EL·MISMO TEXTO, BUSQUE PRIMERO 
UNA RESPUESTA Y DESPUÉS LA SIGUIENTE PARA QUE NO SE DISPERSE. DE 
ESTA MANERA LE SERÁ FÁCIL RECONOCER LA RESPUESTA EN EL TEXTO. 

5, CUANDO TENGA UNA SERIE DE PREGUNTAS PARA EL MISMO TEXTO, TRATE DE 
ORDENARLAS EN UNA SECUENCIA LÓGICA, DE MANERA QUE LAS PRIMERAS RE~ 
PUESTAS ENCONTRADAS LE HAGAN MÁS FÁCIL ENCONTRAR Y COMPRENDER LAS 
SUBSIGUIENTES. 

6. CUANDO ENCUENTRE UNA RESPUESTA ASEGÜRESE DE QUE CONOCE EL SIGNIFI
CADO DE TODAS LAS PALABRAS QUE LA INTEGRAN, UNA PALABRA CUYO SIG
NIFICADO DESCONOZCA PODRÍA OCULTAR DESDE UN LIGERO MATIZ HASTA 
UN ASPECTO FUNDAMENTAL DE LA RESPUESTA. 
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7. ~t. UNA VEZ QUE HAYA ENCONTRADO LA INFORMACIÓN QUE BUSCABA, 

1·¡lNS I DERA NECESARIO ANOTARLA, NO COPIE TEXTUALMENTE; LE SERÁ 

8. 

. ~1,\!i FÁCIL COMPRENDER Y RECORDAR LA IDEA SI SE ESFUERZA EN 

1 \I'RESARLA CON SUS PROPIAS PALABRAS, DESDE LUEGO QUÉ NO PODRÁ 

11 11t:ER ESTO SI LO ~QUE HA ESTADO BUSCANDO ES UNA CITA TEXTUAL, 

liN/1 CIFRA, .. UNA FÓRMULA, ETC, · 

]liME EN CUENTA QUE UNA RESPUESTA PUEDE INTEGRARSE CON INFORMA-
' 

e ttlN QUE APAREZCA EN DISTINTAS PARTES DEL TEXTO, SI EN ALGÚN 

ruNTO ENCUENTRA UNA RESPUESTA PARCIAL. GUÍESE POR LA LÓGICA 

,. :i!GA BUSCANDO ANTES O DESPUÉS EN EL TEXTO PARA OBTENER UNA RES

rliLSTA COMPLETA. 
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VI. LECTURA A FONDO 

DESPUÉS DE HABER LEIDO LAS RECOMENDACIONES PARA REDACTAR UN 

RESUMEN, LEA USTED LAS PAGINAS DEL CAPITULO DE LECTURA'A FON

DO DEL LIBRO LA CLAVE DE LA LECTURA Y ESCRIBA SU RESUMEN. 

ESTE DEBE CUBRIR LOS ASPECTOS INTERESANTES, COMO SI FUERA 

MATERIAL DIDACTICO ' 
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l.J lectura a fondo 

' ·, 

P1enSo que IJ lectura no C.i r.omf.)Mclh!( con nirgUn r;rro medio ée 
aprvndiLJic y de comunicac,ón, va que /.1 icctura tic;ie un ritmo 

prop1o, gobernado por la ·,·olunrad del lector; 1~ lecturJ abre 
espacios rfe interrogacton. de meu'itación ~· de examPn cnuco, en 
.suma de libertad; la leciura es unél re/,JciOn con nosouos mi::;mos 

y no Unicamcnte con el ft!;ro. con nuc::,rro mvr.d·J interior-a tra ... ·e~ 
del mundo que el libro nos abre. 

!talo (alvino. 
escritor italidno 

'. ' 
r 11 ,.¡c,wit<ilo La lectura panorámica le propusimos la lectura de una serie de texto.l ~ lf' pedi
"'"' que. sin volver a· consultar el textc, respondiera un cuestionario. Usted se habrá pe,é:ata
d" ele qu~ nuestros preg•Jntas tenían la intención de ir destacando en cada ca;o los ilSpectos 
Cl'"'· Pn se: ccn;~:r.to, pror.orcicnaban el sentido gi•Jodl úel texto. r-:o le ped~rno~ que recurrierd. 
JI diccio~~r;o; .ni que 3nalizara la argurr.entación del autor, ni mucho meno~ que daborara 
un H':'!lllllCn de cada texto. ~ 

In •¿l CJfl;tulo ~a lectura de consulta u;ted pudo con1ultar una serie de te:xtos en bu·,ca d~ 
rt"·l'"e;~a~ ·'· preguntas concretas. Para ello no. fue necesario leer dete~idamente los téxros 
d,· ¡n111cipio a fin y, sin embargo. ~sted obtu'vo las respuestas adecuadas. 

1 ·'' técnica> ue lectura par:oriu-TJica y ée consulta. adem.is de servir a los propósito; ·que· 
u•h':l ya conoc<>. constituyen un ·rnagniiico'juego de herrumientas paril la comprensión d fon
do ck un te,to Po• otea parl'.!, y para encontrar las respuestas adecuadas a las interrogantes 
q<to' 1.1 lectura a fondo de un texto nos plantea, es necesario reconocer en él ciertos elenlPnto's 
y _.lll•liiZél.r:os 

11 la técnica de lf.'ctura que permite rastcear y seleccionar la información que contiec.e el 
tr,, 0 .Ja llilmaremos técnica de lectura a fondo; ya que nos permite re,1lizar una lectura real-
1111·11·,,, prqfundJ y exhaust•va de'cualquier tipo de texto, extraer de el IJ Información impor
t,1rlll' y rcconstn.11r nuestra propia versión de lo leído. 

1 "este capitulo hJremos la lectura J fondo de unil serie de textos de diversa índole. y para 
¡¡,.,·,¡r a cilbo los ejercicios correspondientes hemos optado por dc;m~nuz.:.r el proccdrm&enro 
co 11 ollj..to de explicar detemdamente las ctupas que lo componen y los aspectos que hay 
q 11 ,. :omar. t•n cuenta en cada uno de ellos. 

1 ,to no,quiere decir que cadd vez que usted lea un texto tenga qu•~ llevar a cilho todo1 
y"·""' uno e! e lo; pasos de mdCJera sepJradil la práctica y 1.1 seguriciad que lc_. dariln nuestros 
,,¡1.1rit.·ios lo lhlr¡¡n integrar pr ... co a poco\' de uno nldnCrJ nJ.tt1rallas dife~Pntes etJpas. Usted 
vr. 1.',, umo su propia experienr•~ IP ayud.1r~ a captar mili aspectos de un tc>.to en 1~ primera 

lt~r tLrr.r ·, 
.'\rll1··; de f'll,pClJr .-IJ ll-ctur~1 de los text·:.>~ quP he m o" sclt~ccion,lci0 parc.1 los t'jcrcicios de 

est 1·, .q>itL:!,C', \',lnlO~t a conll'n~~H br-:=>\t"'rnf'n~-:- .:-t!·.:t:~lO:> .. upectos qu-¿ es nt~rCS·.HIO torn.:H en cuent<l 
p~11 ,1 lo!:r,~r /,·1 rnn:p; t'll'liOt~ ;1 fr;n,Jn dt..~ un lt'\lO. 
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E¡ s..:nt:clo glohJI 
U 5t•nitdo GI;Jb.~l de l!n tL·.,tn. <iliL' ~f' obti·~m' mt·diantc:· !.t ll'f.tur,l Ptltl<.'r~i.~lica.- Corl~:tilu\C 1.!1 
111C"JOr pun¡o de- p.Htida flil.rd in~;r.l! Ít1 c,:,;¡~prc. n:-o~l~n .1 ÍCr':lf., d·.·: r:.r..,mn ~)e":HJés dP ¡¿oc;t,r prirr.t-·· 
r.J lecturJ, cu¡,r¡dc y~ SJb~mos J,~ (JuC lrJt.Ltdl il'xto. pddrcmos mi(i~1:- r_¡na :,t•gundc~ ll.'CtllrJ 

con cxpcctali'ú15 m,is concrPt.H. Nut~str¿;, nlt.'nte ~stará espc·rL1ndo la inforn1c1CIÓn q'uc buscñ
mos y le s'"'" muy facii reconocerla en C'l lr>xto. 

El autor y su texto 
El lector que r0conoce la posirién del autor ~nte los hechos e. ideas que expone p-ercibe más 
matices del texto\'. por Jo tanto. tit>nt> m.i; elemr,ntos pd:a comprender a íondo su co,"ltc.,ido . 

. La posición del .1~tor puede •~conocer>e. con mayor (J menor ciiíicult<lci. a partir cie la for
ma en que se e> presa o de la manera en cit•e presenta su argumentació~. ,\Jguno; auto:es utili
zan un tono irónico. ya sr,.1 abiertamente o de una manera sutil: otros ;on austeros y precisos 
e.n stis afirmac1ones. y otros noás se esíuerz;¡n por ddoptar:i.Jn tono so!em11e. Es com·eniente 
obscrvur d1Hantc la lectura si un autor se lim1ta a e•ponec un hecho. o si se esfuerza en pro
porcionar elementos que apoyen Jo que e1.pone. fambii:n es posible que un autor.~! ieferir>e 
a algún hecho. cu~stione lo que se ha 0icho sobre el. mismo y proporcione argumentós que 
apoyen su punto de vista personal. 

El significado de las palabras · .. , 
c~ando queremos comprender un texto a fondo no ;:>odemos darnos ellujo.de omitir informa
ción que pudiera contribuir a la comprensión. Ai"hacP.r la :eccura panoramic~ cie un texto, sal
tan a la vista las pai.Jbras cuyo significado desconocemos y aquellas il las que e! autor asi¡;na 
un significado distmto del hilbit•.1ai. En muchas ocasiones el propio contexto aclara· o sugiere 
el ~ignificado de dicha~ palat:.ras. pero cuando esÍo no sucede es necc·;ario recurrir ~ldiccio
nvrio; cuando s~ trate de t'.cnicismos r'!curra a ur, diccio•>ario especializado. 

Tor1~e en cuentJ que en d!gunos textos son prec·i¿ament~ los tt~cni.:i<",:nos ios que contien~n 
la información i1r.portante. En los diccionMios ;u"eié- haber :nás de una acepción par?.. la mis
ma palabra; eLj.1 la ace;:>ción adecuada guijr.dose por e! contexto de la p~lab,a. La >egunda 
lectura rt-sultaiá IT'•l.iCho má~ clara pJra u:;t:d si ha IOg:?.do despejar IJs incógn!ta5 que,rep,.e
sPri't.afl las pa:abras desconocidas. 

!ntroducción, desarrollo y conclusión 
Los te,tcs que t1¿nen la finJlui.ld de proporcionJr información de car~cter·cientií•co. filu~ófi
co o tecnológico se integrar, ~n una est!'lactura lñgicea que i.a ur}i.dad y <:on~~ruenci.:t ;ll.contr:ni
do; r.n ellos se p~eden reconocer facilme:nte tres partes: la introducción. el desarrollo y'IJ con
clu~ión. 

Introducción. Como .su nurnbre lo indica. \!S la parte que <•ore ,,¡texto En t>li~ el aOJtor plantCd 
el tema que va a :rat<lr y presr.nta una prepuesta quP const1tuye ;u propósito ol bciibir el 
te.xto La propuest<. es, E'n pO(ilS palabras. !a idea csenciaí del texto. en ~st.: escrito Cfl'ier•J (n
municu tal o cu.~l idea. Muc!~,~s veces es.1 idei! queda c:dril para <:1 lt·ctur dE>,d<: .,¡ títl:lo \' 
el ~ubtítulo. 

Ocsarro!lo. A la introducción !.i~ue el dCSéH:-I·,Jic Erl el el (n;;_or expt:m:~ b iJlforrnaL¡¿r, \-' (trgu· 
mf!llt05 necesar:os y adecuJ~O:'i para fundamc•ntar Sll propttt::stJ ':nic;cJi. [1 rl~·,arro/lo está. inte· 
grado pOi la e:\pcsi\:IÓ:l c!e 111V{::'itigaciont..~S o Pxperunento>. pt:cdt. 1nc!uir ciir;-,~ v Gatos. o hren, 
s1 en lu propuestn se formu!l,bi! un¡~ fes1s. por la ju~titicz,.cién lógicr"l de :,1 misma. Supon·g~l· 
mos. por ejemplo. qut· un autor af~rrna qu.:- rncd1ante •.!n,l di.:·t.-1 ca:1 ,dto c:ontC"nido de fibri! 
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natural es_ posible evitar el cáncer d'! colon, la trombosis coronaria, la obesidad y la diabetes . 
~llect~H criti.co se_preguntará. ¿Por quél, ¿en q'ué argumentos se basa para afirmarlo/, ¿se ha 
lle~ado a cabo sufkiente investigación v trabajo experimentai1Los autores suelen apoyar sus 
afirmaciol')es con información que re·sponda a las interr:>gantes que ellas' despiertan. El autor 

- q~c,hace.tal afirmación sobre la die:a 'de fibra natural, para dar credibdfdad a su afirmaciÓn 
. tendrá que aportar miormación sobre cuáles son las car~cteristicas de la fibra natural, o cuál 

os el· papel que ést~ jui'!ga en el met'abolismo humano; tal vez refiera algún experimento, o 
informe·sobre los resuft;¡dos de una investigación; incluso es pos1ble que proporcione recetas, 

,o que mencione algunos casos en lbs que dicha dieta puede estar contraindicada. En fin, el 
autor aportará la información de qué--disponga y que él considere que apoya su afirmación 

•· ' 

Conclusión. [n ésta, la-última púte'dE'I texto, el autor retoma la idea esencial (propuesta) v 
basá~dose en la inrormació~ que la apova (desarrollo), llega aúna conclusión, propone una 

·;.solución, b plantea· uña intefrogani:é. Generalme-nte en la conclusión se resume, muy breve
mente, la· argumentación, lás prueb.as'y los ejemplos consignados en las dos priMeras partes 
del texto con obieto de'·relacion·ú ·Y úriir las ideas desarrolladas. De cierta manera, la co~clu
sión es un-regreso a la introducción,'por lo que se puede decir que el texto se cierra de forma 
cirrular.-Esta circulariaa'd es la que, precisamente, proporciona la calidad lógica a la informa-
ción. que da el autór. · .. .-

Como nuPstro lecto'r fácilmente comprenderá, la identificación de estos tres elementos del 
. texto es la parte de la lectura a fondo que más requiere su atención. 

··La comprensión a fondo 
,.·) s: usted lee un texto''sencillo, queMo contenga palabras desconocidas y que además se ocupe 

de un tema que le es familiar, es 'muy probable que después de una lectura panoramica lo 
haya compre·ndido;; fóndo. En este caso, no tendrá usted dudas sobre el contenido ele dicho 
texto y no necesitará volver a leerlo, como no ~ea para verificar un dato, reafirmar una idea 
o hacer un repaso general. Cuando no es ése el uso, lo más probable es que la primera lectu
ra le-haya dejado claro el sentido esencial del texto, y que al mismo tiempo haya despertado 
en usted algunas interrogantes. < ' 

Si el tema logró captar su interés, si por alguna razón necesita usted analizar la informa
•· - · 'ción que el texto contiene, o comprender con mayor amplitud las ideas que expone, necesita
. -. ' rá\·olver a leerlo para comprendEir a fondo su :ontenido. ¿De qué manera se hace la segunda 
': .,. lec'túra? Vol~iendo a leer con el propósito de aclarar las dudas que el propio texto le ha 

_., ' cJE!'s'pertado. · ., · 

Probablemente usted ya habrá visto la respuesta o la explicación a algunas de sus dudas 
en la primera lectura, pero no se detuvo a reflexionar sobre ello, u olvidó algún datd impor
tante. Es posible incluso que usted tenga pregcras cuya respuesta ya intuye. Ése es el mo
mento de volvei a leer el texto teniendo en mente las preguntas a las que quiere dar respues-

'.' ta. Si inicia la segunda lectura de un texto cuyo sentido esencial ya conoce, que no contiene 
palabras desconocidas o de signilh:ado impreciso, y sobre el cual ya tiene expectativas con
cretas, inevitablemente llegará más a fondo en la comprensión de su contenido. 

: •¡ . 

Cómc)'-lnegunl.::ir al texto 
¡De qué mar.era puede ell'ec:or aclar<:r las dudas que el propio texto despierta? Formulando 
preguntas adecuadas, ordenadas, ya sea en una secuencia lógica o en la secuencia en que 
aparecen en el tC\tn. 

Si la primera lectura le ha d~j~c!o interro¡;antP5. no le serj dificil formui<H las preguntas 
adecuadas. Y si conoce la estructura dc>l texto (inrroduccic'>n, cf¡>,Jrrollo y conclusión), tan, poco 
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lt· ~f'r:1 difícil ordcn.u su~ prPguntclS en.un.1 secucnc..:i.1 quP pt•rmit,l c;ue C"c1CL:t·resnuC.stil encon· 
tr,1da h.1g;t mc'\S f,icilenccntr.lr v rom(

1
lJt',ndcr IJs ~ubsJglllentes. En este:últi.mo d:SpC''ctO el autor 

es su mP¡or ali~.clo; tom!' en cuenta qcit·. al <.·scn[>ir. el ;e h.1 weocur>ado por éifóenar.sus ideas 
en un,l secuencia qtH' lds hag,, cun_Jprcnsibles. Por lo tanto. en,la mayor parte tle los casos, 
lo m.is conveni!'nte es ordenar las preguntas en C'i'mismo ordl!n que guard.1n las ideas en el texto. 

· 1 El resumen. l.as respuest.lS que el texto va p;oporcionando .. a las.preguntas del lector son 
como las pir·lilS de un rornr>ecabezas que. al irse acomodando e.n su sitio. van dando clandad 
y congruenciil <~1 conjunto Las resf)uestas se van integrando unas. a otras y proporcionan úna 
'v1siún "'''is <1cab,1da y mas profunda del contenido del texto. 

Es recomendable que tilnto el lector principiante como aquel cuyo propósito es el estudio 
o la invest,gJción elaboren un breve resumen del texto a partir de·las·respuesta·s ·obtenidas. 

E 1 hecho de rastrear y <eleccionar la información como lo ha:remos en los siguientes ejerci
'cios contribuye a que ésta se f1je en. nuestra mente,. Per0. si. además.de ello. elaboramos un 
'pequeño resumen que' e.\p1ese en nuestra~ propias palabras. no,transcribiendo las del autor. 
'nuestra oropia verSión d~ lo leido. la asimilación será rnucho.,más efectiva. De esta manera 
será más fácil re corear la información' y recurrir a ella cuando sea. necesario. . ' .. . ' 

Un~ vez que haya elaborado su resumen, vuelva a leer el t.exto para asegurarse de que am-
bos contienen, en lo esencial. la misma información·. Corrija o úine su versión si.·.encuentra 
que omitió al¡;o o que es necesar~o destacar alguna de las ideas del te~to: .. 

la actitud del lector 
Leer con atención y enterarse J fondo del contenido de un texto sirve tanto par~ admitir como 
par.1 disentir. El lector debe reilexionar sobre la injormación que el autor ofrece, o.sobre la 
opin1ó11 que manif1este. va sea para aceptarla, par'a· juzgarla. e incluso para pasarla p.or el ta· 
miz de su propia lóg1ca El lector critico y curioso encontrará siempre la manerade enrique-

. cer su pensamiento y su experiencia a traves de la l~ctura. 
:::- l - ·: 

A continuación present~mos un ejercicio model.o: que ade.mas de ayudar a reafirmar lo que 
t1ast.1 ehnr~ hemos dicho sobre !a lectura a fondo'.'· servir a e cm~ guia para el ¡:¡,o~edimiento 
que ust,d dPberá llevar a cabo al redlizar los ejer~icios subsecuentes., ... 

Siga las inqrucciones y observe lo, comentarios.: Es nor'l)al que al principio no todas sus 
,,espuestas sean igc;ales a las que aqui se ofrecen. R~cuerde.,que usted adoptará: un sistema 

: de lectura que prol:ablement!' nunca ha puesto en práctica. t-Jo se desapime. Nptar~ a lo lar· 
··go d!' los e¡ercicios que cada vez le resultara mas fácil dar con· las respu.estas aqec.uadas. Ten-
ga a la mano lápiz. papel o cuilderno y un ciiccionar~o. , , · .. e··:, 

~- ': 
') -=: :· 

,·Ejercicio ., . 
1. Haga una lectura pannrám1ca del s1guíP.nte texto. de pri'lCIPIO a fin, incluye~do el título, 

.;i'J·a ilustración y el p:e correspondumte i'.fJ> obje~ivo>de esta p;imera lectura consisten en 
.ene entrar: 

a) la idea esencial (ar.ótela) 
b) la conclusión (anótela) 
e) lds palabras c. u yo signdicado sea desconCJcido o imfJrt>c,iso (haga, unaclista dr)ella~¡dejan· 

do espucio entre una v otra para anottlr su signíficLt~Ó) , . 
,J 

' ' . ' .1 
No se detenga en esta etapa il ¡¡n,dizar l;i inforrhonón que el l!'\tO proporciona en apoyo 

de ¡,, ideil e~enciill. Sólo l~i' ron ,ltPnción y haga una .1nott1ción -en s•.1 cuaderno sí encuentra. 
un,, tdea o un dilto .11 que necesi~c pre5tar m.Jyor ate-nción para comprenderlo o record,Hio. 
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