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INTRODUCCION

Para entender el por qué la educacion tiene las caracteristicas que presenta en la actualidad es necesario

remontarse en la historia.

La palabra CLASE proviene del verbo latino LEER, antiguamente el profesor leia el unico libro disponible, recordando
que los libros eran escritos a mano y que era una labor realizada en las iglesias, las cuales poseian obviamente el

monopolio de la educacion.

Con la invencion de la imprenta la educacion se masificd pues los libros se hicieron accesibles a mayor nimero de

gente.

Actualmente en plena era de la informacion el texto sigue representando un papel muy importante en la educacién
(sino es que el principal), obviamente hoy en dia con caracteristicas muy especificas como lo es el texto electronico (libros
electronicos) y el hipertexto. Esto ha contribuido a que el alumno tenga acceso a grandes cantidades de informacion,
provocando a su vez el cambio de roles profesor-alumno y alumno-profesor; anteriormente el profesor poseia toda la
informacién lo cual lo convertia en el personaje en el que se centraba la educacion, el alumno se limitaba a escuchar y
tomar notas. Actualmente las prioridades se estan dirigiendo a las propuestas didacticas y pedagodgicas donde el punto

central en la educacion ahora es el alumno y el profesor se ve en la necesidad de actuar como un facilitador u orientador.

Otra de las antiguas tendencias en la educacion era que el alumno memorizaba la mayor parte de los conocimientos
que se impartian en el aula, lo cual si bien representaba un reto, de alguna forma era posible lograrlo, sin embargo hoy en
dia es tan extenso el cumulo de informacién que es imposible seguir memorizando. El profesor debera dirigir al alumno
primeramente a buscar la informacién que necesita ya sea en libros, periddicos, Internet, etc., tomando en consideracion
que el alumno se puede saturar si la informacion es muy vasta, en segundo lugar debera inculcarle como descartar la
informacién menos relevante y por Ultimo sera necesario que lo induzca a sintetizar y plasmar la informacioén de la mejor

forma.

El papel del profesor no sélo sera como auxiliar en el proceso de investigacion sino que debe estar preparado en

otros ambitos que le permitan orientar al alumno para aprender a aprender, es decir, darle las lineamientos necesarios para

e
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que el aprendizaje sea un continuo en su vida y no soélo se limite al tiempo que permanezca en una institucion, de igual
forma debera fomentar en el alumno el autoconocimiento para que él mismo ubique que tipo de aprendizaje le es mas
conveniente (auditivo, visual o kinestésico) y dependiendo de eso que herramientas puede utilizar (cuadros sindpticos, redes

conceptuales, mapas mentales o conceptuales).

El presente trabajo presenta un Sistema de Computo para la elaboracién de Mapas Conceptuales para que tanto el
profesor como el alumno tengan una herramienta adicional en las clases presenciales, para que de esa forma se vean

favorecidos por la tecnologia educativa.

El Sistema de Mapas Conceptuales ofrece que para obtener un maximo aprovechamiento en el aprendizaje
primeramente se logre un estado libre de tensién o estrés para ello se recomienda empezar cualquier sesidon con un
gjercicio de relajacion, igualmente cuenta con melodias musicales del género New Age y Clasico, especialmente
seleccionadas. Multiples investigaciones han demostrado que ciertas melodias tienen efectos psicofisiolégicos en los seres
humanos, lo cual facilita la produccién de ondas cerebrales alfa, asi como la segregacion de neurotransmisores y de

endorfinas, todos ellos Utiles para lograr un buen aprendizaje.

Los Mapas Conceptuales representan una herramienta para lograr un aprendizaje significativo ya que la persona que
los elabora va extrayendo los elementos principales de un tema, los cuales se conocen como conceptos y los va
enriqueciendo con sus propios conocimientos; los conceptos se unen con lineas y sobre ellas se establece la palabra que
define la relacion existente entre ellos. El uso de colores es importante para la retenciéon de la informacion, el Sistema de
Mapas Conceptuales cuenta con herramientas para que los conceptos, las relaciones, las lineas e inclusive el escritorio
tengan colores, otros elementos que apoyan esto es el empleo de varios estilos de sombreado para los conceptos y el

empleo de diversos tipos de fuentes, tamafos y efectos de letra tanto para los conceptos como para las relaciones.

El Sistema de Mapas Conceptuales le ofrece al profesor una herramienta para la ensefianza que podra incluir en la

imparticion de sus clases ya sea en la introduccion, en el desarrollo o en la conclusion de un tema.

A los alumnos se les presenta como una herramienta visual para el aprendizaje, donde tendran que aplicar el
analisis y la sintesis de la informacién para plasmar lo mas importante de cada tema, donde si bien el tiempo que les lleve la
elaboracion de un Mapa Conceptual es mayor que el que emplean para tomar apuntes o hacer resimenes, la comprension
de un tema se facilita considerablemente, por lo tanto el tiempo de estudio de un Mapa Conceptual es menor al que
emplean con otras técnicas. Otra ventaja que encontraran es la satisfaccion en la elaboracién de un Mapa Conceptual,
debido a que tendran que usar su creatividad para acomodar los conceptos y relaciones, usar colores, tipos de sombreados
y de letras, redundando esto en la retencion de la informacion, ademas de ofrecerles la posibilidad de conocer de que forma

aprenden mejor (tipos de melodias preferidas, tipos de Mapas Conceptuales, etc.) y de esa forma autoconocerse.
Independientemente de la etapa (introduccion, desarrollo o conclusién) en que se empleen los Mapas Conceptuales,

son un medio que permiten la retroalimentacion entre profesor—alumno y alumno-profesor, e inclusive el profesor puede

emplearlos como un mecanismo para evaluar lo que sus alumnos estan aprendiendo.

C
|V|11
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Por lo expuesto anteriormente el Sistema de Mapas Conceptuales se pretende que tanto profesor como alumno
comiencen a probar las conveniencias del uso de la tecnologia educativa y el uso de los Mapas Conceptuales, en su

quehacer diario.

En el capitulo 1 se tratan los antecedentes, es decir las bases para el desarrollo de este trabajo, por ello se abarcan
aspectos de la Educacién Holistica, algunos de los estudios sobre teorias del aprendizaje donde al alumno se le considera
como individuo con diferentes tipos de capacidades motoras, sensoriales y emocionales ademas de las intelectuales.
También se abordan las tecnologias de informacion, los avances tecnolégicos aplicados a la educacién y cémo han
impactado para el cambio en los paradigmas de la educacion. Igualmente se observan los planteamientos de las redes
semanticas que si bien se han ocupado en inteligencia artificial ese conocimiento se ha extendido para que los alumnos
puedan acceder mas facilmente al conocimiento a través de ciertas herramientas didacticas como son: redes conceptuales,
mapas mentales y mapas conceptuales. En este capitulo también se ven las principales caracteristicas con que cuentan

cada una de ellas.

En el capitulo 2 se hace referencia a las modificaciones que el Sistema de Mapas Conceptuales propone a los
tradicionales mapas conceptuales con el fin de enriquecerlos, se abarcan tdpicos, cuyo impacto ha sido considerablemente
efectivo en el aprendizaje, como es la relajacion y la musica. En ese apartado se describe como inciden en el ritmo
respiratorio y en las ondas cerebrales alfa, lo cual repercute en la adquisicién acelerada del conocimiento. Por ultimo se
hace mencion de la interaccidn que existe entre profesor-alumno al hacer uso del Sistema de Mapas Conceptuales, asi
como sus impactos, y el porqué se considera como una buena alternativa en el aprendizaje presencial, para concluir con las

caracteristicas del Sistema de Mapas Conceptuales (modelo computacional).

En el capitulo 3, se describe el Sistema de Mapas Conceptuales: cuales son sus requerimientos (hardware y

software), cuales son sus restricciones, requerimientos (entradas) y los resultados que se obtienen al utilizarlo.

En el capitulo 4, se presentan los casos que se emplearon para hacer la evaluacion del Sistema asi como las

caracteristicas de cada uno de ellos.

En el capitulo 5, se hace el andlisis de los casos que se emplearon para medir el desempefio del Sistema y se

presentan los resultados de la evaluacion de los mismos.
En el capitulo 6, se muestran las conclusiones que se obtuvieron de la evaluacidon del Sistema de Mapas
Conceptuales y el impacto sobre el proceso ensefianza-aprendizaje, ademas de las lineas que la investigacion propone para

futuros trabajos.

Como anexos se incluyen el contenido de los capitulos 1, 2 y 3 haciendo uso de Mapas Conceptuales y el manual del

usuario.
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ANTECEDENTES

1.1. APRENDIZAJE.
El Diccionario de Psicologia compilado por Howard C. Warren [28] establece que el APRENDIZAJE tiene las

siguientes acepciones:

1) Proceso por el que se adquiere la capacidad de responder adecuadamente a una situacion que puede o
no haberse encontrado antes.

2) Modificacién favorable de las tendencias de reaccion debida a la experiencia previa particularmente la
construccion de una nueva serie de reacciones motoras complejamente coordinadas.

3) Fijacion de elementos en la memoria de modo que puedan recordarse o reconocerse.

Albert Einstein sefalo “el aprendizaje es experiencia, todo lo demas es sélo informacion”.

J. D. Novak y G. B. Gowin [8], establecen que el aprendizaje durante mucho tiempo era sinébnimo de cambio en la
conducta, ellos precisan que el aprendizaje humano conduce a un cambio en el significado de la experiencia. Dicha

experiencia no soélo implica pensamiento y actuacion, sino también afectividad.

Los trabajos de Novak y Gowin tienen sus fundamentos en la teoria de aprendizaje significativo de David Ausubel, la
cual plantea que para aprender significativamente, el individuo debe tratar de relacionar los nuevos conocimientos con los
conocimientos relevantes que ya conoce.

Aunado a los planteamientos anteriores, hay serios estudios multidisciplinarios en donde se ha estudiado al ser
humano de forma integral, es decir, existen estudios fisioldgicos, psicoldgicos, sociales, etc. que aportan sus resultados para

potencializar el aprendizaje de los alumnos.

La educacion que considera al ser humano de forma integral: un ser que posee necesidades, sentimientos y

",

emociones y no tan solo intelecto (mente), se le conoce como educacion holistica.
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Algunos de los estudios que apoyan los principios de la educacion holistica son:

1.1.1. FUNCIONAMIENTO CEREBRAL.

Entre 1960 y 1970 el Dr. Roger Sperry, descubre que el cerebro esta dividido en dos hemisferios y que cada uno de

ellos tiene distintas capacidades. El Dr. Robert Ornstein centré sus investigaciones en las ondas cerebrales y el Dr. Eran

Zaidel en 1980 establece que cada hemisferio cerebral tiene diferentes tipos de actividad mental. El resultado de estas

investigaciones [69] se muestra a continuacion en la tabla 1:

HEMISFERIO 1ZQUIERDO (LOGICO)

HEMISFERIO DERECHO (HOLISTICO)

o Analitico Intuitivo
e ABSTRACTO CONCRETO
u§J Secuencial Global
§ Lineal Aleatorio
'f'f Realista Fantastico
% Verbal No verbal
§ Temporal Atemporal
Q Simbdlico Literal
Cuantitativo Cualitativo
Escritura Relaciones Espaciales
Simbolos Formas y pautas
Numeros Imaginacion
Lenguaje Color
g Lectura Canto
= Ortografia Musica
% Oratoria Expresion artistica
% Escucha Creatividad
Actividades Secuenciales Visualizacién
Geometria Intuicion
Calculo Inspiracion
Memoria Emociones
Hacer esquemas Hacer mapas conceptuales
Dar reglas Dar ejemplos
% Explicar paso a paso Empezar por explicar la idea global
<D( o Empezar por leer el final del texto para
S Leer los textos desde el principio saber a donde se va
E Escribir un texto a partir de figuras o Convertir un texto en comic
< dibujos
Organizar en apartados Organizar por colores
Dar opiniones razonadas Expresar emociones e impresiones

Tabla 1 Capacidades de los Hemisferios Cerebrales.

e,
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Para conseguir un buen aprendizaje es necesario emplear técnicas y herramientas que tomen en cuenta los modos
de pensamiento de cada hemisferio cerebral, desarrollen las diferentes habilidades que manejan y empleen actividades que

permitan el uso de ambos hemisferios cerebrales.

1.1.2. INTELIGENCIAS MULTIPLES.

En concordancia con el investigador Howard Gardner, la inteligencia es un conjunto de capacidades para resolver
problemas; él planted que los individuos poseemos diferentes inteligencias: Inteligencia visual/espacial, inteligencia
auditiva/musical, inteligencia verbal/linglistica, inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal, inteligencia

kinestésical/corporal e inteligencia l6gica/matematica.

Anteriormente en la educacion se utilizaban metodologias que iban dirigidas a dos tipos de inteligencias: la
verbal/linglistica y la l6gica/matematica, todo individuo que no tuviera capacidad en alguna de ellas era considerado como
inepto para aprender, sin embargo esta teoria ha abierto un panorama mucho mas rico pero a la vez mucho mas complejo
puesto que ahora se deben considerar metodologias que permitan el desarrollo de diversas capacidades y habilidades para

poder desarrollar diversos aspectos de cada una de las inteligencias multiples.

1.1.3. INTELIGENCIA EMOCIONAL [36].

Su creador Daniel Goleman establecié que existen dos mentes una que piensa y otra que siente, esta ultima la divide

en: Inteligencia Intrapersonal e Inteligencia Interpersonal.

Dentro de la Inteligencia Intrapersonal es necesario desarrollar las siguientes capacidades:
e Capacidad de percibir las propias emociones.
e Capacidad de controlar las propias emociones.

e Capacidad de motivarse a uno mismo.

Para la inteligencia Interpersonal sera necesario desarrollar capacidades como:
e Capacidad de manejar las relaciones sociales.

e Capacidad de Empatia (reconocer y entender las emociones ajenas).

El estudio de Goleman es muy importante ya que se ha comprobado que individuos intelectualmente dotados no

tienen éxito en su vida puesto que no desarrollaron su inteligencia emocional.

La educacion debe considerar que el aprendizaje debe ser satisfactorio para la persona, y para ello es importante
vigilar el aspecto o la inteligencia intrapersonal, por ejemplo: al adquirir nuevos conocimientos o destrezas o al desarrollar y
expresar la creatividad; el hecho de que se manejen dinamicas que permitan ademas de aprender convivir y conocer a otras

personas, enfatizan en el aspecto o inteligencia interpersonal.
1.1.4. SUGESTOPEDIA.

Es una metodologia sugerida por el Dr. Georgi Lozanov (Bulgaria), cuyo objetivo es repotencializar el aprendizaje,

usando el consciente y el paraconsciente del ser humano. El sefiala tres fases del aprendizaje:

",
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1) PREPARACION PRELIMINAR: Primeramente serd necesario preparar un ambiente cuya atmoésfera sea
favorable al aprendizaje, en segundo lugar, el profesor (facilitador) mediante ejercicios de relajacion lograra
en los alumnos un estado libre de estrés (esta comprobado que el ritmo respiratorio ayuda a generar ondas
alfa lo cual incrementa la adquisicion del conocimiento).

2) PRESENTACION: El profesor hara del conocimiento de los alumnos con qué material se trabajara.

3) PRACTICA: Se pondran en practica los conocimientos tedricos, con el objeto de entenderlos y aplicarlos.

La Sugestopedia insiste en que el aprendizaje debe ser divertido, haciendo énfasis en que el estado emocional de
un individuo es clave en el aprendizaje, lo anterior se consigue haciendo uso de musica, relajacion, aprendizaje con juegos,

adopcion de un lenguaje verbal y no-verbal (corporal), etc.

1.1.5. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA.

Sus creadores son John Grinder y Richard Bandler. La programacién neurolinglistica son técnicas que establecen
planes o acciones que inciden en el cerebro humano, los cuales son transmitidos mediante el lenguaje y que generan un
cambio en la conducta.

Los principios de la Programacion Neurolinguistica son [15]:

= Todo comportamiento biolégicamente factible puede ser programado.

= Las conductas observadas e interiorizadas usan las mismas vias neurales.

»= Ellenguaje es el filtro a través del cual elaboramos mapas internos.

=  Se pueden proporcionar vias alternativas para el cambio de conducta.

= Todas las personas poseen los recursos para lograr los cambios que deseen.
= Todos somos versatiles, tenemos un amplio repertorio de conductas.

= Toda conducta muestra una intencion positiva por parte del sujeto.

La Programacion Neurolingtistica distingue tres tipos de aprendizaje el visual, el auditivo y el kinestésico, aunque

cada individuo poseemos caracteristicas de los tres, sobresale alguno de ellos.

Cualquier cambio implica un conflicto, el hecho de emplear una nueva herramienta para el aprendizaje refleja lo
anterior, sin embargo, la forma en que se de a conocer y los resultados que la misma generen, son factores trascendentales

para su adopcion.
El profesor debe considerar que sus clases deben tener caracteristicas visuales, auditivas y kinestésicos para

facilitarles el aprendizaje a todos sus alumnos.

Se han dado a conocer brevemente cinco teorias que amplian el concepto que se tenia de un ser humano y que
ofrecen un panorama diferente para ser considerado en el desarrollo e implementacion de estrategias y herramientas

educativas.

e,
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1.2. TECNOLOGIA EDUCATIVA.

La tecnologia de Informacién son los componentes tecnoldgicos, légicos y humanos para procesar datos y producir

informacion.

Entre ellas se encuentran: video interactivo, videotexto y teletexto, television por satélite y cable,

hiperdocumentos, CD-ROM, sistemas multimedia, tele y videoconferencia, sistemas expertos, correo electrénico, telematica,

realidad virtual.

El conjunto de elementos que sirven de soporte a los contenidos de la educacion, que estan en funcion de los

objetivos a alcanzar y de las caracteristicas de los alumnos a los que va destinado, es lo que se denomina tecnologia

educativa.

La tecnologia educativa presenta las siguientes caracteristicas:

®
o

Promueve el aprendizaje cooperativo (varias personas aprendiendo al mismo tiempo y apoyandose entre
ellas) y colaborativo (aprendizaje generado entre los estudiantes).

Fomenta el autoaprendizaje (el alumno decide la secuencia de la informacion, igualmente establece el ritmo,
cantidad y profundizacién de la ensefianza).

Representa un modelo mas abierto de educacion.

Reproduce situaciones criticas, proporcionandoles a los alumnos la posibilidad de experimentar con ellas
(simuladores).

Trasciende fronteras fisicas, llevando la educacion a sitios apartados.

Hace accesibles grandes volimenes de informacién de cualquier parte del mundo.

Proporciona interaccion en el aprendizaje.

Fomenta la socializacion.

Proporciona nuevas formas de expresion.

Permite la instantaneidad de la informacion, rompiendo las barreras temporales y espaciales de naciones y
culturas.

El volumen de informacién a la que puede acceder el usuario es basto.

1.3. REDES SEMANTICAS.

Las redes semanticas fueron creadas por Quillian en el afio de 1968 [73], su objetivo fue disefiar un modelo para la

comprensiéon del lenguaje natural.

Las caracteristicas de las redes semanticas son:

Representan el conocimiento graficamente.

Se componen de dos partes: el OBJETO también llamado nodo, el cual puede ser un concepto, un evento,
caracteristicas o valores y RELACIONES, también conocidos como enlaces o arcos, su objetivo es
establecer la relacién existente entre nodos.

Su representacion es jerarquica, presentandose la relaciéon PADRE (nodo de mayor jerarquia) e HIJO (nodo
subordinado, dependiente del padre).

Se da el fendbmeno de la herencia (deduccion de la propiedad de un concepto baséndose en los anteriores).

"

Se pueden presentar relaciones ciclicas.
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Las redes semanticas han ayudado a la Inteligencia Artificial como sistema de aprendizaje del lenguaje natural y por
su concisién igualmente han servido de base para implementar herramientas didacticas que auxilien a los alumnos en el

aprendizaje. Ejemplo de ellas son las redes conceptuales y los mapas conceptuales.

1.4. HERRAMIENTAS DIDACTICAS.

Como consecuencia de los nuevos paradigmas en la educacion, el objetivo de la ensefianza es que los alumnos
aprendan a aprender, es decir darles los lineamientos para que se conviertan en aprendices auténomos, independientes y
autorreguladores. Para auxiliarlos en este proceso se han disefiado herramientas didacticas como:

Mapas Mentales.

Redes Conceptuales.

Mapas Conceptuales.

1.4.1. MAPAS MENTALES.

Su creador es Tony Buzan en el afio 1969, disefid un diagrama que aprovecha las capacidades de los dos
hemisferios cerebrales, por una parte la logica, el lenguaje, los simbolos del hemisferio izquierdo y por otro lado la
creatividad, los colores, la imaginacion del hemisferio derecho. Los mapas mentales se basan en el concepto de
pensamiento irradiante (elementos relacionados con un concepto), tienen una estructura nodal y se establecen relaciones

entre cada uno de los elementos (imagenes, dibujos, colores, ritmo visual, nimeros, palabras clave, I6gica).

En la figura 1 se muestra un ejemplo de un mapa mental:

Fig. 1 Ejemplo de Mapa Mental.
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1.4.2. REDES CONCEPTUALES.

Los elementos que utilizan las redes conceptuales son los mismos de las redes semanticas, manejan conceptos o
nodos y las relaciones entre los mismos. El objetivo de las redes conceptuales es hacer mas facil el aprendizaje y fomentar
la retencidon de la informacién al hacer evidente las relaciones que existen entre los conceptos de un tema, su uso es

recomendado en ciencias naturales y en disciplinas tecnoldgicas.

Se distinguen tres tipos de relaciones en las redes conceptuales [1]:
1. Relaciones de jerarquia.
e Relacion de parte-todo. Se refiere a las relaciones en las que un nodo inferior es parte del concepto contenido en

un nodo superior.

Conexion: parte (de)

Simbolo: p
Palabras clave identificables: “parte de”, segmento de”, “porcion de”
Ejemplo: La corteza cerebral - encéfalo

p

“La corteza cerebral es una parte del encéfalo”.

e Relacion de tipo (de) o ejemplo (de). Es la relaciéon donde uno de los nodos se considera como un miembro o una

ejemplificacion del concepto contenido en otro nodo.

Conexion: tipo (de)/ejemplo (de)
Simbolo: t
Palabras clave identificables: “tipo de “, “ejemplo de”, “hay n tipos de”, “es una clase de”.
Ejemplos: red conceptual —>  estrategia de ensefianza
t

“La red conceptual es un tipo de estrategia de ensefianza”.

Fabula - texto narrativo
t

“La fabula es un ejemplo de texto narrativo”.

2. Relaciones de encadenamiento.

e Relacion de sucesion. Se refiere a las relaciones en que los conceptos o procesos contenidos en un nodo

anteceden o siguen la realizacion de otro concepto o proceso incluido en otro nodo.

Conexion: sucesion.
Simbolo: s
Palabras clave identificables: “antes que”, “primero que”, “después que”, “posterior a”.
Ejemplos: la educacion bdsica —>  la educacion media.
s

“La educacion basica es antes que la educacion media”.

",
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e Relacion de causalidad. Se refiere a las relaciones donde los conceptos o procesos contenidos en un nodo causan

necesaria y suficientemente la realizacion de otro concepto o proceso incluido en otro nodo.

Conexion: causa.
Simbolo: ca

» o« ” o«

Palabras clave identificables: “causan”, “generan”, “provocan”
Ejemplos: procesos educativos —> hombre educado
ca

“Los procesos educativos causan hombres educados”.

3. Relaciones de racimo.
e Relacion de analogia. Relacién en la que el concepto expresado por un nodo es analogo al concepto representado

por otro.

Conexion: analogia, similitud.
Simbolo: a
Palabras clave identificables: “analogo a”, “parecido a”, “semejante a”
Ejemplos: cdmara fotogréfica —>  ojo
a

“La camara fotografica es analoga a un 0jo”.

e Relacion de atributo. El concepto que se encuentra contenido en un nodo es un atributo o caracteristica del

concepto expresado por otro nodo diferente.

Conexion: caracteristica, atributo.
Simbolo: ¢
Palabras clave identificables: “caracteristica de”, “tiene”, “es un rasgo de”.
Ejemplos: disposicion para aprender —>  aprendizaje significativo
c

“La disposicion para aprender es una caracteristica del aprendizaje significativo”.

e Relacion de evidencia. Se refiere a la relaciéon de evidencia o prueba establecida entre dos nodos conceptuales.
Conexion: evidencia.
Simbolo: e
Palabras clave identificables: “indica que”, “demuestra”, “confirma”, “documenta”
Ejemplo: virus VIH —>  SIDA
e

“El virus VIH es una evidencia de SIDA”.
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En la figura 2 se muestran algunos ejemplos de redes conceptuales.

MNodog — FREDCES — Aprendizaje y Retencion
I:Eelaciz:me5—I"C':‘"“ICEF:'TL—J*"""—ES — de Informacian
p

"Los nodos v las relaciones son parte de las REDES COMCEPTUALES, las cuales generan
Aprendizaje y Retencidn de la Informacian”

Felaciones ente los conceptos

REDES COMCEPTUALES ———— de un tema
L =

"Las REDES COMCEPTUALES tienen relaciones entre los conceptos de un temas”.

Fig. 2 Ejemplo de Red Conceptual.

1.4.3. MAPAS CONCEPTUALES.

Para Novak creador de esta herramienta “Un Mapa Conceptual es un recurso esquematico para presentar un

conjunto de significados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones” [8].

Los elementos que conformar un Mapa Conceptual son:
< CONCEPTOS: Acontecimientos u objetos que se designan mediante algun término.
Entendiendo por acontecimiento cualquier cosa que suceda o pueda provocarse, por ejemplo: un relampago,
una guerra, la educacion, etc. Objeto es cualquier cosa que exista y se pueda observar, por ejemplo: animales,
personas, creaciones del hombre, etc.
% PROPOSICION: Consta de dos o mas conceptos unidos por palabras (relaciones) para formar una unidad
semantica.
< RELACIONES: También llamadas palabras-enlace, sirven para unir los conceptos y sefialan el tipo de

relacion que existe entre ellos.

Los Mapas Conceptuales deben ser jerarquicos, los conceptos mas generales deben situarse en la parte superior del
mapa y los conceptos progresivamente mas especificos y menos inclusivos, en la inferior.

Los Mapas Conceptuales hacen evidentes los conceptos claves y las proposiciones de un tema, permitiendo hacer
conexiones entre los conocimientos existentes y los adquiridos recientemente, consiguiendo asi un aprendizaje significativo,
siguiendo con lo establecido por Ausubel en su teoria del aprendizaje significativo [8].

Pasos para elaborar un Mapa Conceptual:
1) Seleccionar los conceptos representativos del tema.

2) Ordenarlos jerarquicamente.

e,
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3) Establecer las relaciones
4) Valorar la posibilidad de enlaces cruzados y el uso de ejemplos.

5) Revisar el Mapa Conceptual para valorar la existencia de nuevas relaciones.

En la figura 3 se muestra un ejemplo de Mapa Conceptual.

T
creador ez un elementas

aplicaciones I Elaboracidn

1

COWCEFTOS +— | RELACIONES __
] .

sirven para -

Linir

los
&
ﬂ

I
para presentar

u
- - conceplos
incluidos cbigtos ¥

sefialan

[relacidn

Fig. 3 Ejemplo de Mapa Conceptual.

Dadas las caracteristicas que presentan los Mapas Conceptuales, se puede concluir que hacen referencia a los

estudios de:
e FUNCIONAMIENTO CEREBRAL.

MODOS DE PENSAMIENTO DEL HEMISFERIO IZQUIERDO:

Analitico, Abstracto, Secuencial, Verbal y Simbdlico.

MODOS DE PENSAMIENTO DEL HEMISFERIO DERECHO:

Concreto, Global, Fantastico, No Verbal y Cualitativo.

HABILIDADES DEL HEMISFERIO IZQUIERDO:

Escritura, lenguaje, lectura, ortografia y Actividades Secuenciales

HABILIDADES DEL HEMISFERIO DERECHO:

Relaciones Espaciales, Imaginacion, Color, Expresion Artistica, Creatividad, Visualizacién, Inspiracion y Emociones.

ACTIVIDADES DEL HEMISFERIO IZQUIERDO:

Explicar paso a paso y Organizar en apartados.

ACTIVIDADES DEL HEMISFERIO DERECHO:

Empezar a explicar por la idea global y organizar por colores.

P’"‘: 10
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e INTELIGENCIAS MULTIPLES.

Los Mapas Conceptuales por el empleo de colores y el acomodo de sus elementos, contribuyen a la inteligencia del
tipo visual/espacial, por el uso de palabras a la inteligencia verbal/linglistica, por la satisfaccion que el individuo tiene al
emplear su creatividad en la realizacion de un Mapa Conceptual, inteligencia intrapersonal, por las relaciones e
interacciones que suelen darse al compartir la informacion que contiene un Mapa Conceptual con otras personas,

inteligencia interpersonal.

e INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se menciono anteriormente al hacer referencia a las inteligencias interpersonal e interpersonal.

e SUGESTOPEDIA
Los Mapas Conceptuales representan una variante en las clases, lo cual resulta divertido en si, a esto le podemos

aunar el empleo de diversas formas y acomodos para la presentacion de la informacion.

¢ PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA.
El empleo de los Mapas Conceptuales representa un cambio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual trae
beneficios colaterales que pueden auxiliar al individuo en la programacion que tiene hasta ese momento, tanto en sus
habitos escolares como en su personalidad, debido a que en la elaboracién de los Mapas Conceptuales la creatividad es

fundamental esto puede influir en la autoestima de la persona, ademas adquirir nuevos conocimientos genera satisfaccion.

Ademas de los beneficios que conlleva el uso de los Mapas Conceptuales, se aprovechan los beneficios de la
tecnologia educativa:
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje colaborativo
e Autoaprendizaje donde el alumno decide la manera y el ritmo para aprender
e Interaccion alumno-profesor, profesor-alumno, alumno-alumno
e Socializacion

e Nuevas formas de expresion

Lo expuesto anteriormente da sustento a la creacion de un Sistema de Cémputo (Sistema de Mapas Conceptuales),

para disefiar y manejar Mapas Conceptuales, como herramienta para potencializar el Aprendizaje.

Pm::ll



2.

APRENDIZAJE
SEMIPRESENCIAL
UTILIZANDO MAPAS
CONCEPTUALES

Este capitulo aborda las modificaciones que el Sistema de Mapas Conceptuales hace a los diferentes elementos que
componen los mapas conceptuales, asi como las aportaciones que hace, también se analiza el impacto que tiene para

profesores como para alumnos, tanto en clases presenciales como en semipresenciales.

2.1. MODIFICACION DEL MAPA CONCEPTUAL.

Los elementos que son modificados o adicionados en el Sistema de Mapas Conceptuales tienen el objetivo de
lograr que el individuo tenga mayores elementos para lograr relacionar los conocimientos que posee con los que va a
adquirir y de esa forma se consiga recordar la forma visual del Mapa Conceptual con la informacion que contiene. Dichos

elementos son los siguientes:

2.1.1. FORMA.

Tradicionalmente los conceptos en los mapas conceptuales son representados en figuras geométricas en forma de
6valos; el sistema tiene la posibilidad de elegir tres tipos de figuras geométricas: rectangulos, rectangulos con puntas
redondeadas y évalos. Estas figuras son elegidas por el usuario a través de un menu de opciones y el Sistema las asigna
automaticamente a cada concepto, se tiene la posibilidad de que todos los conceptos presenten la misma figura o bien que
cada uno de ellos tenga una diferente. El usuario una vez que haya seleccionado alguna figura puede cambiar el tamafio de

la misma, con lo que puede crear manualmente figuras geométricas en forma de cuadrados o circulos.

La finalidad de que el Sistema permita manejar diferentes figuras geométricas es para poder resaltar los conceptos

que en ellas se encuentran y fomentar la creatividad del usuario en la realizacién del mapa conceptual.

2.1.2. COLOR.

La vista funciona cuando los rayos de luz pasan a través de un tejido llamada retina, ahi se encuentran los
fotorreceptores que sensan la velocidad e intensidad de la luz. La vista periférica (vista de conjunto) activa el 80% de los

fotorreceptores, en cambio la vista focal (vista de detalles) activa sélo el 20%. El uso de colores activa la vista periférica.
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Los colores se diferencian por su longitud de onda, los de onda larga impactan mas al ojo humano y se conocen
como calidos, los de onda media sirven para contraste, el impacto menor corresponde a los colores de onda corta [12]. En

la Tabla 2 se muestra la clasificaciéon de los colores y sus usos.

COLORES uso
] ROJO, ROSA
CALIDOS MEXICANO, IDEAS PRINCIPALES

NARANJA

. AZUL, VERDE,

FRIOS IDEAS SECUNDARIAS (DESCANSAN
MORADO
LA VISTA)
DE NEGRO, CONTRASTE

CONTRASTE | oo

Tabla 2 Clasificacion de los colores y sus usos.

Novak el creador de los Mapas Conceptuales en su libro Aprendiendo a Aprender [8], menciona que eventualmente
se pueden usar colores en los Mapas Conceptuales, debido a lo expuesto en los parrafos anteriores, el Sistema de Mapas
Conceptuales aprovecha el funcionamiento de la vista periférica para causar una mayor impacto en el individuo y que de esa

forma recuerde la informacion que contiene el Mapa Conceptual.

Dentro del Sistema de Mapas Conceptuales el usuario puede seleccionar una amplia gama de colores, los cuales los
puede aplicar a cada uno de los elementos que conforman un mapa conceptual: conceptos, figuras geométricas, relaciones,
lineas, escritorio.

2.1.3. MUSICA.

En el libro “SUPERAPRENDIZAJE TRANSPERSONAL” [16], su autora Jazmin Sambrano resume los efectos desde
el punto de vista psicofisioldgico que tiene la musica:

1. Aumento o disminucién del metabolismo.
Aumento o disminucién de la energia muscular.

Aumento o disminucion del ritmo respiratorio.

Bl

Variacion en el volumen de la sangre, modificacién del pulso, la presion arterial, los latidos del corazon, etc.,
pueden ser causados por su efecto en el sistema auténomo.

Atenuacion de los otros estimulos sensoriales.

Aumento en la ejecucién de algunas actividades: aerébics, escribir a maquina, trabajo de fabrica, etc.
Disminucién de la fatiga.

Aumento o disminucion de la atencion y la concentracion.

Aumento o disminucion de la memorizacién y la comprensién.

2 © ® N o o

0. Estimulacién del desarrollo psicomotor.
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La musica también facilita la relajacion del cuerpo y la producciéon de ondas cerebrales alfa, asi como la segregacion
de neurotransmisores (sustancias quimicas que llevan informacién al cerebro) y de endorfinas, motivo por el cual es muy

recomendable su uso para potencializar el aprendizaje.
La misma autora en su libro “El Placer de Aprender a Aprender” [14], establece:

“Recomendamos musica instrumental, clasica, barroca o popular, que esté en un compas de %, 4/4 y 2/4
preferiblemente con instrumentos de cuerdas, tales como violin, arpa, mandolina, guitarra, cello, clavecin, piano; o de viento,
como flauta transversa, flauta de pan, ocarina, flauta dulce, clarinete, oboe, etc. Es preferible que se coloque a bajo volumen
para que no interfiera en la concentracion y penetre sutiimente en nuestro organismo. No se recomienda la musica vocal,
pues el texto de la misma compite con lo que deseamos aprender, tampoco la musica con exceso de contrastes, es decir,

con altos y bajos de volumen o velocidad, que también pueden contribuir a dispersarnos”.

Poco a poco se va implementando el uso de musica en las instituciones educativas, se sabe que puede ser benéfica

en el aprendizaje sin embargo no se tiene el conocimiento de que géneros cumplen con esos objetivos.

El Sistema de Mapas Conceptuales hace uso de musica como apoyo en el aprendizaje, se ha mencionado que
dentro de la educacion la afectividad de un individuo debe ser considerada, la musica seleccionada y manejada en el

Sistema le brinda al usuario el medio para conseguir una mayor concentracion.

Se pueden seleccionar dos géneros de musica en el Sistema de Mapas Conceptuales: New Age ya sea
instrumental o de meditacion y Clasica, el usuario tiene la posibilidad de acompanar la elaboracién de su mapa conceptual

con alguna pieza musical, lo cual se recomienda ampliamente.

2.1.4. OTROS.

Las técnicas de relajacion han sido empleadas a lo largo de la historia de la humanidad, debido a las investigaciones
que se han realizado en las Ultimas décadas se les ha rescatado ya que se ha comprobado que su uso aumenta el
conocimiento de uno mismo, la creatividad, la redistribucién de la energia y la capacidad cerebral, redundando en que los

seres humanos disfruten del aprendizaje y lo potencialicen (superaprendizaje).

La base para la relajacion es la respiracion, si se respira adecuadamente los beneficios que se obtienen son [27]:
o Aumento de la oxigenacién de la sangre dando mas energia.
o Aumento en la eliminacion de gases toxicos.
o Incremento de la resistencia muscular y la elasticidad.
o Se asegura la correcta nutricion celular.
o Mantiene el calor organico.
o Relajacién de los musculos.
o Ayuda a la concentracion y a fijar la atencion.
o Libera al pensamiento de contingencias organicas.

o Favorece la actividad mental.

Existen tres tipos de ejercicios de relajacion [14]:
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1. Relajacion Fisica. El objetivo es relajar el cuerpo a través de tensionar y distensionar cada uno de los
musculos.
2, Relajacion psicolégica. A través de visualizaciones creativas (recreaciones de momentos agradables) se

consiguen estados emocionales de tranquilidad y placidez.

3. Relajacion mixta. Ocupa técnicas de las dos anteriores.

El Sistema incluye un pequeio ejercicio de relajacion psicoldgica, con el cual se recomienda empezar cada sesion

para lograr una mayor concentracién y por ende un mayor aprovechamiento en la elaboracion de los Mapas Conceptuales.

La implementacion de ejercicios de Relajacion dentro de las instituciones educativas es poco considerado, el Sistema
de Mapas Conceptuales pretende darlos a conocer para que el usuario primeramente se atreva a usarlos (se sabe que el
reto mas dificil es romper estandares) y en segundo lugar compruebe su eficacia, en una sociedad tan agitada es necesario

y hasta vital aprender a vivir con calma.

Los Mapas Conceptuales son una herramienta visual, en el Sistema de Mapas Conceptuales se refuerza ese aspecto
por el uso de colores en los diferentes elementos que los componen (conceptos, relaciones, lineas, escritorio), por los
diferentes tipos de letra y efectos que se pueden emplear en los conceptos y las relaciones, por el uso de diversas figuras
geométricas para los conceptos y por el uso de sombreados para los conceptos. La implementacion del ejercicio de

relajacion y la musica convierte al Sistema de Mapas Conceptuales como una herramienta auditiva.

2.2. INTERACCION ALUMNO-PROFESOR.

Hemos hablado que en la educacién holistica la atencidon se enfoca en los alumnos y que existen diferentes tipos de
alumnos dependiendo de como aprenden, por ello es un reto para el profesor puesto que tiene que manejar diferentes

estrategias didacticas y pedagdgicas para poder impactar en los diferentes tipos de alumnos.

A través de este sistema el profesor tiene a su disposicion primeramente herramientas que preparan al alumno para
un buen aprendizaje como son los ejercicios de relajacion y el uso de musica, posteriormente tiene la posibilidad de hacer
llegar a sus alumnos a través del Sistema el texto base de cualquier tema y para finalizar, el hecho de que cada alumno
elabore su propio mapa conceptual le da posibilidad al profesor de ver las relaciones que establecen y concluir si se ha
comprendido o no el tema. Se podria pensar que el revisar cada uno de los mapas resultara un trabajo arduo. Sin embargo,
debe considerarse que los mapas conceptuales sintetizan la informaciéon dada con la ventaja adicional que el profesor se

retroalimenta de los planteamientos hechos por sus alumnos.

El Sistema puede ser empleado como introduccién a un tema, ya que al elaborar el mapa conceptual el alumno
tendra conocimiento del tema a tratar; también se puede emplear para el desarrollo del tema, motivando en ambos casos a
que las conclusiones se puedan realizar en el salon de clases e inclusive elaborar un mapa conceptual con las opiniones del
grupo, para homogeneizar la informacién; o bien se puede elaborar un mapa conceptual al final de un tema visto en el salén

de clases para afianzar algunos puntos y revisar lo que cada alumno aprendio.
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Los beneficios que el uso del Sistema de Mapas Conceptuales le proporciona al profesor son:

» Cuenta con una herramienta adicional para dar sus clases.

» Proporciona una herramienta grafica de aprendizaje a los alumnos.

» Controla el aprendizaje de los alumnos, al ver los conocimientos que cada uno plasma en los mapas

conceptuales.

» Se retroalimenta de los planteamientos hechos por los alumnos.

El Sistema de Mapas Conceptuales le proporciona a los alumnos la vision de que el aprendizaje lleva inmerso no

solo la investigacion o transmisién de un tema, sino que se deben tener las condiciones necesarias para poder lograrlo, de

hecho Jazmin Sambrano en su libro “El placer de aprender a aprender” establece que para conseguir un Superaprendizaje

es necesario lo siguiente [14]:

1. Tener una alimentacion sana (carbohidratos simples, proteinas, grasas monosaturadas)

2. Hacer ejercicio de preferencia aerdbico o de coordinacién (artes marciales, tai chi, yoga), ya que asi se elimina el

estrés y se producen endorfinas.

Realizar ejercicios de relajacion: fisica (tension-distension), psicoldgica (visualizacion creativa) y mixta.

Visualizacion.

Involucrar todos los sentidos en el aprendizaje.

El Sistema de Mapas Conceptuales cuenta con elementos para que el alumno retenga mas faciimente los

conocimientos, entre ellos estan:

*

El revisar detenidamente un texto para extraer los conceptos y las relaciones, hace que el alumno tenga
que razonar que tipo de proposiciones tendra que establecer.

El definir la jerarquia entre conceptos.

El sintetizar la informacién de un texto, el descartar cierta informacién hace que se tenga que analizar
que tan conveniente o no es hacerlo.

El seleccionar determinadas caracteristicas para cada elemento del Mapa Conceptual determina que
pasado cierto tiempo el alumno los recuerde e inmediatamente recuerde que informacién contenia el
Mapa Conceptual, esto se da con personas en las que predomina la inteligencia visual (inteligencias
multiples pp. 3 y programacion neurolinguistica pp. 4)

Al realizar un Mapa Conceptual escuchando alguna melodia ayudara a los alumnos con un aprendizaje
predominantemente auditivo a recordar que informacion contenia un Mapa Conceptual (inteligencias
multiples pp. 3 y programacion neurolingtistica pp. 4)

Al plasmar sus propios conocimientos en el Mapa Conceptual e irlos complementandolos con

conocimientos nuevos (aprendizaje significativo de Ausubel, pp. 1)

Debido a lo sefialado anteriormente al utilizar el Sistema de Mapas Conceptuales el alumno es el constructor de sus

conocimientos.

El uso de Mapas Conceptuales crea el habito de establecer relaciones entre conceptos, lo cual después se utiliza en

cualquier ambito de la vida cotidiana, de tal forma que el alumno posteriormente buscara relaciones entre los problemas que

"



APRENDIZAJE SEMIPRESENCIAL UTILIZANDO MAPAS CONCEPTUALES

se le puedan presentar, y al tener la visidon global del mismo estara en una mejor posicion para tomar decisiones al

respecto.

El uso del Sistema de Mapas Conceptuales fortalece el autoconocimiento de un alumno, ya que le permite conocer
de que forma aprende: con o sin ejercicio de relajacion, con qué tipo de musica, qué colores le agradan, qué colores

recuerda mejor, en qué forma le agradan los Mapas Conceptuales.

Cada vez que cree un Mapa Conceptual el alumno hara uso de su creatividad, accediendo a la satisfaccion de la

creacion y del conocimiento.

Uno de los beneficios que tiene el Sistema de Mapas Conceptuales tanto para el profesor como para el alumno es la
retroalimentacién que se genera al compartir los mapas conceptuales, por una parte para que ambas partes tengan la
seguridad de que la informacién se ha comprendido bien y por otra parte crea la conciencia de que son un equipo de
trabajo, que tan importante es el papel del profesor como lo es el del alumno y que si alguno de los dos falla el trabajo no se

puede realizar satisfactoriamente.

2.3. UNA ALTERNATIVA DEL APRENDIZAJE PRESENCIAL.

Mucho se ha cuestionado el papel de la tecnologia educativa, algunos autores inclusive la han declarado en crisis y
algunos otros han planteado la posibilidad de que no se use. La situacion es que cada dia los medios tecnoldgicos tienen
mas influencia en el ser humano y que la educacion no puede ser la excepcion. Bajo esa perspectiva es conveniente situar
las bases y las reglas a seguir para conseguir los mejores resultados y que la transicion de un modelo tradicional de
educacion donde el profesor y el alumno conviven, a un modelo virtual donde la comunicacién sea a través de algun medio
electrénico, sea lo mas éptimo y sutil que se pueda. También conviene puntualizar que habra areas donde no sea pertinente
dicho cambio, esto habra de decidirse en base a las caracteristicas especificas de cada institucion, del profesorado y

obviamente del alumnado.

Tony Bates en su libro “La tecnologia en la ensefianza abierta y la educacion a distancia” [6], plantea 12 reglas que

conviene considerar para usar la tecnologia en la educacion y la capacitacion:
1. Para una buena ensefanza se deben considerar aspectos como principios, objetivos, materiales y tipo de
alumnos. Una buena ensefianza puede sacar adelante una mala eleccion en el uso de la tecnologia, pero

una tecnologia nunca salvara una mala ensefianza.

2. Cada medio tiene sus propias caracteristicas, es necesario conocerlo para aprovecharlo al maximo.

3. La tecnologia educativa es flexible.

4, No hay supertecnologias, hay buenas y malas.

5. Es necesario poner a disposicion de los profesores y alumnos diferentes medios, textos impresos, audio,
television, computadoras, etc.

6. Hay que hacer un balance entre la variedad de medios y la economia.

7. La interaccion es fundamental.

8. El nimero de estudiantes es determinante para la eleccion de la tecnologia.

9. Las nuevas tecnologias no son necesariamente mejores que las viejas.
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10. Los maestros necesitan capacitacion para emplear con eficiencia la tecnologia.
11. El trabajo en equipo es esencial (especialistas en medios, disefiadores educativos, maestros).
12. Lo importante no es la tecnologia sino saber como y donde emplearla, y saber como y qué se quiere que

los alumnos aprendan.
Considerando que si bien actualmente hay muchas instituciones virtuales también existen muchas donde el sistema
educacional es el tradicional. Como opcién para unas y otras y como apoyo tanto a profesores como alumnos se propone el

Sistema de Mapas Conceptuales.

El Sistema esta considerado para apoyar las clases presenciales, ya sea como introduccion, desarrollo o conclusion
de un tema. En el aula el profesor y los alumnos podran discutir las caracteristicas y manejo del sistema, y ante todo,
comparar sus mapas conceptuales para que exista una retroalimentacion profesor-alumno y alumno-alumno. También

debido a las caracteristicas del sistema en determinado momento se puede adaptar a los métodos virtuales de ensefianza.

Al profesor y al alumno les servira para familiarizarse con el manejo de la tecnologia educativa, y observar que tan
conveniente es su uso dentro del area en la que se encuentran, asi como también empezar a indagar sobre otras

herramientas didacticas que auxilian en el aprendizaje (redes conceptuales, mapas mentales, etc.).

2.4. MODELO COMPUTACIONAL.

Para el disefio del Sistema de Mapas Conceptuales se eligié Visual Basic version 6 debido a las siguientes
caracteristicas:

¢ Por ser un lenguaje de tipo procedural orientado a eventos y con caracteristicas de los lenguajes orientados
a objetos.

¢ Por ser un lenguaje visual logrando que el aspecto y funcionamiento de las aplicaciones tengan
caracteristicas muy similares a las de Windows, uso de: ventanas, cajas de dialogo, controles, facilitandoles
a los usuarios el manejo del Sistema.

* Por el ENTORNO INTEGRADO DE DESARROLLO (IDE), que permite concentrar la atencién en la
resolucion del problema, delegando la presentacion del mismo al propio lenguaje.

. Por el acceso a bases de datos a través del control de datos ADO, utilizando el motor de Access y por el
administrador visual de datos.

. Por las poderosas herramientas con los que cuenta: Editor, Examinador de Objetos y Asistentes (para
Aplicaciones, para barra de herramientas, para formularios de datos, para empaquetado y distribucion, para
la creacion de controles ActiveX, etc.)

. Al permitir la definicion de matrices de controles y su dimensionamiento dinamico.

. Por las herramientas que facilitan la elaboracion del cdédigo (deteccion de errores de sintaxis, ayuda
contextual, explorador de proyectos, examinador de objetos, ventana de propiedades, etc).

. Por la arquitectura OLE vy los controles ActiveX.

. Por las facilidades que presenta para la modelacion y simulacion.
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2.4.1. COMPORTAMIENTO DEL SISTEMA.

El Sistema de Mapas Conceptuales, ofrece caracteristicas de tipo Windows: cajas de texto, arrastrar figuras,
marcar texto, copiar texto, uso de menus, etc., con las cuales la mayoria de usuarios estan habituados. Para elaborar un
mapa conceptual el usuario tendra que arrastrar los componentes del mismo: conceptos y relaciones dentro de un escritorio,
las lineas de unién se dibujan desplazando el mouse, las caracteristicas de los diferentes elementos se hacen

seleccionandolas a través de un menu de opciones. En si el manejo del sistema es muy similar a cualquier aplicacién o
herramienta de Windows.

Algunas interacciones que se logran a través del uso del Sistema de Mapas Conceptuales son:

1) El profesor incluira en el Sistema el archivo que contenga el texto base para que el alumno marque y copie los
conceptos y relaciones que incluird en el mapa conceptual. Posteriormente el profesor se retroalimentara con ese
mapa conceptual para observar el aprendizaje que logré el alumno a través de las relaciones que elaboré del tema.

Enla figura 4 se muestra la primera interaccion que se logra utilizando el Sistema de Mapas Conceptuales.

CBLUMNO

Fig. 4 Interaccion 1 Profesor-Alumno-Sistema MC

2) Muy similar al caso anterior, pero adicionalmente el profesor después de revisar el mapa conceptual del alumno lo

comenta con él para realizar aclaraciones o puntualizar en alguna(s) relacién(es). En la figura 5 se muestra dicha
interaccion.

CALUMNO

Fig. 5 Interaccion 2 Profesor-Alumno-Sistema MC

3) El Profesor explica el tema al alumno y le pide que elabore un mapa conceptual, lo cual se puede observar en la

figura 6.

Fig. 6 Interaccion 3 Profesor-Alumno-Sistema MC
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4) El tema se aborda en clase para posteriormente plasmar tanto el profesor como el alumno sus conclusiones en un

mapa conceptual, interaccién mostrada mediante la figura 7.

CALUMNO

Fig. 7 Interaccion 4 Profesor-Alumno-Sistema MC

5) El profesor y el alumno elaboran su propio mapa conceptual, ya sea partiendo de sus puntos de vista o de un texto

base, con la finalidad de compararlos y aprender mutuamente, lo cual se puede apreciar en la figura 8.

CALUMNO

Fig. 8 Interaccion 5 Profesor-Alumno-Sistema MC

El Sistema de Mapas Conceptuales se ofrece como una herramienta visual-auditiva para emplearse en
el Aprendizaje Semipresencial, debido a que una vez que el profesor ensefie la elaboracién de Mapas
Conceptuales y el funcionamiento del Sistema, puede dar los elementos necesarios y emplear alguna de las
interacciones descritas anteriormente, para que sus alumnos vayan experimentando por cuenta propia la
elaboracion de Mapas Conceptuales y de esa forma obteniendo los beneficios que conlleva el uso del Sistema

de Mapas Conceptuales.

Concretamente para la evaluacion del Sistema de Mapas Conceptuales se empleo el tipo de interaccion
descrita en el punto 1 y en el punto 3. Los alumnos que sirvieron como muestra para evaluar el Sistema de
Mapas Conceptuales, se les instruyo poco a poco en el uso del Sistema; de un tema visto en clase se les
proporcionaron la lista de los conceptos y relaciones y se les pidié que construyeran las proposiciones del Mapa
Conceptual. Después se les dio un archivo de texto con un tema, para que ellos mismos extrajeran los

conceptos y las relaciones e hicieran el Mapa Conceptual.
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3.

SISTEMA DE
MAPAS
CONCEPTUALES

Este Capitulo muestra las caracteristicas técnicas del Sistema de Mapas Conceptuales.

3.1. REQUERIMIENTOS.

HARDWARE
PLATAFORMA.
486 o superior.
MEMORIA RAM
16 MB o superior.
PERIFERICOS
Bocinas o Audifonos.
SOFTWARE
SISTEMA OPERATIVO
WINDOWS 95, WINDOWS 98 O WINDOWS XP
PAQUETERIA
Microsoft Office

3.2. ENTRADAS.

Las Entradas requeridas por el Sistema de Mapas Conceptuales son:
CONCEPTOS

RELACIONES

LINEAS

ESCRITORIO

3.2.1. CONCEPTOS.
Se entiende por concepto una regularidad en los acontecimientos o en los objetos que se designa mediante algun
término. Los conceptos hacen referencia a acontecimientos que son cualquier cosa que sucede o puede provocarse y a

objetos que son cualquier cosa que existe o se puede observar [8].
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Dentro del Sistema de Mapas Conceptuales las caracteristicas de todos los conceptos se pueden establecer a través
del menu de opciones, mostrado en el anexo B, figuras 18 a la 21. Dichas caracteristicas son:
» Figura (rectangulo, rectangulo redondeado u ovalo)
» Color
» Sombreado (color y tipo del sombreado)
>

Fuente

Si se desea que algun o algunos conceptos tengan alguna(s) de las caracteristicas mencionadas anteriormente se

debe(n) establecer mediante el menu contextual de los conceptos (figuras 22 al 24 del anexo B).

En el menu contextual de los conceptos se puede cambiar el tamafio de la figura (figura 23 del anexo B), o bien, si el

concepto consta de varias palabras es posible acomodarlas en forma de lista (figura 24 del anexo B).

Ademas a través de este menu existe la posibilidad de agregar nuevos conceptos o de borrar alguno de los

existentes.

Cada concepto que se captura se almacena en una base de datos, cuya descripcién se muestra en la tabla 1 del

anexo B.

3.2.2. RELACIONES:

Sirven para unir los conceptos y sefialan el tipo de relacién existente entre ambos.

Dentro del Sistema de Mapas Conceptuales las caracteristicas de la fuente de todas las relaciones se pueden

establecer a través del menu de opciones, que se muestra en las figura 25 del anexo B.

A las relaciones también se le pueden dar caracteristicas a través de un menu contextual, de esa forma cada relacion
puede tener diferentes caracteristicas en cuanto a la fuente o también se puede decidir si se desea que se presente en
forma de lista (figura 27 del anexo B).

Si se desea agregar alguna relacién o borrar alguna de las existentes se debe emplear el menu contextual .

Las relaciones se almacenan en una base de datos cuyos elementos se muestran en la tabla 2 del anexo B.

3.2.3. LINEAS.

Conexiones que sefalan relaciones entre conceptos.
El menu de opciones para las lineas se muestra en las figuras 29, 30 y 31 del anexo B
Las caracteristicas que pueden tener las lineas son:

» Color

» Grosor (delgado, mediano, grueso y extra grueso)
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Si se desea madificar las caracteristicas de alguna linea primeramente se necesita editar (figuras 31 y 32 del anexo

Al elegir la opcion Edicion al inicio y final de cada linea aparece un cuadrado azul, que al momento de dar click
derecho sobre alguno de ellos aparece el menu contextual de las lineas con la finalidad de modificar las caracteristicas de

esa linea en particular.

Al igual que en los menus contextuales de los conceptos y las relaciones, el de lineas cuenta con la opcién Borrar

por si se desea aplicar dicha opcién con alguna linea.

Los elementos de la base de datos que almacena los componentes de las lineas se muestran en la tabla 3 del anexo

3.2.4. ESCRITORIO.
Area sobre la cual se elaboran los Mapas Conceptuales y cuyo color se puede modificar mediante el menu de

opciones, que se muestra en la figura 33 del anexo B.

En el escritorio se pueden emplear las opciones Agregar pagina para que el Mapa Conceptual tenga una mejor

distribucién o bien, si es demasiado el espacio se tiene la opcion de Eliminar pagina.

Los elementos que caracterizan al escritorio son almacenados en la base de datos de las lineas, el tamafio del
escritorio se almacena en el registro lin_color(0) y el color en lin_color(1). Se tomé esa decisién debido a que sdélo eran dos
datos por almacenar y tomando en cuenta que los registros 0 y 1 de las bases de datos de conceptos, relaciones y lineas

contienen las caracteristicas para generar las matrices de controles.

Las entradas que contempla el Sistema de Mapas Conceptuales se pueden realizar de tres formas distintas:
e A PARTIR DE UN ARCHIVO DE TEXTO.
e A PARTIR DE LA CAPTURA DE LOS CONCEPTOS Y LAS RELACIONES.
e MODIFICANDO UN MAPA CONCEPTUAL PREVIAMENTE ELABORADO.

3.2.5. ENTRADAS DE UN MAPA CONCEPTUAL A PARTIR DE UN ARCHIVO DE TEXTO.
El Sistema de Mapas Conceptuales solicita un archivo de texto (.txt) el cual servira de base para que el usuario
marque y copie los conceptos y las relaciones; el usuario podra seleccionar la unidad y la carpeta donde se encuentra dicho

archivo (figuras 5, 6 y 7 del Anexo B).

3.2.6. ENTRADAS DE UN MAPA CONCEPTUAL A PARTIR DE LA CAPTURA DE LOS CONCEPTOS
Y LAS RELACIONES.

Los conceptos y las relaciones para elaborar un Mapa Conceptual también se pueden capturan (figuras 8 y 9 del
Anexo B).
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3.2.7. MODIFICACION DE UN MAPA CONCEPTUAL PREVIAMENTE ELABORADO.
Una vez que se haya elaborado un Mapa Conceptual se puede utilizar como entrada en el Sistema con la finalidad de

hacerle modificaciones o actualizaciones.

3.3. SALIDAS

Una vez que se elabora un Mapa Conceptual, las salidas pueden ser de dos tipos:

3.3.1. ALMACENAMIENTO EN DISCO

Al momento en que se almacena el Mapa Conceptual en disco se generan 4 archivos uno con la extension .bmp que
contiene el mapa de bits del Mapa Conceptual, los otros 3 son archivos planos, con extensién .dat, donde se almacena la
informacion de la base de datos de los conceptos, la de las relaciones y la de las lineas. Este procedimiento se ilustra en la

figura 9.
GRABACION DE DATOS

BASES
DE ransferir a sidelallinors
DATOS PLANOS

Fig. 9 Transferencia de datos que ocurre al grabar un Mapa Conceptual y sus elementos.

3.3.2. IMPRESION.
Se pueden establecer las caracteristicas que tendra la impresion del Mapa Conceptual, a través de una caja de

didlogo donde se puede elegir el tipo de impresora y algunas otras propiedades (figuras 37 y 38 del Anexo B).

3.4. ELEMENTOS ADICIONALES.

3.4.1. EJERCICIO DE RELAJACION.
El Sistema de Mapas Conceptuales cuenta con elementos adicionales que ayudan en el aprendizaje, se recomienda
que cada inicio de sesion se comience con el ejercicio de relajacion con la finalidad de disminuir la ansiedad y lograr

aumentar la concentracion. El ejercicio es del tipo de relajacion psicolégica, dura aproximadamente 3 minutos.
3.4.2. MUSICA.

El otro elemento adicional del Sistema de Mapas Conceptuales es la Musica, se tienen dos géneros: New Age y

Clasica, las melodias pueden escucharse solas o durante la elaboracién de los Mapas Conceptuales.
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El Sistema cuenta con 28 melodias de New Age, 14 instrumentales y 14 de meditacion, asi como 27 de musica

clasica; el repertorio musical fue integrado en base a lo que sefiala Jazmin Sambrano en su libro “El Placer de Aprender a

Aprender” [14].

Cada melodia se encuentra almacenada en un archivo en formato .mp3 y en las tablas 5, 6 y 7 se dan los detalles de

cada una de ellas.

AUTOR NOMBRE DE LA MELODIA DURACION

David James Stuart Canonin D 04:54
Rebecca 03:44

Hal Weaver Aboriginal 01:40
Grandchild 01:36

Kiasutha 01:36

Tolerante 02:38

Jeff in Velvet Healing 1:42

Hiding (demo) 0:28

The first time 2:44

Simon Josef Daum New Path 03:58
Sleepwalker Project Revival 01:31
Yohara Robby Always is the same 03:51
Mazurca Op 24 no 4 by F F Chopin 04:23
To look is to have 03:54

Tabla 3 Melodias de Musica New Age (Instrumental).
AUTOR NOMBRE DE LA MELODIA DURACION

ANAHATA Beyond the outer limits of the Solar System 14:16
Formless Stream 06:01
Heaven 03:59

Light and Love 05:11
Seasshores 05:00
Thoughts 04:27
Cups of Dreams Asian Morning 10:04
Beatiful Reflections 10:23

Missing You 05:21
Sun Light 09:37
Simon Josef Daum Sacred 01:58
Sleepwalker Project 09 05 2003 06:35
Century Child 06:31
Sthepen Love on Distant Waves 06:14

Tabla 4 Melodias de Muisica New Age (Meditacion).
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AUTOR NOMBRE DE LA MELODIA DURACION
Bach Brandenburgo 1 Adagio 1:53
Brandenburgo 1 Allegro 3:04
Toccata y Fuga en Re Menor 3:10
Beethoven El Emperador Adagio un poco mosso 8:09
El Emperador Rondo (allegro) 3:56
Sinfonia 9 Allegro 8:20
Sinfonia 9 en Re menor, "Coral" presto 10:53
Grieg Melancolia Matinal 14:19
Haendel Mdsica para los reales fuegos artificiales, Bourée 3:09
Musica para los reales fuegos artificiales, La Alegria, Allegro 4:59
Musica para los reales fuegos artificiales, La Paz, Largo alla Sicilia 4:38
Haydn Sinfonia 84 en Mi bemol Mayor, Andante 2:33
Sinfonia 84 en Mi bemol Mayor, Largo Allegro 6:25
Sinfonia 85 en Si bemol Mayor, "La Reina", Adagio Vivace 8:45
Sinfonia 85 en Si bemol Mayor, "La Reina", Romanza 11:03
Massenet Meditacion detahais 2:33
Mozart Divertimento 7 en Re Mayor, Largo Allegro 6:25
Divertimento 7 en Re Mayor, Minueto 6:32
Divertimento 7 en Re Mayor, Minueto 2 2:45
Serenata 13 en sol Mayor, "Eine Kleine Nachtmusik", Allegro 3:04
Tchaikovsky Sélo un Corazén Solitario 6:22
Vals de las Flores 4:40
Vivaldi El Invierno 9:47
El Otofio 10:38
El Verano 5:43
La Primavera 7:32

Tabla 5 Melodias de Musica Clasica.

3.5.RESTRICCIONES.

3.5.1. CONCEPTOS
El numero maximo de conceptos que se pueden capturar son 70, cuando el usuario llegue a ese numero el sistema
envia un mensaje de advertencia y desactiva el boton de CONCEPTOS. En el caso de que éstos conceptos se marquen y

copien de un archivo de texto (figura 11 del Anexo B) o se capturen manualmente (figura 12 del Anexo B).

Sin embargo, si se necesitan mas conceptos se pueden agregar cuando se realiza el Mapa Conceptual, haciendo uso

del menu contextual de los conceptos, en el momento en que se esta elaborando el Mapa Conceptual.
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Cada concepto puede constar de hasta 50 caracteres, en caso de que el usuario exceda ese numero el Sistema

enviara un mensaje de advertencia, si asi se desea el Sistema puede truncar ese concepto a los 50 caracteres permitidos.

Para realizar el Mapa Conceptual, serd necesario tener los conceptos y las relaciones y seleccionar la opcion
Realizar (figura 16 del Anexo B), y posteriormente en la ventana de Mapa Conceptual elegir la opcion Ver-Conceptos (figura
17 del Anexo B), en ese momento todos los conceptos apareceran en forma de lista cada uno de ellos dentro de un
rectangulo. Para acomodarlos en la posicién deseada bastara con dar un click sobre la figura, arrastrarla y soltarla donde se
desee; se podra arrastrar de cualquier lugar de la figura sin embargo el Sistema podra en esa posicién la esquina superior

izquierda de la figura.

Sin lugar a dudas uno de los inconvenientes del Sistema es la precision del acomodo de los elementos, esto también
se observa si se desea mover un poco una figura, ya sea que el lugar lo ocupe la figura en cuestion u otra figura. El Sistema
no permite el desplazamiento, sera necesario moverla a otro lugar y luego trasladarla a donde se desea, por lo tanto de
forma manual no se pueden traslapar los conceptos. Sin embargo, cuando se selecciona una fuente de tamafio grande y

sobrepasa el limite del escritorio (5 hojas), el Sistema los traslapa.

3.5.2. RELACIONES.
En el caso de las relaciones, funcionan de forma muy parecida a la de los conceptos, el nimero maximo de
relaciones es de 90. Cuando se utiliza un archivo de texto para marcarlas y copiarlas y se excede ese numero, el botdén de

RELACIONES se deshabilita y aparecera un mensaje de advertencia.

El niumero maximo de caracteres para una relacioén es de 35 caracteres. Si se excede el numero, el Sistema le da al

usuario la posibilidad de conservar 35 caracteres de esa relacion.
Si se desean mas de 90 relaciones se pueden agregar cuando se realice el Mapa Conceptual.
Para acomodar las relaciones también es necesario arrastrarlas y soltarlas, se recomienda que se arrastre de la

esquina superior izquierda.

3.5.3. LINEAS.
El numero maximo de lineas que se pueden trazar a través del Sistema de Mapas Conceptuales es de 100. Cabe
hacer mencion que el Sistema redibuja cada una de las lineas que tiene el Mapa Conceptual, lo que disminuye la velocidad

de ejecucion del sistema conforme se tiene mayor numero de lineas.

También se vera que la velocidad de respuesta del sistema disminuye cuando se editan las lineas (aproximadamente

se tarda 30 segundos en activar esta opcién cuando se tienen 100 lineas).

Recapitulando, el Sistema traza todas las lineas existentes en tres ocasiones: cuando se ejecuta el modo de edicion,

cuando se deshace la ultima linea y cuando se borra alguna de ellas.
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Una caracteristica del trazado de las lineas es que se dibujan por debajo de los conceptos y las relaciones, que
aunque esto no es una desventaja es necesario tomarlo en cuenta. Lo que si podria ser una desventaja es que si convergen
varias lineas en un mismo punto, la que se vera mas nitida es la que esta arriba, entre mas delgado el grosor de la linea

esto sera mas notorio.
El Sistema distribuye el trabajo por pantallas por lo que es imposible trazar una linea de mayor tamafio que la misma.
No se pueden trazar lineas curvas a través del Sistema de Mapas Conceptuales.

3.5.4. ESCRITORIO.
El Area del escritorio donde se realizan los Mapas Conceptuales equivale a 5 pantallas. Cada pantalla el Sistema lo
identifica con el nombre de hoja, para desplazarse por esa area se cuenta con la barra de desplazamiento vertical, no se

encuentran activas las teclas de RePag (Retrocede Pagina) y AvPag (Avanza Pagina).

3.5.5. ELEMENTOS ADICIONALES.
Las restricciones se refieren Unicamente al ejercicio de relajacion, en cuanto se ejecuta el ejercicio el usuario tiene

que esperar a que termine puesto que no hay ninguna opcioén para cancelarlo.

3.6. COMPARACION DEL SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES Y EL SOFTWARE
INSPIRATION.

3.6.1. SIMILITUDES.
A través del Software denominado Inspiration se pueden hacer una gran variedad de diagramas, uno de los cuales

son los Mapas Conceptuales.

Desde la perspectiva de Mapas Conceptuales tanto el Sistema de Mapas Conceptuales como el de Inspiration
presentan las siguientes similitudes:
e Manejo de varias figuras geométricas para los conceptos.
e Diferentes caracteristicas para las figuras que contienen a los conceptos, como son: color, sombreado,
tamano.
e Gran variedad de fuentes, tipos, tamafios y colores para los conceptos.
¢ Movimiento de figuras al dar click sostenido sobre alguna y desplazarla en el escritorio o background.
e Gran variedad de fuentes, tipos, tamafos y colores para los conceptos.
e Diferentes grosores y colores para las lineas del Sistema de Mapas Conceptuales o links en Inspiration.
e Aplicacion de varios colores para el escritorio Sistema de Mapas Conceptuales o background en Inspiration.
e  Opciones para seleccionar las mismas caracteristicas para todos los conceptos, incluyendo sus figuras.
e Seleccion de opciones especificas para cada concepto y su figura.
e Opciones para seleccionar las mismas caracteristicas para todas las relaciones.
e Seleccion de opciones especificas para cada relacion.

e Opciones para que las lineas o links tengan las mismas caracteristicas.
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e Seleccion para que cada linea presente diferentes caracteristicas.

¢ Cambio del tamafio de la figura que contiene un concepto, proporcionalmente al tamafio de la fuente.

e Uso de menus desplegables o menus contextuales para las diferentes opciones de ambos sistemas.

3.6.2. DIFERENCIAS.

SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES

INSPIRATION

CONCEPTOS

Se agregan a través de un menu

contextual, al momento de realizar un

Mapa Conceptual.

Se da doble click sobre una figura

trazada previamente.

CONCEPTO DESIGNADO
PARA LA IDEA PRINCIPAL

El usuario designa libremente cual es el

concepto que contiene la idea principal.

= Sugiere que la primera figura
trazada sea empleada para la idea

principal.

FIGURAS PARA LOS

Una vez que se tienen los conceptos se
selecciona la opcion Realizar Mapa, en

ese momento cada concepto aparece en

= Se selecciona una libreria de
figuras o el trazado libre de figuras

y se traza sobre el escritorio.

CONCEPTOS

un rectangulo, posterior a esto se puede

modificar la figura.

Se agregan a través de un mend | = Unicamente se capturan al centro
RELACIONES contextual, al momento de realizar un de un link, después de haberlo

Mapa Conceptual.

trazado.

MOVIMIENTO DE
RELACIONES

Desplazamiento similar a las figuras que
contienen los conceptos, clic sostenido
sobre la relacién y se arrastra sobre el

escritorio.

= No se pueden mover a menos que

se mueva la linea sobre la que esta.

TRAZADO DE LINEAS O
LINKS

Se selecciona la opcion Linea Recta y se
da click sostenido, hasta que la linea tenga
el tamafio y la direccién deseada.

No se pueden trazar lineas curvas.

= Se da clic sobre dos figuras o
imagenes, la primera sera de donde
sale la linea en caso de que se
maneje direccidn, Inspiration le da la
direccion que se necesite.

Los links forzosamente uniran dos

elementos.

= Se pueden trazar lineas curvas de

3 0 4 puntos.

EDICION DE LINEAS O LINKS

Se selecciona Edicion dentro del menu

Lineas, se da click derecho (menu

contextual) al inicio o final de la linea que

se desee editar.

= Se da click sobre algun link y con
el botdn derecho (menu contextual)

se edita.

BORRADO DE LINEAS O
LINKS

Se pueden editar las lineas y borrar la que
se desee.
Se selecciona la opcién Deshacer del

menu lineas y se borra de la Ultima linea a

= Se da click sobre algun link y se

selecciona borrar.
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la primera que se trazo.

TAMARNO DEL ESCRITORIO

El usuario va a agregando paginas segun
las necesidades de tamano de su Mapa
Conceptual (hasta un méaximo de 5

paginas, en sentido vertical).

El usuario dispone de un escritorio
bastante amplio tanto en sentido

horizontal como vertical.

ZOOM

No dispone de esa herramienta.

Tiene varios tipos de zooms.

CAMBIOS EN LA UBICACION
DE UN MAPA CONCEPTUAL

No dispone de esa herramienta.

El usuario puede mover el Mapa o

diagrama al lugar que desee.

EMPLEO DE IMAGENES

No dispone de esa herramienta.

Contiene varias librerias de
imagenes o bien se puede extraer

de algun archivo.

EMPLEO DE EJERCICIO DE
RELAJACION

Cuenta con un ejercicio de relajacion

psicolégica.

No dispone de esa herramienta.

EMPLEO DE MUSICA

Cuenta con 55 melodias de los géneros
New Age y Clasica.

No dispone de esa herramienta.

HERRAMIENTAS
ADICIONALES

Integracién de un archivo de texto desde el
cual se pueden extraer los conceptos y las

relaciones.

Revisiéon ortografica, busqueda y
reemplazo de palabras, manejo de

varias ventanas.

Tabla 6 Diferencias entre el Sistema de Mapas Conceptuales y el software Inspiration.

3.6.3. APORTACIONES DEL SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES.

Dadas las similitudes y diferencias descritas anteriormente el Sistema de Mapas Conceptuales hace las

siguientes aportaciones:

. Todos los elementos que componen un Mapa Conceptual dentro del Sistema de Mapas Conceptuales son
almacenados en bases de datos, lo cual permite manipular cada elemento, por ejemplo en el caso de las lineas el
Sistema puede borrarlas todas. En estudios posteriores se pueden emplear esas bases de datos para verificar que
exista algun elemento dentro del Mapa Conceptual, para crear un mecanismo semiautomatico para la elaboracion de

Mapas Conceptuales.

. Ofrece la posibilidad de que el usuario mejore su aprendizaje al contar con el ejercicio de relajacion, ya

que esta comprobado que un individuo con ansiedad no puede concentrarse.

. Escuchando las melodias que han sido seleccionadas de acuerdo a los estandares planteados por
estudiosos de esa materia, el usuario puede relajarse e ir relacionando la melodia que escucha con el Mapa que esta

realizando y de esa forma retener mas facilmente la informacién contenida en el mismo.

. La elaboracion flexible de los Mapas Conceptuales ya que el usuario determina las caracteristicas del que

acomodo de cada uno de ellos, asi como las caracteristicas
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. Facilidad en cuanto a la determinacién de los conceptos y las relaciones debido a que el sistema permite
incorporar un archivo de texto, del cual sencillamente se copia una palabra y el usuario determina donde pegarla si en

el espacio destinado a los conceptos o a las relaciones.
. Rapidez en la elaboracién de un Mapa Conceptual, debido a que una vez que se tienen los conceptos, ya
sea que se hallan copiado y pegado de un archivo de texto o bien que se hallan capturado manualmente, el Sistema

coloca cada uno de los conceptos dentro de una figura geométrica.

. Facilidad para modificar en unos cuantos pasos las caracteristicas generales de un Mapa Conceptual

(figuras, colores, tipos y tamafos de letra).
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4.
SIMULACION Y
EXPERIMENTOS

La investigacion presenta dos facetas una tedrica y otra practica, en los capitulos anteriores se presento el sustento
tedrico y a partir de éste capitulo se aborda la simulaciéon y experimentacién del Sistema de Mapas Conceptuales con

aquellos personajes fundamentales en la educacién como son el profesor y los alumnos.

4.1. JUSTIFICACION.

Para comprobar la funcionamiento y eficacia del Sistema de Mapas Conceptuales, no sélo en el sentido académico
sino también en cuanto a la actitud de quienes lo emplearon, se eligié el nivel de Educacion Media, concretamente a los
alumnos de tercer afio de Secundaria, para ello se seleccionaron grupos de estudiantes con caracteristicas similares y un
grupo de profesores deseosos de conocer nuevas estrategias educativas y de saber como aplicarlas en sus respectivas

asignaturas.

4.2. EJEMPLO INSTITUCION.

La institucion en donde se manejo la evaluacion es la Secundaria del Colegio Marista de la Ciudad de

Aguascalientes.

Las evaluaciones que se realizan en ésta institucion son mensuales siendo un total de 10. La primera, tercera, quinta,
séptima y novena evaluacion (1/10,3/10,5/10,7/10,9/10) son referentes a lo visto durante un mes, las evaluaciones
bimestrales (2/10, 4/10, 8/10) son acumulativas de dos meses de trabajo excepto la del sexto y décimo mes (6/10, 10/10)

que son semestrales.

El ritmo de clases-evaluacion para los alumnos se puede decir que son tres semanas de clases y una semana de
evaluacion, esté ritmo se ve alterado por los eventos deportivos y culturales que son caracteristicos de la educacion marista,
motivo por el cual es necesario que los profesores de asignatura cuenten con herramientas didacticas para aprovechar al

maximo el tiempo que tienen para las clases.
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4.3. EJEMPLO ASIGNATURAS.

La Asignatura que se eligié a nivel Secundaria es la de Computacion lll, los temas con los que se trabajaron son:

1. Excel (nivel intermedio)
1.1. Conceptos Basicos.
1.2. Tipos de Datos
1.3. Férmulas
1.4. Gréficas
1.5. Funciones Predeterminadas.

2. Introduccion a la Programacién
2.1. Algoritmos.
2.2. Diagramas de Flujo.

3. Redes de Computadoras.
3.1. Comunicaciones.
3.2. Tipos de Redes.
3.3. Redes Locales.
3.4. Administracion de Redes.

4. Servicios de Internet
4.1. Sistemas de direcciones de Internet.
4.2. Servicios de Localizacién en la Red.
4.3. Otros Servicios de Internet.
4.4. Correo Electronico.
4.5. Creacién y Mantenimiento de sitios Web.

4.6. Comercio Electrénico.

4.4. EJEMPLO GRUPOS.

El Colegio Marista de la Ciudad de Aguascalientes cuenta en el ciclo escolar 2004-2005 con cuatro grupos de tercer
afno de Secundaria, con alumnos cuyas edades fluctuan entre 13 y 15 afios y cuyos desempefios académicos hasta antes

de presentarles el Sistema de Mapas Conceptuales se muestran en las tabla 7.
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Tabla 7 Calificaciones Mensuales de Secundaria antes de la presentacion del Sistema de Mapas Conceptuales.
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Tomando de base las calificaciones anteriores se muestran en la tabla 8 los promedios grupales.

PROMEDIOS GRUPALES
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Tabla 8 Promedios Grupales de Secundaria antes de la presentacion del Sistema de Mapas Conceptuales.

Observando los promedios grupales de los cuatro grupos se puede concluir que son muy similares, la decision para
presentar el Sistema de Mapas Conceptuales a los grupos 32 y 33, fue debido a la disposicion y cooperacion que
presentaban los alumnos que los integraban durante el desarrollo de las clases tanto tedricas como practicas, lo cual pudo

ser constatado por una servidora al impartirles la materia de Computacion lll.

Se decidié presentar el Sistema a dos grupos, para que los otros dos sirvieran para comprobar los resultados
obtenidos durante la evaluacion.

4.4.1. ENTRADAS
El primer paso fue darles a conocer el funcionamiento del Sistema, para ello la metodologia que se empleo fue la
siguiente:
1. Se les gui6 para que elaboraran un Mapa Conceptual de su familia. Con ese mapa se les explicaron los
elementos que conforman un Mapa Conceptual y como funciona el Sistema.
2. Seles dibujé en el pizarrén un Mapa Conceptual de un cuestionario que ellos habian elaborado, pidiéndoles
que lo hicieran con el Sistema de Mapas Conceptuales.
3. Se les dio un tema a leer y posteriormente se les se explico. Después se les proporcionaron algunos

conceptos y relaciones con la finalidad de que empezaran a utilizar el Sistema de Mapas Conceptuales, de
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esta forma se aplicé la interaccion 3 descrita en la pagina 19. En cuanto al ejercicio de relajacion cabe
mencionar que se habian realizado algunos ejercicios de ese tipo en el salén de clases.
Elaboraron Mapas Conceptuales en base a un archivo de texto (interacciéon 1 pp. 19).
Elaboraron Mapas Conceptuales de los temas que ya habian visto, basados en archivos de texto o en sus
apuntes, a manera de guia de estudios para su ultima evaluacién (interacciéon 1 pp. 19 e interaccion 3 pp.
20).

Los grupos que no utilizaron los Mapas Conceptuales mostraron interés por conocer la herramienta, ellos manejaron

las herramientas tradicionales como resimenes, cuestionarios y cuadros sindpticos.

4.4.2. SALIDAS
1. Primer Mapa Conceptual que elaboraron los alumnos de Secundaria, con el cual se les explicé el funcionamiento

del Sistema de Mapas Conceptuales. Se muestran dos ejemplos en las figuras 10y 11.

Padre fhadre

Yo Hermana

Fig. 10 Mapa de “La Familia” elaborado por: Susana Gutiérrez Franco.

wolll
padre Fa hermana hiermatio

earies forana ARE o rans eharfe

fernands

Fig. 11 Mapa de “La Familia” elaborado por: Fernanda Masso Brizuela.
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2. Mapa Conceptual que se les puso como ejemplo en el pizarrén de clases y que realizaron en el Sistema de Mapas

Conceptuales, se muestra en la figura 12.

Direcciones de Internet

|
tMetodologias

Costa de

- el
divididos por sequndo
migmbro

primer
migmbra
83

=

idearon un

Dividido en

—
gy

Fig. 12 Mapa de “Sistemas de Direcciones de Internet”.

que identifican

3. Se extrajeron del libro de texto de los alumnos los conceptos y relaciones que se muestran en la figura 13, con la
finalidad de que ellos disefiaran un Mapa Conceptual, el objetivo era que conocieran el tema y entendieran el por qué se

habian incluido los elementos basicos que se les proporcionaron.
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| SISTEMAS DE LOCALIZACIEN DE RECURS0S |

zitiog o paginas WEB

| Localizador Uniforme de Recursos URL |

-
[1=]
@

lista de uzuarios conectados a la Red |

presenta informacion de algin usuario |

loz paquetes de datos a intervalos regulares |

&l eco del anfitridn rematao |

Base de Datos Whois

datos de una direccidn de Intemet |

M5 Loakup
una direccian [P

aDNS

FTP

archivos de una computadora a obra

Password

archivos

HTTP

Frotacolo de transferencia de hipertesto |

zegundad p velocidad

tranzmigion de datos de hipermedios |

Mavegadores de la 'WEB |

Metscape Mavigator
AOL
Carnmunicator

Internet Explorer

Accent

Opera

Mozaic
Spry

Cyberdog

Amaya Browser

]
localizacidn

s hace mediante
comandos de UMNIX
muestra

envia

y espera

muestra

permite consultar

para conveertirla

tranzfiere

algunas veces se requiers
ayuda a encontrar
significa

proporciona

enla

ejemploz

Fig. 13 Conceptos y Relaciones del tema de “Sistemas de Localizacion de Recursos”.

Pm:39



SIMULACION Y EXPERIMENTOS

En las figura 14 se muestran un ejemplo del Mapa Conceptual que realizaron los alumnos:

&SISTEMAS DE LOCALIZACION DE HECUHSDSA

o T
] v
Iocalliacmn
sitiog MS Lookup
]
paginas riuestra perrmnite . apuda significa
WEB conzultar translﬂere a
T 1 : encantrar
s& hace mediante una archivos
1 direccidn de
Localizador IP una
Uniforme T computadora
de para convertirla a
Recursns — Elir proporciona
DMS T
URL - il
VECES transmizion
gjemplos comandos de UM e dde
requisre 3‘03
Mavegadores de b e
k ipermedios
— &
HEE utiliza
muestia
| el eco del anfitridn remota
1 o__Metscape Mawigator I
envia
1
loz
de
datos
Internet Explarer a
consigue intervalos
regulares
presenta I
infarmacian ¥ Esher
E
alguin una
usLarnio sefial
:
una
computadora
I remata
Cyberdag

Fig. 14 Mapa de “Sistemas de Localizacion de Recursos”.
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4. Se les proporcioné el archivo de texto que se muestra en la figura 16, para que los alumnos eligieran los conceptos

y las relaciones representativos y crearan sus Mapas Conceptuales.

OTROS SERVICIOS DE INTERNET.
Existen varios protocolos que proporcionan servicios dentro de Internet, como por ejemplo:

Protocolo Internet Relay Chat IRC su objetivo es la transferencia de datos entre usuarios conectados
de manera sincronizada a la red, “Chat”.

Algunos programas especializados en Chat son:

MS Chat 2.0, ICQ, IRC Long Viewer, IRC Toons, mIRC,. AOL Messenger, MSN Messenger Service, Yahoo
Messenger, algunos son de texto, otros graficos, algunos incluyen animaciones o existen los que tienen
caracteristicas de comic.

Los grupos de interés son una herramienta que apoyada con el correo electrdénico, permite proponer un
tema entre un grupo de interesados en él, el protocolo en el que se basan es el de transferencia de
noticias en la red, sus funciones son: la distribucidén, el cuestionamiento, la recuperacién y la
disposicidén, para enviar y recibir mensajes y noticias entre un extenso grupo de usuarios del sistema.
Los datos son almacenados en grandes bases de datos para ser consultadas posteriormente.

En cuanto al protocolo que permite el uso de correo electrdénico es el SMTP (Simple Mail Transfer
Protocol), también tiene la capacidad de enviar un correo de forma simultinea a diferentes usuarios y
el envio de boletines para todos los usuarios de un grupo de noticias (Newsgroup) .

Existen varias aplicaciones que ayudan en el manejo y envio de correos electrdédnicos una de ellas es
Microsoft Outlook.

El protocolo MIME (Multipurpose Internet Mail Extensions) tiene como finalidad la de convertir archivos
binarios a texto, transportarlos y entregarlos en su formato original.

SITIOS WEB.
Para la creacién de paginas Web se tiene un lenguaje que es HTML (HiperText Markup Language)

Instrucciones basicas de HTML (pa&gina 94)

HTML se puede combinar con otros lenguajes, por ejemplo Java, esto permite crear aplicaciones robustas,
asi como diminutos applets, para dar a las paginas del Web una presencia dindmica y espectacular.
Las principales ventajas de Java, son:

* Seguridad (evita la posibilidad de recibir aplicaciones nocivas) .

* Compatibilidad (las aplicaciones creadas en Java se ejecutan en cualquier plataforma, gracias a la
emulacién de una méquina virtual) .

* Rapidez (el desarrollo se realiza rédpida y féacilmente debido a la sencillez del cdéddigo fuente).

* Robustez (las posibilidades de que una aplicacidén congele al sistema son casi nulas, ya que el
programa se ejecuta sobre una maquina virtual que no influye directamente en el equipo).

Otro de los lenguajes que se puede emplear para la Web es Perl (Practical Extraction and Report
Language), su principal aplicacién es implementar scripts CGI para el intercambio de datos entre el
cliente y el servidor, ademas de facilitar las tareas administrativas de éste Ultimo.

Fig. 15 Texto del Tema “Otros Servicios de Internet”
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En la figura 16 y 17 se muestran ejemplos de Mapas Conceptuales realizados en base al texto de la figura 16.

| protocolo de transferencia de noticias |
[

permite proponer

on | un tema entre Lm grupo de interezadas en &, |

convierte

Lot s |

aypudan

ventajas de Java,

Compatibilidad

Fig. 16 Mapa de “Otros Servicios de Internet”.

‘ OTROS SERYICIOS DE INTERMNET. ‘

Existen varios

Pratocola Internet Relap Chat IRC |
protocoios FEIVICIOF

zu objetivo ex

J tipos
la zus funciones son; )
tranzferancia SMTR parmite—  s0 de cormeo electrdnico
da - —
datos el protacalo de tranzferencia de noticias

entre cotverti

usuarios la distribucidn MIME finlidad archivas
conectado hinarics
K
extn,
Tipgs de chat | la recuperacidn y la disposicidn, | SITI0% WEE

Messenger

opcll

| noticias entre un extenso grupo de usuanios del s | finalidad

MSH Mezzenger Service |

HTML |

| para enwiar y recibir menzajes | .
“r'ahoo Messenger. pueds combinar

IRLC Toans,

la creacidn de paginas Web

obroz lenguajes
5 Chat 2.0

ventajas

Seguidsd | | Compaiibiidad |
Fobustez

Fig. 17 Mapa de “Otros Servicios de Internet”.
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5. Los Mapas Conceptuales que elaboraron los alumnos de los temas vistos durante el afio escolar, se muestran en las
figuras 18 a la 28.

| COMCEPTO |

Deszde zu creacidn

| laz computadoras digitales |

I e
han utilizado hace unos cuarenta afios
|

Sin el zoftware

| T e ek eaeleemEn | | loz sistemas operativos no existian |

T
. . Con el zoftware
Ecto <6 debe la introduccion de un programa

| a los circuitos integrados con el principio | | z& convertia en un increible esfusrzo |

L]
el tiempo requerido

| superaba por mucho el de ejecucidn |

T
Se buzcaron
|

| medioz maz elaboradoz para manipular lacomputadora |

[ Ersatwar pas conputsdaas | [eiumos |

]
puede clasificarse en dos clazes

| Loz sistemas operativos |

|
que controlan empleados normalmente son

loz cuales resuelven | (] |_| DS;’EI |

1

|
[ Macintashos | windowsnT |
El pmgramja fundamental

[es ot sistems cprativo 50 ] e TS

Fig. 18 Mapa de “Sistema Operativo” elaborado por: Javier Martinez Gutiérrez (salon 32 ).

—
e [ Operaores tgos |

[ Dpetdores atnéts |
/ A\ 1 TN / \
== | |gualdad - -
[ |

/&% | Divisicn | Multiplizacion

| >=1Majorigual que | | ModI Festo de la dhvisién |

| <= | Menor igual que |

Fig. 19 Mapa de “Operadores” elaborado por: Mayra Patricia Contreras Randolph (salon 33).
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Hadware

I emaria ram T aneta de video

Microprocesadaor

I S+ lna Ezuna
s U SENiE
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- - - chips
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que realizan tablilas
ch
168
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Ezla Far-mademn
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Tarieta de Audio

zon de bipo
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1 1

ol primera para evitar un cuenta con

entrada de microforno carta circuita | conectores de entrada p salida

segundo

entrada de linea

tercero v el cuarta

| para audlfonos o bocinas |

Fig. 20 Mapa de “Hardware” elaborado por: Ana Carolina Jiménez Aguilera (salon 32).

I
Para crear una macra

Simplifica pracedimientos

Crea
procedimiento
asociados
a
En el cuadro de dialogo : o
bhoton
de
control
Intrnduce
funcion
para
realizar
F'resmna trabajos

repetitivos

Fig. 21 Mapa de” Macros de Excel” elaborado por: Alberto Ramirez Herrera (salon 32).
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[ GRAFICOS EH EXCEL l
pemmite procedimientos comae [ Aziztente para graficos de excel
[ una fincian linesl l 2B BNCUENra en
o [ la barra Estandar l
|
[ variahle independiente l

I ez
es . )
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Fig. 22 Mapa de “Graficos de Excel” elaborado por: Cecilia Nieto Valdez (salon 32).
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Fig. 23 Mapa de” Bases de Datos en Excel” elaborado por: Fernando Gonzalez Kettenhofen (salon 32).
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Fig. 24 Mapa de “Elementos Bdsicos de las Redes de Computadoras” elaborado por: Héctor Gutiérrez (salon 32).
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Fig. 25 Mapa de “Historia de las Comunicaciones y las Redes” elaborado por: Susana Gutiérrez (salon 33).
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Fig. 26 Mapa de “Tecnologias y Topologias de Redes” elaborado por: Fermin de la Cerda Belmont (salon 33).
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g. 27 Mapa de “Adaptadores y Cableado de Red” elaborado por: Jorge Romo Papadimitriou (salon 33).
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Fig. 28 Mapa de “Protocolos de Redes” elaborado por: Olga Alejandra Gomez Garcia (salon 32).

Los trabajos desarrollados por los alumnos de los dos grupos a los que se les presento el Sistema de Mapas
Conceptuales, muestran las siguientes caracteristicas:
¢ Sobresale el uso de colores en los conceptos
+ Laidea principal la destacan con un color diferente al resto de los conceptos.
¢ Clara organizacion jerarquica de los conceptos.
¢ Eluso de color en el escritorio es raro.
¢ En las relaciones prefirieron no emplear color.
¢ Pese a que el Sistema de Mapas Conceptuales cuenta con una amplia variedad de tipos de letra,

tamafos y efectos, los alumnos se concretaron al tipo basico.
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SIMULACION Y EXPERIMENTOS

Los resultados académicos obtenidos en los dos ultimos meses de evaluacion a partir de que los alumnos

ocuparon el Sistema de Mapas Conceptuales se muestran en la tabla 9 y 10.
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Tabla 9 Evaluaciones de los meses Mayo y Junio.
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Grupo Grupo Grupo Grupo
31 32 33 34
o] © o| o© o] o© o] ©
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o N o z o Z o N
> 8 > 8 > 8 > 8
=| 5 =| 5 =| 5 =| 5
- - rl ]
8.68 | 9.1 8.93 | 8.91 8.47]9.16 7.86 | 9.05

Tabla 10 Promedios Grupales de las evaluaciones de Mayo y Junio.

Los promedios obtenidos durante los dos meses en que se empleo el Sistema de Mapas Conceptuales, en si

presentan muy poca diferencia. Sin embargo fue muy claro el entusiasmo que los grupos presentaron al elaborar los Mapas
Conceptuales y posteriormente emplearlos para la preparacion de sus examenes.

Es fundamental que los profesores se den a la tarea de investigar nuevas herramientas y presentarlas a sus alumnos
para hacer el aprendizaje atractivo, desgraciadamente el aprendizaje en la Secundaria los jéovenes lo toman mas como una

carga y en mucho tiene que ver a la carga afectiva que se transmite en clases, donde poco interviene la creatividad de los
alumnos.

Por otro lado es urgente ensefarles a los alumnos con que tipo de aprendizaje obtienen buenos resultados,

independientemente de la asignatura que se imparta el profesor se debe dar a la tarea de fomentar esto, para asi preparar a
los alumnos para la vida no tan solo para la escuela.

4.5. EJEMPLO PROFESORES.

Para evaluar el Sistema se eligieron a un grupo heterogéneo de profesores, en cuanto a las asignaturas que imparten

y al grado de conocimientos de computaciéon que poseen, algunos de ellos conociendo e impartiendo el tema de Mapas
Conceptuales, otros desconociendo totalmente el tema.

4.5.1. ENTRADAS

A un grupo reducido de profesores se les proporcioné el Manual del Sistema de Mapas Conceptuales presentado en
el Anexo B, junto con el disco de instalacion del Sistema, con la finalidad de comprobar la eficacia del Manual.

A otro grupo de 18 profesores se les dio una sesidén de una hora para que conocieran los Mapas Conceptuales y
aprendieran a hacerlos a través del Sistema de Mapas Conceptuales. A éste grupo de profesores se les pidi6 que
elaboraran un Mapa Conceptual de alguno de los temas que manejan en la asignatura que imparten, para comprobar si era

factible que ocuparan Mapas Conceptuales y el Sistema de Mapas Conceptuales con sus alumnos.

4.5.2. SALIDAS

Se les pidi6 a todos los profesores que plasmaran sus opiniones a través de una hoja de evaluacion.
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5.
ANALISIS Y
RESULTADOS

5.1. DIFERENCIAS ENTRE EJEMPLOS.

5.1.1. ALUMNOS
La evaluacion del Sistema de Mapas Conceptuales con los alumnos se realizé haciendo uso de la siguiente
metodologia:
» Observacion
» Retroalimentacion verbal

» Retroalimentacion escrita, para lo cual se aplico la evaluacion mostrada en la figura 29.

EVALUACION DEL SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES.

1) (Tenia conocimientos sobre Mapas Conceptuales?
2) (Qué diferencias observa en la utilizacion del programa para organizar la informacion de un tema?
3) (En qué etapas le es ttil la aplicacion del programa?
a. En laintroduccion del tema.
b. Desarrollo del Tema.
c. Conclusion y Analisis del Tema.
4) (Le es necesario conocimientos de alguna otra area para manejar el Sistema (Cudles?
5) (Le resulta conveniente la utilizacion de musica durante el proceso de Aprendizaje?
6) ¢Le resultaron adecuadas las melodias incluidas en el Sistema?
7) {Qué sensaciones le produce un ambiente con musica?
8) ¢(Le produce alglin beneficio el Ejercicio de Relajacion del Sistema? ;Cuales?
9) (Cdmo califica el Sistema en los siguientes aspectos?
a. Visual
b. Facilidad de uso
c. Impacto Auditivo
d. Ayuda del Sistema
10)  (Considera adecuado utilizar la computadora para realizar los Mapas Conceptuales?
11) Desde su punto de vista, ;considera que la utilizacion de los Mapas Conceptuales provoca cambios en el
aprendizaje? ;Cuales?
12) Le agradaria emplear el Sistema de Mapas Conceptuales en sus clases? jPor qué?
13) En qué asignaturas seria benéfico utilizar los Mapas Conceptuales? ;Por qué?
14) (Considera que sus Mapas Conceptuales le servirian para estudiar en sus examenes? ;Por qué?
15) (Para presentar el examen final utiliz6 sus Mapas Conceptuales para estudiar? ;Por qué?

Fig. 29 Evaluacion del Sistema de Mapas Conceptuales aplicado a Alumnos.

Las evaluaciones fueron contestadas por 41 alumnos del grupo 32 y 42 alumnos del grupo 33.
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ANALISIS Y RESULTADOS

5.1.2. PROFESORES

Para que los profesores aprendieran el uso del Sistema de Mapas Conceptuales se procedié de dos formas: a 4

profesores se les facilito el Manual del Sistema (Anexo B), a los 18 profesores restantes se les dieron las directrices

generales en una sesion. El perfil de estos profesores es muy variado, todos ellos imparten clases en secundaria, y van

desde conocimientos basicos sobre los Mapas Conceptuales y el uso de las computadoras, hasta conocimientos muy

avanzados en uno o en ambos ambitos.

También se contd con el apoyo y entusiasmo de un grupo de 3 profesores del area de Preparatoria del Colegio

Marista que vertieron sus opiniones después de haber conocido el uso del Sistema de Mapas Conceptuales.

Para evaluar las opiniones de los profesores se les pidié que contestaran una hoja de evaluacion muy similar a la de

los alumnos, mostrada en la figura 30.

EVALUACION DEL SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES.

1) ¢(Tenia conocimientos sobre Mapas Conceptuales?
2) (Qué diferencias observa en la utilizacion del programa para organizar la informacion de un tema?
3) (En qué etapas le es 1til la aplicacion del programa?
a) En la introduccion del tema.
b) Desarrollo del Tema.
¢) Conclusion y Analisis del Tema.
4) ;Le es necesario tener conocimientos de alguna otra area para manejar el Sistema? ;Cuales?
5) ¢(Le resulta conveniente la utilizacién de musica durante el proceso de Aprendizaje?
6) ¢Le resultaron adecuadas las melodias incluidas en el Sistema?
7) (Qué sensaciones le produce un ambiente con musica?
8) (Le produce algiin beneficio el Ejercicio de Relajacion del Sistema? ;Cuéles?
9) (Coémo califica el Sistema en los siguientes aspectos?
a) Visual
b) Facilidad de uso
¢) Impacto Auditivo
d) Ayuda del Sistema

10) ;Considera adecuado utilizar la computadora para realizar los Mapas Conceptuales?

aprendizaje? ;Cuales?
12) (Le agradaria emplear el Sistema de Mapas Conceptuales en sus clases? ;Por qué?
13) (En qué asignaturas seria benéfico utilizar los Mapas Conceptuales?  ;Por qué?

14) (Considera que sus Mapas Conceptuales le serian ttiles a sus alumnos? ;Por qué?

11) Desde su punto de vista, ;considera que la utilizacion de los Mapas Conceptuales provoca cambios en el

Fig. 30 Evaluacion del Sistema de Mapas Conceptuales aplicado a Profesores.
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ANALISIS Y RESULTADOS

5.2. RESULTADOS COMPARADOS ALUMNO-PROFESOR

Se eligid mostrar los resultados de las evaluaciones realizadas con alumnos y profesores a través de graficas,
gozando una vez mas de los benéficos de las imagenes sobre el texto.

Las respuestas de algunas preguntas se muestran como porcentajes con la finalidad de comparar las opiniones de un

grupo y del otro, para ello se considero el universo que representa cada grupo de evaluadores.

No. de Alumnos No. de Profesores

Comparativo de los Porcentajes de quienes tenian
conocimiento sobre Mapas Conceptuales

B Profesores

i T T 1 ! @ Alumnos
0 20 40 60 80 100

Porcentaje

Fig. 31 Resultados de quienes tenian conocimientos sobre Mapas Conceptuales.

Tanto en profesores como en alumnos el conocimiento de los Mapas Conceptuales rebasa el 80% de la muestra
empleada. A los alumnos en la asignatura de espafiol de primer grado se les muestra que son los Mapas Conceptuales y se
hacen ejemplos, la herramienta es retomada en otras asignaturas a lo largo de los tres afios de la secundaria, asignaturas

como fisica y biologia, sin embargo se observo que existen muchachos que muestran dificultad en el manejo de los mismo.

Al respecto se puede concluir que son contados los profesores que esporadicamente que utilizan los Mapas
Conceptuales como herramienta didactica. A los alumnos se les dificulta el empleo de los Mapas Conceptuales y

precisamente por lo mismo no existe algun alumno que a titulo personal los emplee.
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Fig. 32 Resultados de las diferencias al organizar la informacion usando el Sistema de MC

Para los alumnos el Sistema de Mapas Conceptuales, proporciona un elemento rapido y practico para el estudio,

cuestion que los profesores deben considerar para eficientar el aprendizaje de su asignatura.

La sencillez en la elaboracién de los Mapas Conceptuales es lo que resaltan los profesores.

3) ¢En qué etapas le es util la aplicacién 3) ¢ En qué etapas le es atil la
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Fig. 33 Resultados de las etapas donde es util el Sistema MC
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ANALISIS Y RESULTADOS

En cuanto a las etapas en que les agradaria el uso de los Mapas Conceptuales, los alumnos se inclinaron por el
desarrollo de los temas, es frecuente el comentario de desagrado en cuanto a la elaboracion de los tradicionales apuntes,
por otro lado debido a las continuas evaluaciones que se dan este Colegio los alumnos se solicitan una herramienta que les

permitiera el facil estudio.

Los profesores se inclinan por el uso de Mapas Conceptuales en la conclusiéon de los temas, aunque su comentario
redundo en la necesidad de implementar nuevas herramientas para la imparticion de clases, las cuales ayuden en la

motivacion de los alumnos e indiscutiblemente en su desempefio académico.

4) ;Le es necesario tener conocimientos de alguna
otra area para manejar el Sistema?

100
q"’_" 80 -
g 60 @ Alumnos
g 40 B Profesores
g 20
o L

Si

Tanto Alumnos como Profesores afirmaron que los conocimientos que les son necesarios son: Analisis de Textos, Espafiol y Ortografia

Fig. 34 Resultados de qué conocimientos adicionales se necesitan para manejar el Sistema MC
El manejo del Sistema de Mapas Conceptuales después de unas instrucciones sencillas les resulto facil, lo dificil fue

extraen los elementos (conceptos y relaciones) de un texto, motivo por el cual tanto alumnos como profesores expresaron la

necesidad de practicas el andlisis de textos, el manejo de ciertos temas de espafiol en especifico de la ortografia.
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5) ¢ Le resulta conveniente la utilizacion de musica
durante el proceso de Aprendizaje?

100+

80+
60 @ Alumnos

40 B Profesores

Porcentajes

20+

Si No

Fig. 35 Resultados de si es conveniente la utilizacion de musica durante el proceso de Aprendizaje.

6) ¢Le resultaron adecuadas las melodias incluidas en
el Sistema?

e 5
B Profesores
O Alumnos

Si

! ! !
0 20 40 60 80 100
Porcentajes

Fig.36 Resultados de si son adecuadas las melodias incluidas en el Sistema MC.

El empleo de musica es muy importante para los jovenes, se les vio entusiasmados por el hecho de que el Sistema de
Mapas Conceptuales, contara con esa herramienta, algunos de ellos se dieron la oportunidad de escuchar dos géneros
totalmente desconocidos para ellos, e inclusive apreciaron las melodias y comentaron que se sentian mas tranquilos al

escucharlas, en cambio otros descartaron el escucharlas y sugirieron la implementacion de melodias de otro tipo.

Los profesores en general tienden a trabajar sin escuchar musica, los que si lo hacen comentaron el hecho que una
vez estando en la pantalla donde se realizan los Mapas Conceptuales no se tenga la posibilidad de seleccionar otra

melodia.

Ante estos comentarios se establece como materia de estudio buscar e integrar como acervo musical melodias que
les sean atractivas a los jévenes obviamente sin dejar de lado las caracteristicas que deben cumplir para potencializar el
aprendizaje, por otro lado modificar la interfaz para que la musica sea accesible desde cualquier pantalla del Sistema de

Mapas Conceptuales.
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Fig. 37 Resultados de qué sensaciones se producen en un ambiente con musica.
Los resultados en cuanto a las sensaciones que les produce la musica son muy parecidos, coinciden en que los relaja

o tranquiliza, lo cual es fundamental para potencializar el aprendizaje segun lo sefialado en la pagina 13.

8) ¢Le produce algun beneficio el 8) ¢ Le produce algun beneficio el
Ejercicio de Relajacion del Sistema? Ejercicio de Relajacion del Sistema?
ALUMNOS PROFESORES

5%

@ Relajacion 5% 15% @ Relajacion

e 0,
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Fig. 38 Resultados de qué beneficios produce el Ejercicio de Relajacion del Sistema.

Se puede decir que en este caso los resultados también son similares, porque para lograr una mejor concentracion

se necesita primeramente estar relajado.

Lo que si fue notoriamente visible es que a los alumnos les costo mas trabajo relajarse que a los profesores, esto

debido a ciertas cuestiones, primero debido a su edad, el ritmo de vida que tienen es sumamente aceleredado, en segundo
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lugar el seguir las instrucciones del ejercicio de relajacion se les complicaron porque de entrada se propone que cierren los

0jos, cosa que no se atrevian a hacer por el miedo a parecer ridiculos frente a sus compafieros.

9) ¢ Como califica al Sistema en los siguientes aspectos?
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Fig. 39 Resultados de la calificacion de ciertos aspectos del Sistema MC.

Los alumnos que manejaron y evaluaron el Sistema de Mapas Conceptuales consideraron que como herramienta
visual era buena, la consideraron mejor en el sentido auditivo, resaltando su facilidad de uso, cabe hacer mencion que lo

que lo que califican como regular es la ayuda que proporciona el Sistema, aunque la mayoria hizo poco uso de la misma.

Las evaluaciones hechas por los profesores tienden a darle mayor importancia al aspecto visual que al auditivo, por
otro lado nota claramente las caracteristicas heterogéneas de la muestra lo cual se puede observar en lo referente a la
facilidad de uso del Sistema, mientras mas del 20% de la muestra considera que es la facilidad de uso es muy buen, un
porcentaje similar opina que es regular, esto se aclara por la observacion que se hizo durante el manejo que los profesores
hicieron del Sistema, una gran mayoria esperaba explicaciones del manejo del Sistema y las ponia en practica, un
porcentaje menor se dio a la tarea de investigar por cuenta propia, mientras que un porcentaje similar a este ultimo se quedo
rezagado externando sus problemas en cuento al uso de la computadora, haciendo patente que requieren capacitacion en el

area de computo.

En general los profesores evaluaron mejor al Sistema de Mapas Conceptuales, debido a que los jévenes se les

dificulto el empleo de habilidades como el analisis y la sintesis, desgraciadamente el uso de la tecnologia en la educacién ha
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ANALISIS Y RESULTADOS

fomentado en el estudiante aletargamiento en buscar y construir su propio conocimiento, en general ellos quisieran utilizar

un buscador de palabras y que la computadora hiciera el resto, de ser posible hasta que estudiara por ellos.

10) ¢ Considera adecuado utilizar la computadora para
realizar los Mapas Conceptuales?

100
80
60 @ Alumnos

40 B Profesores
20

Porcentajes

Sl NO

Fig.40 Resultados de considerar adecuado utilizar la computadora para realizar los Mapas Conceptuales.

Ambas muestras que se emplearon para evaluar el Sistema de Mapas Conceptuales consideraron adecuado
auxiliarse de la computadora para llevar a cabo Mapas Conceptuales, lo cual también se constato durante las sesiones en
que se hizo uso del Sistema, especialmente con el grupo de alumnos. No se puede negar que la elaboraciéon de un Mapa
Conceptual a través del Sistema de Mapas Conceptuales es mas laborioso que tomar apuntes o que inclusive realizar un
Mapa Conceptual a mano, pese a que algunos alumnos se quejaban por ello, el ver terminado su trabajo era aliciente para

seguir empleando el Sistema.

11) ¢Considera que la utilizacion de los
Mapas Conceptuales provoca cambios
en el Aprendizaje? ALUMNOS: Si (74),

11) ¢ Considera que la utilizacion de los
Mapas Conceptuales provoca cambios
en el Aprendizaje? PROFESORES: Si

No(9) (17), No(2)
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O Aumenta el [ ] Famhd:d para
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Fig. 41 Resultados de cambios que produce en el Aprendizaje la utilizacion de Mapas Conceptuales
Cuando se les pregunto a los alumnos las diferencias al organizar la informacion usando el Sistema de Mapas
Conceptuales resaltaron lo referente a la facilidad para estudiar, en este apartado la mayoria opina que el cambio que

sienten es la facilidad para aprender. Los profesores destacan el empleo de habilidades como el analisis y la sintesis, asi
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12) ¢Le agradaria emplear el Sistema de
Mapas Conceptuales en sus clases?
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0 50 100 150 @ Alumnos
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Fig. 42Resultados de emplear el Sistema de Mapas Conceptuales en clase.

13) ¢ En qué asignaturas seria benéfico utilizar los Mapas Conceptuales?
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Fig. 43 Resultados de en qué Asignaturas seria benéfico utilizar los Mapas Conceptuales (Alumnos).

13) ¢ En qué asignaturas seria benéfico utilizar los Mapas Conceptuales?

No. de Alumnos

Todas las o
materias

Computacion

Matematicas

Fig. 44 Resultados de en qué Asignaturas seria benéfico utilizar los Mapas Conceptuales (Profesores).
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Todos los profesores consideran que es adecuado el empleo del Sistema de Mapas Conceptuales en sus clases.

La mayoria opinan que se pueden emplear en todas las materias, analizando cada asignatura por separado
sobresalieron la asignatura de historia y biologia. Los alumnos consideran que en Historia seria adecuado el empleo del

Sistema durante las clases.

Los alumnos continuamente externan que les agradaria que los profesores innoven en la forma de impartir sus
clases, el hecho de que el total de profesores consideren adecuado el empleo del Sistema de Mapas Conceptuales debe dar

pie para empezar esa innovacion, por lo tanto se debe considerar como parte de la planeaciones futuras.

14) ; Considera que sus Mapas Conceptuales le
servirian para estudiar en sus examenes ? SI(80),
NO(1) ¢Por qué?

50
40 N\
30
20
10 -

0

Por ser Muestra Muestra Por la Rapidos de

visual informacién  conceptos informacion hacer
importante precisos resumida

Fig. 45 Resultados de los Mapas Conceptuales servirian para estudiar en los examenes (Alumnos).

El manejar los apuntes en forma de prosa, el alumno se enfrenta al momento de estudiar ante la necesidad de
resumir para extraer las ideas principales, debemos considerar que a través de ellos Unicamente accedemos a los alumnos
con inteligencia verbal/lingiistica (pp. 3). Con el Sistema de Mapas Conceptuales el alumno se ve en la necesidad de
analizar y sintetizar la informacién, de esa forma su actitud hacia el aprendizaje es activa el va construyendo sus
proposiciones lo cual le ayuda a la retencién de la informacion, llegado el momento para la preparacion de un examen
bastara con revisar lo que plasmo en sus Mapas Conceptuales. El tiempo que emplea en la elaboracién de un Mapa

Conceptual es mayor que el que emplea para tomar apuntes, tiempo que recuperara cuando tenga que estudiarlos.
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15) ¢ Para presentar el examen final utilizé sus Mapas
Conceptuales para estudiar?

70
60
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40
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20 1
10

No. de alumnos

SI NO

Fig. 46 Resultados de ;jpara presentar el examen final utilizo los Mapas Conceptuales para estudiar (Alumnos)?.

Esto viene a corroborar lo planteado en el parrafo anterior.

Algunos alumnos que no hicieron uso de los Mapas Conceptuales para prepararse en le examen final comentaron

que por diversas causas no los tenian, pero que si consideraban mas practico el estudio a través de los mismos.

14) ;Considera que los Mapas Conceptuales
le serian utiles a sus Alumnos?

Porcentaje
o
o
‘

Si No

Fig.47 Resultados de los Mapas Conceptuales le serian utiles a sus Alumnos (Profesores).

Seria importante la introduccion del Sistema de Mapas Conceptuales dentro de las asignaturas dados los
comentarios tanto de alumnos como de profesores, los cuales estan totalmente de acuerdo en cuanto a los beneficios que el

Sistema proporciona y sobretodo muestran su agrado en cuento a su implementacioén dentro de sus asignaturas.

Debido a la participacion de los profesores y a los comentarios de los alumnos, la Secundaria Marista de la Ciudad

de Aguascalientes, ha considerado la posibilidad de emplear el Sistema de Mapas Conceptuales en la Academia de

|VIC63



ANALISIS Y RESULTADOS

Ciencias Sociales, debido a que el cumulo de informacion es vasto y se hace necesario presentarle al alumno herramientas
que le permitan eficientar el manejo de la misma, para obtener conseguir mayor participacion de los alumnos durante las

clases y lograr por consiguiente un mayor aprovechamiento académico.
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6.
CONCLUSIONES

6.1. DESEMPENO DEL SISTEMA.

El Sistema de Mapas Conceptuales se ofrece como una herramienta auditiva-visual.

HERRAMIENTA AUDITIVA, esto debido a dos aspectos, el primero de ellos es que el Sistema
incluye un ejercicio de relajacion y el segundo es que cuenta con melodias musicales del género New
Age y Clasico seleccionadas especialmente, las cuales pueden ser escuchadas solas o durante la
elaboracién de un Mapa Conceptual. Ambos componentes auditivos proporcionan al usuario
beneficios como aumento en el conocimiento de él mismo, aumento en la creatividad, redistribucion de
la energia y la capacidad cerebral, todo ello permitiendo una mayor concentracién y por ende una

mejor asimilacién de conocimientos.

HERRAMIENTA VISUAL, en si los Mapas Conceptuales son visuales, el Sistema proporciona
otros elementos visuales como son el empleo de varias figuras geométricas, colores, uso de sombras,
etc., de esta forma se consigue impactar mas al usuario, para que de esa forma retenga la informacion
contenida en el Mapa Conceptual

El Sistema de Mapas Conceptuales ofrece flexibilidad en la construccion de los Mapas

Conceptuales debido a lo siguiente:

= Seleccion de los conceptos y relaciones en un archivo de texto

= Capturar manualmente los conceptos y las relaciones

= Eleccién del tipo de figura para los conceptos

= Eleccidn del color para los conceptos y las relaciones

= Eleccién del color y el tipo de sombreado para los conceptos

= Definicion de las caracteristicas de las lineas (color y grosor)

=  Seleccién del tipo de fuente tanto para los conceptos como para las relaciones

=  Seleccién del color para el escritorio
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= Definicion del acomodo de cada uno de los elementos del Mapa Conceptual

El Sistema de Mapas Conceptuales permite desarrollar habilidades como el analisis, la sintesis,
la organizacién de la informacion, el establecimiento de relaciones entre elementos, el aumento de la
creatividad, el aumento en la retencion de la informacion, es decir el Sistema de Mapas Conceptuales
facilita y agiliza el estudio de un tema y potencializa el Aprendizaje.

Para mostrar el desempeno del Sistema de Mapas Conceptuales se incluyen en el Anexo A los

Mapas Conceptuales referentes a la informacion contenida en los capitulos 1, 2 y 3 de este trabajo.

6.2 RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL SISTEMA.

El que la comunidad Marista nivel Secundaria de la Ciudad de Aguascalientes aplicara el
Sistema de Mapas Conceptuales dejé ver varias cuestiones:
1) El gozo que le proporciona a un ser humano el adquirir un nuevo conocimiento.
2) La satisfaccion de imprimirle un toque personal a un trabajo, es decir manifestar la
creatividad.

3) La capacidad de desarrollar destrezas.

6.2.1. RESULTADOS DE LA EVALUACION EN LOS ALUMNOS.

Para la evaluacién del Sistema de Mapas Conceptuales se emplearon dos tipos de interaccién
profesor-alumno-Sistema MC (capitulo 2 pp. 19). La primera de ellas se manejo de la siguiente forma,
a partir de la explicacion de un tema los alumnos tuvieron que establecer los conceptos y las
relaciones, para posteriormente plantear las proposiciones necesarias para construir un Mapa
Conceptual. El otro tipo de interaccion fue establecido ya que se les proporciono un archivo de texto
desde el cual tuvieron que extraer los conceptos y las relaciones representativos del tema y asi

elaborar un Mapa Conceptual.

Los resultados de acuerdo a cada una de las etapas en que se utilizé el Sistema de Mapas

Conceptuales fueron los siguientes:

APRENDIZAJE DEL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA:

> FALTA DE INICIATIVA EN EL USO DE UNA NUEVA HERRAMIENTA. En la
Secundaria Marista en primer y segundo grado se les imparten a los alumnos dos horas
semanales de Computacion, en tercer grado se les imparten tres horas, pese a ello en general los
alumnos no se atrevian a investigar por cuenta propia el Sistema de Mapas Conceptuales, fue
necesario darles a conocer cada una de las herramientas con las que cuenta el Sistema para que

las utilizaran.
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> POCA CULTURA MUSICAL.. La musica es esencial en la vida de un joven de entre
12 y 15 afos de edad, al saber los alumnos que el Sistema contaba con esa herramienta, la
mayoria se entusiasmo, pero claramente se percibié la ignorancia musical que tienen, ya que
dejaron ver su desconocimiento sobre todo por la musica clasica.

> PROBLEMAS PARA RELAJARSE. Un sindnimo de adolescente es el movimiento,
Cuando los alumnos hicieron uso del Ejercicio de Relajacion les costo mucho trabajo quedarse
quietos y seguir las instrucciones que el ejercicio plantea, sin embargo después de varios intentos

externaron que se sentian mas perceptivos después del mismo.

DESARROLLO DE PROYECTOS:

> DISPOSICION PARA INNOVAR EN EL APRENDIZAJE. No se puede negar el
reclamo que los alumnos hacian al emplear mas tiempo en elaborar un Mapa Conceptual
comparado con el tiempo que utilizan para realizar un cuestionario o un resumen, sin embargo
haciendo uso de su creatividad se dieron la oportunidad de crear Mapas Conceptuales realmente
originales.

> DESARROLLO DE HABILIDAD COMO ANALISIS Y SINTESIS DE INFORMACION.
Les costo un poco de trabajo extraer de los temas los puntos mas importantes para plasmarlos en
forma de conceptos y relaciones dentro de un Mapa Conceptual, pero el hecho de que el tema se

mostrara tan conciso fue un aliciente.

MAPAS CONCEPTUALES COMO HERRAMIENTA DE ESTUDIO:

> INFORMACION RESUMIDA. La mayoria de los alumnos utilizé los Mapas Conceptuales
en la preparacion de su examen final porque realmente se les hizo mas facil estudiar de ahi la
informacién que requerian y se inclinaron en seguir utilizandolos en sus clases, ademas
sugirieron que se emplearan no soélo en la materia de Computacioén sino en otras que son 100%
tedricas como Historia, Espafiol y Civismo, principalmente.

> ENTUSIASMO POR UTILIZAR LA TECNOLOGIA EDUCATIVA. Los alumnos conocian en
su mayoria los Mapas Conceptuales, segun lo expresaron, sin embargo se sintieron incentivados

al poderlos realizar a través de la computadora.

El empleo del Sistema de Mapas Conceptuales ayuda al alumno a emplear la tecnologia

educativa, por la flexibilidad en si del Sistema, por otra parte incentiva a los alumnos a ir creando su

propio conocimiento a través de la elaboracién de los Mapas Conceptuales. Es muy importante ir

formando a las nuevas generaciones en ambitos como el de investigacion autodidacta, es decir, que

se les presente una nueva herramienta y tengan la capacidad de investigar como funciona, para que

sirve y que beneficios les aporta.

La preparacién de las aulas debe ser no sélo para la escuela, sino para la vida y en la medida
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en que un individuo pueda analizar y sintetizar informacién estara mejor preparado para resolver

cualquier problema que se le presente.

6.2.2. RESULTADOS DE LA EVALUACION EN PROFESORES.

Lo observado durante la evaluacién del Sistema de Mapas Conceptuales con los profesores fue

lo siguiente:

>

INTERES POR CONOCER NUEVAS HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE. Del grupo
de profesores que accedié a conocer el Sistema el 100% manifesté su agrado por
utilizarlo durante sus clases, aunque no negaron que en materias teéricas seria mas
practico y benéfico su uso. Los profesores sugirieron que en materias como Historia,
Civismo, Biologia y Espafiol seria mas recomendable su uso, sin embargo los
profesores de Musica y de Deportes expresaron que los Mapas Conceptuales les podian
servir en varios temas.

MUSICA Y EJERCICIO DE RELAJACION. Los profesores vieron con benepléacito el uso
de esas dos herramientas durante el proceso de Aprendizaje aunque consideraron que
los muchachos quizas no se vieran muy atraidos por el tipo de melodias incluidas en el
Sistema.

HABILIDAD EN EL USO DEL SISTEMA. Se pueden mencionar que la habilidad en el
uso de la tecnologia por parte de los profesores es poca y su conocimiento en
computacion basica es limitada, motivo por el cual varios de ellos solicitaron el manual
del Sistema con la finalidad de aprenderlo a usar y asi poderlo aplicar en sus

asignaturas.

El Sistema de Mapas Conceptuales se les presenta a los profesores como una herramienta para

que los alumnos adquieran el habito y el gusto por aprender.

Es preocupante que las nuevas generaciones sean tan pasivas para pensar y actuar, es dificil de

creer que un joven en Secundaria no tenga habitos de estudio y el razonamiento en cualquier area se

le dificulte tanto. Por esa razoén se insiste en que el profesor esté en continua actualizaciéon, para que

se auxilie de la tecnologia educativa y las nuevas herramientas didacticas y asi enriquezca sus clases

y forme a seres comprometidos consigo mismos, capaces de cambiar su entorno.

6.3.IMPACTO EN EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Los alumnos consideraron que el Sistema de Mapas Conceptuales es una buena estrategia

para el Aprendizaje, ya que propicia el desarrollo de la creatividad (acomodo de los conceptos y

relaciones, el empleo de los colores, las formas, etc.), fomenta el anadlisis y la sintesis de la
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informacién, aunque no negaron que se requiere mas tiempo en la elaboraron de un Mapa Conceptual
comparado con las herramientas que tradicionalmente ocupan. También expresaron su interés en
seguir utilizandolo, inclusive los alumnos de los grupos que no hicieron uso del Sistema expresaron su

descontento por esa situacion.

Los alumnos mostraron su entusiasmo primeramente al realizar los Mapas Conceptuales, en
segundo lugar demostraron su interés por los mismos debido a que temas muy extensos se
encontraban sintetizados dentro de los Mapas lo cual les facilito su estudio durante la preparacién de

su examen final, todo ello se vio reflejado en el incremento de los promedios durante esta evaluacion.

El que los alumnos se hayan interesado en el uso del Sistema de Mapas Conceptuales implica
a su vez un reto para aquellos profesores que no tienen muchos conocimientos en Tecnologia
Educativa o que se muestran un tanto reacios al uso de nuevas herramientas de Aprendizaje, es un
hecho que las actuales generaciones de joévenes estan muy inmersos en el campo de la tecnologia y

asi lo hacen saber a sus profesores.

Las evaluaciones que se realizaron demostraron que el uso del Sistema de Mapas
Conceptuales es una herramienta atractiva tanto para profesores como para alumnos, ademas de
benéfica puesto que las actitudes hacia el estudio cambiaron significativamente durante el periodo en

la cual los alumnos emplearon Mapas Conceptuales.

6.4. NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION Y FUTUROS
TRABAJOS.

Uno de los retos que sera necesario retomar es darle mayor facilidad de uso al Sistema para que
los usuarios se sientan aun mas cémodos, en general expresaron que el Sistema es bueno en ese
sentido, sin embargo podrian llevarse a cabo algunos puntos que sugirieron, como el uso de ligas en

los Mapas Conceptuales y el empleo de imagenes, a manera de hipertexto.

El hecho de que los conceptos y las relaciones se puedan extraer de un archivo de texto plantea
la posibilidad de que se retome esto en un futuro para realizar un proceso semiautomatico de mineria
de datos, con la finalidad y el dinamismo del Sistema de Mapas Conceptuales, igualmente se puede
disefar un buscador de palabras, valiéndose de que los conceptos y las relaciones se encuentran

almacenados en una base de datos.

Ampliacion para que la extraccion de los conceptos y las relaciones, no so6lo se haga desde una

archivo de texto sino que se puedan seleccionar archivos con formato, inclusive que éstos puedan
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tener imagenes, las cuales también puedan ser incluidas en el Mapa Conceptual.

Atendiendo a las necesidades actuales de interconexién es conveniente que el Sistema de

Mapas Conceptuales se encuentre en Internet para que su uso se haga extensivo.
Los jévenes se sienten atraidos por diversos géneros de musica, los cuales se podrian incluir en

el Sistema siempre y cuando cumplan con los parametros establecidos para potencializar el

Aprendizaje.
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TESIS A TRAVES DE MAPAS CONCEPTUALES
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Mapa 4 Educacion Holistica I (capitulo 1).

EDUCACION HOLISTICA

estudios en los que se basa
1

inteligencia programacion
emocional neurolinglistica

inteligencias sugestopedia

multiples

Mapa 5 Estudios en los que se base la Educacion Holistica (capitulo 1).
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Mapa 6. Funcionamiento Cerebral I. (capitulo 1).
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Mapa 8 Inteligencias Multiples (capitulo 1).




TESIS A TRAVES DE MAPAS CONCEPTUALES

T exizten
creador GD i:lm el establecid dos
oleman mentes

la que pienza la que siente

Aide en:

| Inteligencia Intraperzanal |

|

N
T
E
L
|
Lc]
E
N
c
|

A

| Inteligencia Interpersonal

e capacidades
de de de Empatiz
percibir motivarse manejar
E lag a las
M propias uno relaciones
0 EMOCiones iz sociales
TeCconocer
[ de
cantralar entender
I laz las
o Propias emociones
N emociones ajenas
A
L

Mapa 9 Inteligencia Emocional (capitulo 1).

SUGESTOPEDIA

metodologia
sugerida

FDI

J Dr. Georgi Lozanov }—\__ N
L $en|ala

APRENDIZAJE DIVERTIDO \ | tres fases del aprendizaje \

|

PREP&RACIAN PRESEMTACIOM PRACTICA

PRELIMINAR

/ \ mostrar para
mijsica preparar hacer | |
1

Dbiétivo

haciendo uso

iercici atmdsfera | gjercicios de relajacion | material de trahajo entender
3|erdc'|3-:|c-s favaorable [ y
relajacidn aI_ . para aplicar
aprendizaje log
conocimisntos
libverar tedricos
a

los
lenguaje werbal aluminos

del
| eslés

=

| el estado emaocional de un individuo |—| clawve en el aprendizaje

| lenguaje nio werbal [corporal)

Mapa 10 Sugestopedia (capitulo 1).
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Mapa 11 Programacion Neurolingiiistica (capitulo 1).
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Mapa 12 Tecnologia Educativa (capitulo 1).
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Mapa 20 Modelo Computacional (capitulo 2).
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Mapa 22 Requerimientos del Sistema de Mapas Conceptuales (capitulo 3).
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Mapa 23 Entradas del Sistema de Mapas Conceptuales (capitulo 3).
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Mapa 24 Salidas del Sistema de Mapas Conceptuales (capitulo 3).
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Mapa 25 Elementos Adicionales del Sistema de Mapas Conceptuales (capitulo 3).
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Mapa 26 Restricciones del Sistema de Mapas Conceptuales (capitulo 3).



MANUAL DEL SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES.

1. BIENVENIDOS AL SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES.

Actualmente en plena era de la informacién el texto representa un papel muy importante en la educacion,
obviamente hoy en dia con caracteristicas muy especificas como lo es el texto electrénico (libros electrénicos) y el
hipertexto. Esto ha contribuido a que el alumno tenga acceso a grandes cantidades de informacién, provocando a su vez el
cambio de roles profesor-alumno y alumno-profesor; anteriormente el profesor poseia toda la informacion lo cual lo convertia
en el personaje en el que se centraba la educacioén, el alumno se limitaba a escuchar y tomar notas. Actualmente las
prioridades se estan dirigiendo a las propuestas didacticas y pedagdgicas, el punto central en la educacién ahora es el

alumno y el profesor se ve en la necesidad de actuar como un facilitador u orientador.

El profesor debera dirigir al alumno primeramente a buscar la informacion que necesita ya sea en libros, periddicos,
Internet, etc., tomando en consideracion que el alumno se puede saturar si la informaciéon es vasta. En segundo lugar
debera inculcarle como descartar la informacién menos relevante y por ultimo, sera necesario inducirlo a sintetizar y plasmar

la informacion de la mejor forma.

Para auxiliar tanto al profesor como al alumno en esas transformaciones, se ha disefiado el Sistema de Mapas
Conceptuales, el cual tiene como objetivo facilitar la realizaciéon de los Mapas Conceptuales haciendo uso de la

computadora y ofreciendo herramientas adicionales (relajacion, musica) para conseguir un mejor aprendizaje.

2. REQUERIMIENTOS DEL SISTEMA.

HARDWARE
PLATAFORMA.
486 o superior.
MEMORIA RAM
16 MB o superior.
PERIFERICOS
Bocinas o Audifonos.
CD - ROM
SOFTWARE
SISTEMA OPERATIVO
WINDOWS 95, WINDOWS 98 O WINDOWS XP
PAQUETERIA
Microsoft Office

3. INSTALACION DEL SISTEMA.

I. Inserte en la unidad de CD-ROM el disco que contiene el Sistema de Mapas Conceptuales.
Il. Copie en la unidad C: de su computadora la carpeta MC
lll. Ejecute el programa de instalacion del Sistema de Mapas Conceptuales, que se encuentra en el archivo
SETUP dentro de la carpeta EJECUTABLE
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4. INICIAR UNA SESION.

4.1. Dé click en el botén INICIO seleccione PROGRAMAS.
4.2. Busque SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES

4.3. Seleccione MC, aparecera la pantalla de Bienvenida al Sistema de Mapas Conceptuales.

BIENVENIDOS_ .. SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES

| Aprendizaje Sinificative |

\

| Eelaciones Explicitas del tema |

fuerte
colar

Coore

caracteristicas

| Mayor Retencion del Tema |

Fomhreacdo

[E]

caracteristicas

| CONCEPTO |

Mayor Creatrvidad

| RELACION

heneficios

elementos

__--'""'-——
elementos adicionales

& partir de
l' \\

oo

a éneros-.._____‘

et | Lo

Texta

Captura
manual
de
datos

Bienvenidos f3M"-

‘ ONGEPTUALES

= e

o o S

Haga click a continuacién para
iniciar una sesidn

 INICIAR SESION |
C

Fig. 1 Pantalla de Bienvenida al Sistema de Mapas Conceptuales

4.4. Presione la tecla que se le indica, para ver la Pantalla del Menu Principal

SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES
Archiva  Mapa Conceptual Otroz Aypuda

ol

Fig. 2 Menu Principal del Sistema de Mapas Conceptuales
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5. FINALIZAR UNA SESION.

En la ventana de Sistema de Mapa Conceptual, seleccione:

SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES
Archivo  Mapa Conceptual  Otios Agpuda

"

| Ssir |
Fig. 3 Opciones para Finalizar una Sesion

6. ENTRADAS.

Las Entradas requeridas por el Sistema de Mapas Conceptuales son:

CONCEPTOS.

Son objetos, acontecimientos, eventos, caracteristica o valores.

RELACIONES.

Sefiala el tipo de relacion existente entre conceptos.

LINEAS.

Son conexiones que sefialan relaciones entre conceptos.

Ejemplo:

11Ty

Fig. 4 Ejemplo de un Mapa Conceptual
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Las entradas que contempla el Sistema de Mapas Conceptuales se pueden realizar de tres formas distintas:
» A PARTIR DE UN ARCHIVO DE TEXTO.

» A PARTIR DE LA CAPTURA DE LOS CONCEPTOS Y LAS RELACIONES.
» MODIFICANDO UN MAPA CONCEPTUAL PREVIAMENTE ELABORADO.

6.1. ENTRADAS DE UN MAPA CONCEPTUAL A PARTIR DE UN ARCHIVO DE TEXTO.

SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES
Archivo Mapa Conceptual  Obtoz  Apuda

e

Salir
Fig. 5 Menui Archivo-Abrir (archivo de texto).
Al seleccionar esa opcidn se mostrard la siguiente pantalla:

b 20 ]

Buscar en: IQ Dizco local [C:] j = I‘j‘ Ef-

1 Archivos de programa
1 Mis documentos

Mombre de Il
archivi:

Abrir I
Cancelar | ]

v

Lol Lo

Tipos de archivo: IDocumentos de bestof* tat]

™ &brir como sélo lectura

Fig. 6 Directorios para seleccionar un Archivo de texto.

B-4
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Se solicita un archivo de texto (.txt) el cual servira de base para extraer los conceptos y las relaciones del Mapa

Conceptual.
CONCEPTOS ¥ RELACIONES
Fegrezar bMapa Apuda
&l i
Al CONCEPTOS
SUGESTOPEDIA. ;
Es una metodologia sugerida por el Dr. Georgi Lozanoy [Bulgania)] ). cuyo objetivo es repotencializar el aprendizaje,
uszando el conzciente v el paraconsiciente del zer humano. E| zefiala tres fases del aprendizaje:
1) PREPARALCION PRELIMINAR: Primeramerte serd necesario preparar un ambiente cuya atmésfera sea favorable al
aprendizaje, en segundo lugar el profesor [facilitador) mediante ejercicios de relajacidn logrard en log alumnos un
estado libre de estrés, estd comprobado que el ritmo respiratorio ayuda a generar ondas alfa lo cual incrementa la
adquizicidn del conacimiento.
Z1PRESENTACIAN: El profesor hard del conocimiento de loz alumnos con que material se trabajard,
3 PRACTICA: Se pondré en practica lo que el material empleado en la clase, con el objeto de entender v aplicar loz
conocimientos tedhicos.
La Sugestopedia induce a que el aprendizaje sea divertido, insistiendo que el estado emocional de un individuo e
clave en el aprendizaje. lo anterior se consigue haciendo uso de misica, la relajacidn, el aprendizaje con juegos, la
adopoidn de un lenguaje verbal y no-verbal [corparal), ete.
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA,
Sus creadores son John Grinder v Richard Bandler] | La programacidn neurolinguistica son técnicas que establecen
planes o acciones que inciden en el cersbro humano, los cuales son transmitidos mediante el lenguaje » que generan
un cambio en la conducta, RELACIONES
Loz principios de la Programacion Meurolinguistica son[ 1
Todo comportaniento bioldgicamente factible puede zer programada.
Las conductas observadas e interiorizadas uzan las mismas vias neurales.
Ellenguaje ez el filio a través del cual elaboramos mapas internos.
Se pueden proporcionar vias alternativas para el cambio de conducta.
Todas laz personas pozeen los recursos para lograr los cambios que deseen.
Todos somos verstiles, tenemos un amplio repertonio de conductas.
Toda conducta muestra una intencidn positiva por parte del sujeto.
LaP.M.L. distingue tres tipos de aprendizajes el visual, el auditivo v el kinestésico, aunque cada individuo poseemos
caracterizticas de los bres, sobresale alguno de ellos; tomanda en consideracidn esto Luz Ma. Ibarra autora del libro
“Aprende mejor con Gimnazia Cersbral "y “Aprende facilmente con tus imagenes, sonidos ¥ sensaciones”, entre atros,
establecid en una entrevistal | laz siguientes caracteristicas:
PERSONAS QUE APREMDEN WISUALMEMNTE: LI

Fig. 7 Archivo de texto para marcar y copiar conceptos y relaciones.

Para extraer los conceptos vy las relaciones, proceda como sigue:

6.1.1. PARA MARCAR CONCEPTOS Y/O RELACIONES.
Si es una palabra, dé doble click encima de ella, de tal forma que aparezca en modo inverso (letras claras, sobre

fondo oscuro).

Si es una frase, dé click sostenido y arrastrelo de tal forma que toda la frase esté en modo inverso (letras claras,

sobre fondo oscuro).
6.1.2. PARA COPIAR CONCEPTOS Y/O RELACIONES.
Dé click con el botén derecho sobre el elemento marcado, y seleccione copiar.

Una vez que se tiene el elemento marcado presione simultaneamente las teclas Ctrl-C

Por ultimo presione el botén de concepto o relacion para que se copie dentro del recuadro que le corresponda.
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6.2. ENTRADAS DE UN MAPA CONCEPTUAL A PARTIR DE LA CAPTURA DE LOS CONCEPTOS Y
LAS RELACIONES.

El menu de opciones para éste fin es:

SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES

Archivo | Mapa Conceptual Otos Apuda

Abrir

-

Fig. 8 Menu Captura (conceptos-relaciones)

En este caso los conceptos y las relaciones se capturan en esta pantalla:

COMCEPTOS ¥ RELACIONES
Reagrezar  Mapa | Ayuda

CONCERTOS RELACIONES

TECLEE EL CONCEPTOD

CAMCELAR

TECLEE LA RELACION

ACEFPTAR | CANCELAR |

C

Fig. 9 Pantalla para capturar conceptos y relaciones.
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Para capturar un concepto o una relacién:
I. Dé un click sobre el recuadro del elemento que vaya a capturar
Il.  Tecléelo
Ill. Dé un click en el boton ACEPTAR o presione la tecla ENTER

NOTA: Se recomienda que capture todos los conceptos y a continuacion todas las relaciones, o viceversa, de esta forma
bastara ubicar el cursor en el recuadro correspondiente (conceptos o relaciones) y ahi se mantendra hasta que lo cambie de

posicion.

6.3. MENUS CONTEXTUALES PARA CONCEPTOS Y RELACIONES.

Para que aparezcan estos menus dé click derecho sobre el recuadro de conceptos o de relaciones.

CONCEPTOS ¥ RELACIONES

FRegrezar Mapa Ayuda
SUGESTOPEDIA. -l COMCEPTOS

Es una metodologia sugenda por el Dr. Georgi Lozanov [Bulgaria), cupo objetiva es repotencializar el aprendizaje,
uzahdo el conzciente v el paraconsciente del ser humano. El sefiala tres fazes del aprendizaje:

aprendizaje
aprendizaje
estado emocional

1] PREP&RACION PRELIMINAR: Primeramerte serd necesario preparar un ambiente cuya atmésfera sea favorable al astade emocional

aprendizaje, en segqundo lugar el profesor [facilitador) mediante ejercicios de relajacidn logrard en los alumnos un

estado libre de estrés, estd comprobado que el ritmo respiratorio ayuda 2 generar ondas alfa lo cual incrementa la Egl\:’éduo
adquigicidn del conocimienta, clave

2] PRESEMTACIAN: El profesor hard del conocimienta de los alumnos con que material se trabajard, misica
3] PRALCTICA: Se pondré en practica lo que el material empleadao en la clase, con el objeto de entender v aplicar los relajacicn

conocimientos bedncos. aprendizaje con juegos

L . - . L . adopeidn
La Sugestopedia ingziszte a que el ap_rendlza|e debe zer divertido, haciendo énfasiz en que el estado emocional de J Rt

B ! 5 b 1 = =all b= lenguaje
un individuo e la clave en el aprendizaje, lo anterior se consigue haciendo uso de mdsica, la relajacion, el aprendizaje material
conh juegos, la adopeicn de un lenguaje verbal v no-verbal [corporal), etc. PRESEMTACIAMN PRELIMINAR

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA, PRACTICA

. . . AT . Modificar
Sus creadores son John Grinder y Richard Bandler. La programacion neurolingliistica son técnicas que establecen A
planes o acciones que inciden en el cerebro humano, los cuales son transmitidos mediante el lenguaje v que generan g@gar
un cambio en la conducta. Elirnirar

- .. S Eliminar Todas
Los principios de la Programacidn Neurolingliistica son [15]:

induce a
Todo comportamiento bioldgicamente factible puede ser programado. 32 congigue
Las conductas observadas e interionizadas usan las mismas vias neurales. transmitidos
Ellenguaje ez el filto a través del cual elaboramos mapas internos, generan
Se pueden proporcionar vias alternativas para el cambio de conducta. puede
Todas las personas poseen los recursos para lograr los cambios que deseen. usan
Todos somaoz versdtiles, tenemos un amplio repertornia de conductas. proporcionar
Toda conducta muestra una intencion pozitiva por parte del sujeto. pi03EEn
tenemaos
La P.M.L. distingue tres tipos de aprendizajes el visual, el auditivo y el kinestésico, aungue cada individuo poseemos muestra
caracteristicas de los ez, sobresale alguno de ellos; tomando en conzideracidn esto Luz Ma. |barra autora del libro aobijstivi
lprende mejor con Gimnasia Cerebral 1y 12 prends faciimente con tus imdgenes, sonidos v sensaciones], entre otros, uzando
establecid en una entrevizta [67] laz siguientes caracteristicas: zefiala
preparar
PERSOMNAS OUE APREMDEN WISUALMENTE: mediante
* Pienzan en imagenes y hacen peliculas mentales. generar

* Manejan imagenes mentales. ;I

Fig. 10 Menus Contextuales de Conceptos y Relaciones.

6.3.1. MODIFICAR CONCEPTOS Y/O RELACIONES.
I.  Marque el elemento que desea modificar (concepto o relacién), para ello dé click sobre él.
II. Dé click derecho (menu contextual)
Ill. Seleccione MODIFICAR
IV. Aparece el elemento que marcé para que realice la modificaciéon
V. Presione el boton ACEPTAR o la tecla ENTER
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6.3.2. AGREGAR CONCEPTOS Y/O RELACIONES.

l.
II.
.
V.
V.

6.3.3.
l.
II.
.

6.3.4.
l.
Il

Dé click sobre el elemento en cuya posicién desea agregar uno nuevo
Dé click derecho (menu contextual)

Seleccione AGREGAR

Teclee el nuevo elemento

Presione el boton ACEPTAR o la tecla ENTER

NOTA: Si no marcé la posicion para agregar un nuevo elemento, el Sistema lo agrega al final de la lista.

ELIMINAR CONCEPTOS Y/O RELACIONES.
Marque el elemento que desea eliminar (concepto o relacién), para ello dé click sobre él.
Dé click derecho (menu contextual)
Seleccione ELIMINAR

ELIMINAR TODOS LOS CONCEPTOS Y/O RELACIONES.
Dé click derecho (menu contextual)
Seleccione ELIMINAR TODOS (conceptos) o ELIMINAR TODAS (relaciones), segun el caso.

El nimero méximo de conceptos que se pueden capturar son 70. Cuando el usuario llegue a ese numero el sistema

envia un mensaje de advertencia y desactiva el boton de CONCEPTOS, en el caso de que estos conceptos se marquen y

copien de un

archivo de texto

COMCEPTOS ¥ RELA

Regrezar Mapa Aypuda
I e CONCEPTOS
SUGESTOPEDIA.
dizaj -
Ez una metodologia sugerida par el Dr. Georgi Lozanow [Bulgaria)[ ]. cupo objetivo es repatencializar el aprendizaje, :E:::d::g:

uzando el consciente v el paraconsiciente del ser humano. El sefiala tres fases del aprendizaje:
1) PREP&ARACION PRELIMINAR: Primeramente serd necesanio preparar ukh ambiente cuya atmésfera sea favorable al
aprendizaje, en segundo lugar el profesor [facilitador) mediante ejercicios de relajacion logrard en los alumnos un

divertido
estado emocional
estado emocional

estado libre de estréz, estd comprobada que el ritro respiratario ayuda a generar ondas alfa lo cual incrementa la individua
adquizicidn del conocimiento, clave
2] PRESENTACION: El profesar hard del conacimisnto de los alumnos con que matenial se rabajard clave
3] PRACTICA: Se pondra en practica lo que el material empleada en la clase, con el objeta de entender v aplicar los misica
conocimientos tedncos. relajacion
relajacian
aprendizaje con juegos
La Sugestopedia induce a que el aprend|2a|e sea divertido, |ns|st|endo que el estada emocional d un |nd|wduo es agopciénl g
clave en el aprendizaje, lo anterior se congigue hasiced- Sl ol lenguaje
adopoidn de un lenguaje verbal y no-verbal [corpo CUNCEPTUS J werbal
material

FPROGRAMACION MEUROLINGUISTICA,

PREPARACION PRELIMIMAR
PRESENTACION

0 MO SE PUEDEM CAPTURAR MAS CONCERTOS
Sus creadores zon John Grinder y Richard Bandler
planes o acciones que inciden en el cerebro huma
uh cambio en la conducta.

RELACIONES

Loz principins de la Programacicn Meurolinguistica —

Fig. 11 Mensaje de Advertencia al sobrepasar el Limite de los Conceptos.
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6 se capturen manualmente.

CONCEPTOS ¥ RELA

Fegrezar  bMapa Apuda

CONCERTOS RELACIONES

TECLEE EL CONCEPTOD 2

|?1 40

42
ACEPTAR I CANCELAR 43

CONCEPTOS

° MO SE PUEDEN CAPTURAR MAS COMNCERPTOS

TECLEE LA RELACIO

| -

ACEPTAR | CANCELAR | 38

52
B3
64
E5
EE
E7
4]

70 z

Fig. 12 Mensaje de Advertencia al sobrepasar el limite de Captura Manual de los Conceptos.

Sin embargo, si se necesitan mas conceptos, se pueden agregar cuando se realiza el Mapa Conceptual, haciendo

uso del menu contextual de los conceptos.

Cada concepto puede constar de hasta 50 caracteres, en caso de que se exceda ese numero el Sistema enviara un

mensaje de advertencia. Si asi se desea el Sistema puede truncar ese concepto a los 50 caracteres permitidos.

COMCEPTOS ¥ RELA
Regrezar Mapa Apuda
-
=] CONCEPTOS
SUGESTOPEDIA,
) lécnicas ;I

Es una metodologia sugernida por el Dr. Georgi Lozanoy [Bulgania)[ ], cuyo objetivo es repotencializar el aprendizaje, aprendizaie
uzando el consciente v el paraconsiciente del ser humano. El sefiala tres fases del aprendizaje: aprendizaje
1) PREPARACION PRELIMINAR: Primeramente serd necesanio preparar ukh ambiente cupa atmésfera sea favorable al divertido
aprendizaje, en segundo lugar el profesor [facilitador) mediante gjercicios de relajacidn logrard en los alumnos un eztadn emacional
estado libre de estrés, estéd comprobado que e ritmo respiratorio ayuda a generar ondas alfa lo cual incrementa la eztado emacional
adguisicion del conocimiento. individuo
2] PRESENTACION: El profesar hard del conacimisnto de los alumnos con que matenal se rabajard clave
3] PRALCTICA: Se pondréd en practica lo que el material empleado en la claze, con el objeto de entender y aplicar loz clave
conocimientos tedricos. miisica

relajacidn

relajacidn
La Sugestopedia induce a que &l aprendizaje #ea dlvertldo |ns|st|endo que el estado emoclonal de un |nd|wduo es aprendizaje con juegas
clave en el aprendizaje. lo anterior s& consicps bozioed— o adopcidn
adopcitn de un lenguaje verbal y no-verbal [ MAXlMU N MEHU DE CAHACTEHES | lenguajs

werbal
FROGRAMACION NEUROLINGLISTICS El nimero maximo de caracteres para un concepto es de 50 material

iDezea que el Sistema conzerve 50 caracteres del concepta? PREPARACION PRELIMINAR

Sus creadores son John Grinder p Richard B PRESEMTACION
planes o acciones que inciden en el cerebro
uh cambio en la conducta, Cancelar | RELACIONES
Loz principios de la Programacidn Meuroling, —r I

Fig. 13 Mensaje de Advertencia al sobrepasar el limite de caracteres de un Concepto.
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En el caso de las relaciones funcionan de forma muy parecida a la de los conceptos. El nimero maximo de relaciones

es de 90, cuando se utiliza un archivo de texto para marcarlas y copiarlas, y si excede ese numero, el botén de
RELACIONES se deshabilita y el mensaje es:

CONCEPTOS ¥ REL

Fegrezar  bMapa Apuda

SUGESTOPEDIA. CONCEPTOS

E = una metodologia sugenida por el Dr. Georgi Lozanoy [Bulgaria]] 1. cuvo objetivo es repodencializar el aprendizaje,
uszando el conzciente v el paraconsiciente del zer humano. E| zefiala tres fases del aprendizaja
1] PREPARACION PRELIMINAR: Primeramente seré necesario preparar un ambiente cuya atmiefera zea favorable al
aprendizaje, en segundo lugar el profesor [facilitador) mediante ejercicios de relajacidn logrard erNos alumnos un
estado libre de estrés, estd comprobado que el ritmo respiratorio ayuda a generar ondas alfa lo cual Nerementa la
adquigician del conocimienta,

21 PRESENTACION: El profesor hard del conacimiento de los alumnos con que material se tabajard,
31 PRALCTICA: Se pondré en practica lo gue el material empleado en la claze, con el objeto de entender p
conacimientos kedricos.

La Sugestopedia induce a que el aprendlza|e zea divertido, insistiendo que el estada emocional de un |nd|wdu0 es
clave en el aprendizaje. lo anterior se consigue hegizadas docmfinio o o coloiomite ol oo d
adopcitn de un lenguaje verbal y no-verbal [compo [EARCEIEL TS

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA,
WO SE FUEDEN CAPTURAR MaS RELACIONES

Suz creadores zon John Grinder v Richard Bandler

planes o acciones que inciden en el cerebro hums
un cambio en la conducta. RELACIONES
Loz principios de la Programacion Meurolinguistic — induce a ;I
8 Ccongigue
Todo comportanmiento bioldgicamente factible puede ser programado transmitidos
Las conductas observadas e interiorizadas usan las mismas vias newrales. generan
Ellenguaje ez el filtro a través del cual elaboramos mapas internos. pueds
Se pueden proporcionar vias altermativas para el cambio de conducta, WEan
Todas laz personas pozeen los recursos para lograr los cambios que deseen. proporcionar
Todoz somos versatiles, tenemos un amplio repertorio de conductas, poseen
Toda conducta muestra una intencidn positiva por parte del sujeto. tenemas
ruestra
LaP.M.L. distingue tres tipos de aprendizajes el visual, el auditivo v el kinestésico, aunque cada individuo poseemos ahijetivo
caracteristicas de los res, sobresale alguno de ellos; tomando en consideracidn esto Luz Ma. |bara autora del libro uzando
"&prende mejor con Gimnazia Cerebral " p “aAprende facilmente con tus imagenes, sonidos ¥ sensaciones”, entre otros, sefala
establecid en una entrevistal | las siguientes caracteristicas: preparar
mediante
FERSOMNAS QUE APREMDEMN WISUALMENTE: LI

Fig. 14 Mensaje de Advertencia al sobrepasar el limite de las relaciones.

Si se capturan las relaciones el mensaje es:

CONCEPTOS Y RELACION

Fegezar Mapa &ypuda
LCONCERTOS RELACIONES

TECLEE EL CONCEFTO

SUGESTOFEDIA

ACEPTAR CAMCELAR

RELACIONES =]

° WO SE FUEDEN CAPTURAR MaS RELACIONES

TECLEE LA RELACIO

IS‘I
ACEPTAR I CAMCELAR |

B —_—

Fig. 15 Mensaje de Advertencia al sobrepasar el limite de captura de las relaciones.

[«]

El numero maximo de caracteres para una relacion es de 35 caracteres, si se excede el nimero, el Sistema le da al

usuario la posibilidad de conservar 35 caracteres de esa relacion.
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7. REALIZACION DEL MAPA CONCEPTUAL.

Regresar | Mapa &yuda
=l CONCEPTOS
Es una metodologia sugerida por el Dr. Georgi Lozanoy (Bulgaria). cupo objetivo es repotencializar el aprendizaje. aprendizaje
uzando el conzciente v el paraconsciente del ser humano. El sefiala res fases del aprendizaje: aprendizaje
1) PREPARACION PRELIMINAR: Primeramente serd necesario preparar un ambiente cupa atmésfera sea favorable al :z::gs :msg:s:;:
aprendizaje. eh segundo lugar el profesar [faciitador) mediante ejercicios de relajacidn logrard en los alumnos un individua
estado libre de estrés, estd comprobado que el ritmo respiratorio ayuda a generar ondaz alfa lo cual incrementa la clave
adquizician del conocimiento. clave
2) PRESENTACION: El profesor hard del conocimiento de los alumnes con que material se trabajar, miisica
3 PRACTICA: Se pondra en practica lo que el material empleado en la clage, con el objeto de entender y aplicar los =
conocimientos bedricos., aplen izaje con juegos
L o L . L. X adopcidn
La Sugestopedia insiste a que el aprendizaje debe ser divertido, haciendo énfasis en que el estado emocional de J lenguaje
un individua ez la clave en el aprendizaje. lo anterior se consigue haciendo uzo de misica, la relajacidn, el aprendizaje matenal
coh juegos, la adopcidn de un lenguaje verbal v no-verbal [corporal). ete. PREPARACION PRELIMINAR
PRESENTACION
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA, PRALTICA
Sus creadores zon John Grinder y Richard Bandler. La programacidn neurolingliistica son técnicas que establecen
planes o acciones que inciden en el cersbro humano, los cuales son transmitidos mediante el lenguaje ¥ que generan
un cambio en la conducta.
RELACIONES
Loz principios de la Programacion Neurolingliistica son [15]:
induce a
Todo comportamiento bioldgicamente factible puede zer programado. 28 CONSIOLE
Las conductas observadas e interionizadas usan las mismas vias neurales. transmitidos
Ellenguaje s el filtro a través del cual elaboramos mapas internos. generan
Se pueden proporcionar vias alternativas para el cambio de conducta. puede
Todas laz perzonas poseen los recursos para lograr los cambios que deseen. uEan
Todos somos versatiles, tenemos un amplio repertonio de conductas. proporcionar
Toda conducta muestra una intencidn positiva por parte del sujeta. pozeEn
tenemos
La P.M.L. distingue tres tipos de aprendizajes el visual, el auditivo v el kinestésico, aunque cada individua posesmas muestra
caracteristicas de los tres, sobresale alguno de ellos; tomando en consideracidn esto Luz Ma. [barra autora del libro aobijgtivo
Wprende mejor con Gimnazsia Cerebral |y Bprende facimente con tus imagenes, sonidos ¥ sensacionesl, entre otros, uzando
establecid en una entrevista [67] las siguientes caracteristicas: sefiala
preparar
PERSOMNAS QUE APREMDEM WISUALMENTE: mediante
* Fienzan en imagenes y hacen peliculas mentales. LI generar
* hd smamizi im Snmnae mentalas

Fig. 16 Menu de opciones para Realizar el Mapa Conceptual

Para elaborar el Mapa Conceptual se necesita tener por lo menos un concepto y una relacion, ya sea que se haya

marcado y copiado de un archivo de texto o que se haya capturado.

7.1. VER CONCEPTOS O RELACIONES
Es necesario indicarle al Sistema que se desea Ver los conceptos y las relaciones que se marcaron y copiaron o se
capturaron previamente, de lo contrario no los mostrara. Al seleccionar esta opcion los conceptos aparecen del lado

izquierdo del escritorio encerrados cada uno de ellos en un rectangulo y las relaciones del lado derecho.

Si se necesita agregar nuevos conceptos o nuevas relaciones, el Sistema las agrega al final de la lista previa siempre
y cuando no se haya movido ningun elemento, de lo contrario los pondra al inicio de la lista en una misma posicioén. Es decir,
los encimara de tal forma que solo podra ver el ultimo que agrego, al moverlos iran apareciendo uno a uno de acuerdo al

orden en que los agrego.
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MAPA CONCEPTUAL
Mapa Conceptual | Wer Conceptos Helaciones  Lineas  Esrtorio Ayuda

fal'-

Fig. 17 Menu de opciones para Ver Conceptos y Relaciones.

Conceptos
Relaciones

7.2. MOVIMIENTO DE CONCEPTOS Y RELACIONES.
I. Dé click sostenido sobre el elemento que desea mover, de tal forma que aparezca un recuadro gris
rodeandolo.
Il. " Muévalo al lugar deseado y deje de dar click
NOTA: Se recomienda que se muevan de la esquina superior izquierda para que el elemento quede
exactamente en la posicion deseada.
7.3. MODIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE TODOS LOS CONCEPTOS.
En el menu CONCEPTOS, se pueden modificar las siguientes caracteristicas:

MAPA COMCEPTUAL

Mapa Conceptual  Yer | Conceptoz  Relaciones  Lineas Escritorio &yuda

rectangulo
Color rectangulo redondeado
Sombreado » ovalo
Fuente |

Fig. 18 Menu Conceptos-Figura

Se puede elegir un color basico o definir alguno de acuerdo al matiz, saturacion y luminosidad y

estableciendo la cantidad de color rojo, verde y azul.
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MAPA COMCEPTUAL

Mapa Conceptual  er | Conceptos  Belaciones  Lineas Escritoio Avuda

Figura r

Sombreado #
Fuente

Colores basicos:

il =l (=l
il 1 [
Sl T I
I T
EEEEEEEN

LColores perzonalizados:

[
Al e .

Matlz 1EiD Rojo: D

Sat: I_ Werde: I_

[efinir calores personalizadas = | I:C'|'3'f|5'3'.||'2|'3l Lum.;lg EZUtID
Aceptar I Eanu:elarl Aypuda | Agregar a loz colores personalizados |

Fig.19 Menui Conceptos-Color

Primeramente se debe elegir el color del sombreado, en una paleta igual que la mostrada en el punto anterior y
posteriormente elegir el tipo de sombreado.

MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual  Ver | Conceptos  Belaciones  Lineas  Escritonio Avuda

Figura »

Colar

Sombreado k color
Fuente

hinguno

linea honzontal
linea vertical
diagonal derecha
diagonal izquierda
Uz

o1z diagonal

Fig. 20 Menu Conceptos-Sombreado

La fuente por default es MS Sans Serif, estilo normal, tamafio 8 en color negro. Se pueden modificar estas
caracteristicas a través del siguiente menu:
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MAPA COMCEPTUAL

Mapa Conceptual  Mer | Conceptos  Belaciones  Lineas  Eszcrtorio Apuda

Fiqura 4
Colar

Sombreada *

Fuente: Ezhilo de fusnte: T amaria:
IND[I‘I‘Ial IB Areptar I
T Andale Maona FA ﬂ —
T vial Cursiva ancelar |
B Aial Black Medarita
Aial Marrow Meqrita curziva
% Avial Unicode M5
Batang
T Book Antiqua j
— Efectoz — Muestra
[T Tachado
[ Subravado
Colar:
I- Meara ;I Alfabeto:

Fig. 21 Menu Conceptos-Fuente

7.4. MODIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE ALGUNOS CONCEPTOS.

Si se desea que algunos conceptos tengan algunas de las caracteristicas mencionadas anteriormente se deben

establecer mediante el menu contextual de los conceptos. Para ello es necesario dar click derecho sobre alguno de ellos.

MAPA CONCEPTUAL

“er Conceptos Belaciones Lineas Escritoria Ayuda

Mapa Conceptual

| SUGESTOPEDIA

Figura

| Dr. Geargi Lozane

Colar

Fuente
Lizta

| cohzciente

wel pi Agregar

Barrar

| tres fazes del e - E—

Sombreada k

Fig. 22 Menu Contextual de los Conceptos.
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Las variantes de este menu son:

MAPA CONCEFTUAL

Mapa Conceptual  Mer Conceptoz  Belaciones  Lineas  Ezciitorio Avuda

| SUGESTOPEDI IRV foctanguis

Color rectangulo redondeado
Sombreado # ovalo

. cambiar tarmafio
Fuente cambiar tamario

Lizta r

| Dr. Georgi Lozano:

| congciente v el pa Agregar
Bormrar
| tres fazes del aprendizae |

Fig. 23 Menu Contextual de los Conceptos (Figura).

A través de esta opcion se puede conseguir que las figuras tengan forma de cuadrado o de circulo.

MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual Yer Conceptos  Helaciones  Lineaz  Escritonio Awuda

Boarrar

SUGESTOPEDI: |
Figura k
Dr. Georgi Loza Color
Sombreado #
[ conscietey el o
conzciente y e Agregar deshacer

tres fazes del ap

Fig. 24 Menu Contextual de los Conceptos (Lista).

Se puede acomodar en forma de lista un concepto que esté conformado por varias palabras, ademas existe la

posibilidad de Agregar nuevos conceptos o de Borrar alguno de los existentes.
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7.5. MODIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE TODAS LAS RELACIONES.
Dentro del Sistema de Mapas Conceptuales las caracteristicas de todas las relaciones se pueden establecer a través

del menu de opciones:

MAPA COMCEPTUAL

Mapa Conceptual  Wer Conceptos | Belaciones Linea: Escritorio Awuda

Fuente | "

Fuente: Eztilo de fuente:

| INDlmaI Aceptar I
T Andale Mona IP2 il |
Hr Aial Cursiva Cancelar
T &uial Black Megrta

B Aial Marrow Megrta cursiva

% Anal Unicode M5

Batang

' Book Artiqua ;I
—Efectos————— Muestia

[" Iachado

[~ Subrayads

Calor;

I- Megra j Alfabeto:

Fig. 25 Menui Relaciones-Fuente

7.6. MODIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE ALGUNAS RELACIONES.
A las relaciones también se le pueden dar caracteristicas a través de un menu contextual, dando click derecho sobre

alguna relacion.

MAPA COMCEPTUAL

Mapa Conceptual  “er Conceptoz  Belaciones Lineas Escritono dyuda

metodologia sugenida por

SUGESTOPEDIA obijetivo

zefiala

objgtiva
- — Fuente
cohsciente » el paraconsiciente | Lista B
tres fases del aprendizaje | Agregar
Boirar

PREPARACION PRELIMINAR |

=33

atrdsfera favorable al aprendizaje |

alurniog zin estrés

Fig. 26 Menu Contextual de las Relaciones.
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Acomoda en forma de lista una relacién que esté conformada por varias palabras.

MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual Yer Conceptos Relaciones Lineas Escritorio Ayuda

SUGESTOFEDIA

conzciente y el paraconsiciente |

tres fases del aprendizaje |

FREPARACION PRELIMINAR |

atmisfera favorable al aprendizaje |

metod

Fuente

hacer
dezhacer Aaregar
Baorrar
zefial
para
mastrar
preparar

haciendo uzo

=23

Fig. 27 Menui Contextual de las Relaciones (Lista).

Las otras dos opciones del menu contextual se emplean para agregar nuevas relaciones o para borrar alguna de las

existentes.

7.7. LINEAS.

Como se menciond anteriormente, las lineas se trazan cuando se esté elaborando el Mapa Conceptual. El menu de

opciones para las lineas es el siguiente:

MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual - Yer Conceptos  Belaciones | Lineas  Escritono Apuda

Deshacer

Color
SUGESTOREDIA Grosor 4

Linea Recta

Edicidn

[ir. Georgi Lozanow

cohsciente v el paraconsicients |

tres fazes del aprendizaje |

FREPARACION PRELIMINAR |

atmostera favorable al aprendizaje |

Fig. 28 Menu Lineas

7.7.1. PARA TRAZAR LiNEAS

metodologia sugenda por
obijetivo

uzando

zefiala

para

rmastrar

preparar

haciendo uso

es

I. Seleccione la opciéon Linea Recta (debe aparecer una palomita antes de esta opcion).

Il.  Posicione el cursor donde desea la linea.

Ill. Dé click sostenido, (el cursor debe cambiar en forma de cruz) y arrastrelo hasta donde desea que termine la

linea.

7.7.2. DESHACER LINEAS.

El Sistema de Mapas Conceptuales almacena en una base de datos los elementos de cada linea, es por eso que

tiene la facilidad de deshacer todas las lineas que se hayan trazado, basta con seleccionar la opcién Deshacer.

NOTA: Las lineas se iran deshaciendo de la ultima linea que se trazo a la primera.
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7.7.3. MODIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE TODAS LAS LINEAS.

MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual  Yer Conceptos  Belaciones | Lineas  Escritorio &yuda

Deshacer -
m metodologia sugerida por
Linea Recta
| o — | Colores basicos:
consciente v el paraconsiciente I_ I_ I_ I_ I_ - I_ I_
| tres fazes del aprendizaje | - I_ I_ - I_ - - -
| PREPARACION PRELIMINAR | Al i ey}
ENMAEEEEN
| atrmédsfera favorable al aprendizaje | - - - - - - - -
i
| ejercicios de relajacion | LColores perzonalizados:
L |
L e[ oo
= 5 4 1 0 0 0}
I o el
Definin colores personalizados >3 ColorlSdlida Lurn.: 0 Azul |0
— N
Aceptar Cancelar | Apuda | Agregar a los colores personalizados |
| entender v aplicar los conocimientos tedricos

Fig. 29 Menu Lineas-Color

Muestra una paleta de colores similar a los conceptos, donde se podra elegir un color bésico o personalizar alguno.

MAPA COMCEFTUAL
Mapa Conceptual  Yer Conceptos  Belaciones | Lineas  Escritono Avuda

Deshacer =

Color metodologia sugenda por
SUGESTOPEDIA [ Gosor ] delgado chistivo

Linea Recta mediano
Dr. Geargi Lozanay E dicitn gruesa usando

exlra grueso sefiala
para

cohzciente y &l paraconsicients | —
tres fases del aprendizaje | preparar

hacignd
FREPARACION PRELIMINAR | ACIENGD US0

B3

atrmosfera favorable al aprendizaje |

Fig. 30 Menu Lineas-Grosor
Se puede elegir cuatro diferentes grosores para las lineas, basta que lo seleccione una vez para que el Sistema lo

conserve, hasta que lo vuelva a cambiar.

7.7.4. MODIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE ALGUNAS LINEAS.

Si se desea modificar las caracteristicas de alguna linea primeramente se necesita editar.
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MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual  Wer Conceptoz  Belaciones | Lineas Escritono Ayuda

Deshacer

Calor
Groszor 3

Linea Recta

Dr. Georgi Lozanowv

Dbiétivo senala
APRENDIZAJE DIVERTIDO |_tres fases del aprendizaje |
haciendo uso PREPARACICN PRESENTACICN PRACTICA
FPRELIMINAR
/ \ mostrar para
| |
1
- ?‘;TS,S;E{: | sircinins de relsjacidn | material de trabajo entender
de al | aplicar
relajacicn aprendizaje para loz
- conocimientos:
liberar tedricos
a

log
lenguaje verbal alumnog

del
estrés

| lenguaje no verbal [corporal) | /

| el estado emocional de un individua H clawe en el aprendizaje

Fig. 31 Menu Lineas-Edicion
Al elegir la opcion Edicién al inicio y final de cada linea aparece un cuadrado azul, al momento de dar click derecho
sobre alguno de ellos aparece un menu contextual con la finalidad de modificar las caracteristicas de dicha linea.

MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual  Yer Conceptos  Relaciones  Lineas Escritorio Aruda

SUGESTOPEDIA —

metodologia
sugerda

FDI

J Dr. Georgi Lozanov P—-_~_
obinlvo L 9 sell color
1 f grosor k| .
APRENDIZAJE DIVERTIDO \ tres fases o a8
haciendn uso PREP&RACION PRESENTACION PRACTICA
FPRELIMINAR
/\ miostrar para
preparar hacer
[
] iercic i terial de trabai
gjerciciog ?;T;S;E{: | gjercicios de relajacisn | material de trabajo Bnteyndel
| de al [ aplicar
relaacion aprendizaje para los
conocimientos
liberar tedncos

a
loz

alurnnos
del
ealrés

lenguaje verbal

| lerguaie no verbal [corporal)

| el estado emocional de un individuo H clawe en el aprendizaje

Fig. 32 Mapa Conceptual con lineas en modo de edicion.

Ademas de contar con las opciones de Color y Grosor, también se tiene la posibilidad de borrar alguna linea.
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7.8. ESCRITORIO

Area sobre la cual se elaboran los Mapas Conceptuales.

7.8.1. COLOR

Se puede modificar mediante:

MAPA CONCEFTUAL
Mapa Conceptual  Yer Conceptos  Belaciones  Lineas| Escritorio Aruda
[ Colo =
= Agregar pagina —
Eliriinar pagina

21x]

Color

Colores basicos:

_lor =

abjetiva [—— .
APRENDIZAJE DIVERTIDO ‘ .
||

haciendo uso -

l_

&
— i = Ma!iz:lﬁ Boio:lﬂ_
mer;:;c:!os f ﬁat.:lﬂ_ Eerde:lﬂ_
relajacidn af | Defini colores personalizados 2> | ColorlSalida Lum_:lﬂ— &zul:lﬂ—

Aceptar I Cancelar | Apuda | Agregar a los colores personalizados |
- 0%
lenguaje verbal alumnos

del
ealrés

| leriguaje no verbal [caorporal) | /

| el estado emocional de un individuo H clawe en el aprendizaje

Fig. 33 Menu Escritorio-Color

7.8.2. AGREGAR UNA PAGINA AL ESCRITORIO.
En el escritorio se pueden emplear las opciones Agregar pagina para que el Mapa Conceptual tenga una mejor
distribucion (unicamente se agregan paginas en sentido vertical).

7.8.3. ELIMINAR UNA PAGINA DEL ESCRITORIO.
Como se mencion6 anteriormente, el Sistema acomoda en forma de lista los conceptos y las relaciones, cuando se
muevan dichos elementos para hacer el Mapa Conceptual seguramente quedara espacio en blanco abajo del mismo por lo

que se recomienda eliminarlo con la opcién Eliminar pagina.



MANUAL DEL USUARIO B-21

7.9. ELABORAR UN NUEVO MAPA CONCEPTUAL.

Cuando seleccione la siguiente opcion

MAPA COMCEPTUAL
Mapa Conceptual ¥er Conceptos  Relaciones  Lineas  Esntorio Ayuda
M )

|

Guardar SUGESTOPEDIA
Guardar cormao
Inprirriir metodologia
zugernda
Fegreszar 3 For
,__‘ Dr. Georgi Lozanov }—\ .
ObITWO senlala
APRENDIZAJE DIVERTIDO | | tres fases del aprendizaje |

haciendo uso PREPARACION PRESENTACION FRACTICA
PRELIMINAR

\ mostrar para
mtisica preparar hacer | o

. atrdsfera ejercicios de relajacisn material de trabajo entender
E|efCICIO: v

e favaorable

=, al aplicar
relajacion para

loz
conocimigntos

juegos liberar tedricos
a
loz
lenguaie verbal alumnos
d

el

aprendizaje

estrés

| lenguaje no werbal [corporal] | /

| el estado emaocional de un individuo H clawe en el aprendizaje

Fig. 34 Menu Mapa Conceptual — Nuevo

El Sistema muestra la ventana donde marco y copid los conceptos y las relaciones o donde los capturé siempre y

cuando lo haya realizado en esa sesion. Si el Mapa Conceptual lo habia hecho anteriormente, esta opcion no funciona.

Si desea realizar modificaciones a un Mapa realizado con anterioridad, tendra que hacerlo a través de los menus

disefiados para ello.

8. GUARDAR EN DISCO UN MAPA CONCEPTUAL.

Existen dos opciones para almacenar en disco un Mapa Conceptual:
e GUARDAR
¢ GUARDAR COMO

Cuando sea la primera vez que almacena un Mapa, seleccione la opcion GUARDAR COMO, tendra que seleccionar
la unidad, la carpeta y asignarle un nombre al archivo. Cuando haga modificaciones y las desee almacenar seleccione
GUARDAR.
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MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual ¥er  Conceptos Belaciones  Lineas  Escritorio Awuda
Muevo

SUGESTOPEDIA

Guardar comao

| primnic metodologia

sugerida

FDI

. J Dr. Georgi Lozanov l——\_ .
obi.itivo L senlala

AFREMDIZAJE DIVERTIDO | | tres fases del aprendizaje |

haciendo usa PREPARACION PRESEMTACION PRACTICA
PRELIMINAR

/ \ mostrar para
muizica preparar | |

Reagresar »

hacer
1
— atmésfera | ejercicias de relajacisn | material de trabajo entender
gjercicios favarable y
de | ]
. al aplicar
relajacisn aprendizais F'Ei'a los
conocimientos
juegos liberar tedricos
a
- log
del

- estrés
lernguaje no verbal [corpaoral)

| el estado emacional de un individuo H clawve en el aprendizaje

Fig. 35 Menu Mapa Conceptual — Guardar
MAPA CONCEPTUAL
Mapa Conceptual ¥er Conceptos  Relaciones  Lineas  Esritoio Ayuda

e SUGESTOPEDIA C

|rprirnir metodologia
sugenda
Regresar 3 For
GUARDAR COMO ___ 2xl
C

Guardar en: IQ Disco local [C:] j - EF '
APRENDIZA

Archivoz de programa @ lin

EJECUTAELE @ mapa_interacciones
hat Mis documentos @ mapa_sugestopedia PRACTICA
ey @ mo_icono
FROGRA™1 ¥ prue
- Support @ prued para
WINDOWS ] prueba |
ierci ool entender
ElEICICIOE |etras !
9= . aplicar
relajacion os
cohocimientos
i Mombre de tedricos
LEg0E H
b archiva: Il j |ﬂ| —
lengu Guardar como IArchivos de mapa de bits [*.bmp] j Cancelar |
tipo:

4

.---"'""'##_

el estado emocional de unindividuo H clave en el aprendizaje |

=l

Fig. 36 Menu Mapa Conceptual — Guardar como

B-22

Los Mapas Conceptuales se almacenan en archivos de mapas de bits (.bmp), sin embargo los elementos que los

componen: conceptos, relaciones, lineas, escritorio, el Sistema los almacena en archivos de datos (.dat)
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9. IMPRIMIR UN MAPA CONCEPTUAL.

Seleccione:

MAPA CONCEPTUAL

Mapa Conceptual ¥er Conceptos  Helaciones  Lineas Escritorio fAwuda

Muevo
Guardar SUGESTOPEDIA
Guardar comao
metodloia
_— zugenida
Regresar » Por

obiétivo

APRENDIZAJE DIVERTIDO

haciendao ugo

miizica

ejercicios
de
relajacion

juegos
lenguaje werbal

J Dr. Georgi Lozanov l——\_ .
L senlala

| tres fases del aprendizaje |

/

PREPARACION PRESENTACION
PRELIMINAR

PRACTICA

ostrar para
preparar hacer
1
atmosfera | gjercicios de relajacidn | material de rabajo entender
favorable '. ¥
al aplicar
aprendizaje para loz
conocimientos
liberar tedricas
a
los
alurnkios
del
estrés

| lenguaje no verbal [corporal) |

=

| el estado emocional de un individua H clawve en el aprendizaje

Fig. 37 Menu Mapa Conceptual — Imprimir

Al seleccionar esta opcién aparece:

el .9

Comentario:

Dande: LFPTT:

— Impresara
Hombre:
E stado: Imprezora predeterminada; Listo
Tipo: HF Desklet OO [Colar]

Propiedades. .. |

" Todo
" Paginas

£ Seleccidn

— Intervala de impresidn

Copias

Mumero de copias:

L o e

Aceptar I

Cancelar

Fig. 38 Caracteristicas de la impresora

Aqui se muestran las impresoras que se tienen registradas, para poder elegir en cual se desea imprimir. Si se desea
establecer otras caracteristicas para la impresion se puede dar un click en el botén propiedades.
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Algunas de las propiedades para la impresion son: Tamafio de papel, orientacion, calidad de impresion, etc., la forma
en que seran presentadas variara del modelo de la impresora. En este caso la figura 39 muestra las propiedades en una
impresora HP DeskJet 600 (color).

Propiedades de HP DeskJet 600 [Color] en LPT 2

Papel | Gréficosl Opciones de dispositivol

Tamafio del papel: Carta: 216 = 279 mm
N0 D o [ o o
COficio a4 A5 AR 105 % BS[JIS)  Ejecutis
4 | |
Orientacicn
o bl |
& ertical ¢ Horizontal
Origen del papel: IAIimentador autornatico de hojas j
Eleccidn de medio: IEsténdar ﬂ
Acercade.. I Festaurar predeterminados |

Aceptar I Cancelar | Aiplicar I

Fig. 39 Propiedades para la impresion de un Mapa Conceptual.
10.AYUDA DEL SISTEMA.

USO DE LA AYUDA.

I. Dé click en el tema del cual quiere obtener Ayuda.

Il. Dé click en la flecha que aparece en el recuadro de Subtema
lll. Dé click en algun subtema
IV. Dé click en el boton MOSTRAR

AYUDA
Regiesar

SELECCIONE:

Tema Subtema
APRENDIZAJE |
ARCHIVO

AYUDA

COLOR

CONCEPTO MOSTRAR
ESCRITORIO
FIGURA
FUENTE
LINEAS =]
MAPA

MAPA CONCEPTUAL

MENUS CONTEXTUALES

MUSICA

OTROS

REGRESAR

RELACION

RELAJACION

SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES
SOMBREADO

VER =l

C

Fig. 40 Pantalla de la Ayuda
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11.ELEMENTO ADICIONALES.

Para potencializar el Aprendizaje el Sistema de Mapas Mentales cuenta con lo siguiente:

11.1. EJERCICIO DE RELAJACION.
Se recomienda que cada inicio de sesidon se comience con el ejercicio de relajacion con la finalidad de disminuir la

ansiedad y lograr aumentar la concentracion.

SISTEMA DE MAFAS CONCEPTUALES
Archive  Mapa Conceptual | Otos  Ayuda

Ejercicio de Relajacion

Muisica |

o'

Fig. 41 Menu Otros-Ejercicio de Relajacion

El ejercicio es del tipo de relajacion psicoldgica, dura aproximadamente 3 minutos. Cabe hacer mencién que una vez

que se ejecute el ejercicio se tendra que esperar a que termine puesto que ninguna opcion se encuentra activa.

La pantalla que muestra el Sistema durante el ejercicio de relajacion muestra tonos oscuros con la finalidad de no

distraer al usuario.
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=

Fig. 42 Pantalla del Ejercicio de Relajacion.

11.2. MUSICA.

Otro elemento adicional del Sistema es la Musica, se tienen dos géneros musicales. Las melodias pueden
escucharse solas o durante la elaboracion de los Mapas Conceptuales.

SISTEMA DE MAPAS CONCEPTUALES
Archivo  Mapa Conceptual | Otos  Awuda

Ejercicio de Relajacion |

[ s

ol

Fig. 43 Menu Otros-Musica
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MOSICA

Reagrezar

Play |

Artista | =

Stop |

Titulo | =l

Pauze |

C

Fig. 44 Pantalla para seleccionar Musica

Para seleccionar alguna melodia es necesario:
I.  Seleccione el Género
Il. De click en la flecha que aparece en Artista, y seleccione alguno
Ill. Dé click en la flecha que aparece en Titulo, y seleccione alguno
IV. Dé click en Play

NOTA: Puede regresar al Menu Principal y elaborar su Mapa Conceptual. Si es necesario detener la melodia tendra que
regresar a la Pantalla de Musica y seleccionar Stop.

El Sistema cuenta con 28 melodias de New Age, 14 instrumentales y 14 de meditacion, asi como 27 de musica
clasica, todas ellas en formato .mp3; el repertorio musical fue integrado en base a lo que sefiala Jazmin Sambrano en su
libro “El Placer de Aprender a Aprender’”.

! Sambrano, Jazmin. EL PLACER DE APRENDER A APRENDER. Superaprendizaje para todos. Ed. Alfaomega.
Caracas, Venezuela 2002
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Las caracteristicas de las melodias con que cuenta el Sistema son:

Fig. 45 MELODIAS DE MUSICA NEW AGE (INSTRUMENTAL).

AUTOR NOMBRE DE LA MELODIA DURACION
David James Stuart Canonin D 04:54
Rebecca 03:44
Hal Weaver Aboriginal 01:40
Grandchild 01:36
Kiasutha 01:36
Tolerante 02:38
Jeff in Velvet Healing 1:42
Hiding (demo) 0:28
The first time 2:44
Simon Josef Daum New Path 03:58
Sleepwalker Project Revival 01:31
Yohara Robby Always is the same 03:51
Mazurca Op 24 no 4 by F F Chopin 04:23
To look is to have 03:54

Fig. 46 MELODIAS DE MUSICA NEW AGE (MEDITACION).

AUTOR NOMBRE DE LA MELODIA DURACION
ANAHATA Beyond the outer limits of the Solar System 14:16
Formless Stream 06:01
Heaven 03:59
Light and Love 05:11
Seasshores 05:00
Thoughts 04:27
Cups of Dreams Asian Morning 10:04
Beatiful Reflections 10:23
Missing You 05:21
Sun Light 09:37
Simon Josef Daum Sacred 01:58
Sleepwalker Project 09_05_2003 06:35
Century Child 06:31
Sthepen Love on Distant Waves 06:14

B-28
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Fig. 47 MELODIAS DE MUSICA CLASICA.

AUTOR NOMBRE DE LA MELODIA DURACION
Bach Brandenburgo 1 Adagio 1:53
Brandenburgo 1 Allegro 3:04
Toccata y Fuga en Re Menor 3:10
Beethoven El Emperador Adagio un poco mosso 8:09
El Emperador Rondd (allegro) 3:56
Sinfonia 9 Allegro 8:20
Sinfonia 9 en Re menor, "Coral" presto 10:53
Grieg Melancolia Matinal 14:19
Haendel Musica para los reales fuegos artificiales, Bourée 3:09
Musica para los reales fuegos artificiales, La Alegria, Allegro 4:59
Musica para los reales fuegos artificiales, La Paz, Largo alla Sicilia 4:38
Haydn Sinfonia 84 en Mi bemol Mayor, Andante 2:33
Sinfonia 84 en Mi bemol Mayor, Largo Allegro 6:25
Sinfonia 85 en Si bemol Mayor, "La Reina", Adagio Vivace 8:45
Sinfonia 85 en Si bemol Mayor, "La Reina", Romanza 16:03
Massenet Meditacion detahais 2:33
Mozart Divertimento 7 en Re Mayor, Largo Allegro 6:25
Divertimento 7 en Re Mayor, Minueto 6:32
Divertimento 7 en Re Mayor, Minueto 2 2:45
Serenata 13 en sol Mayor, "Eine Kleine Nachtmusik", Allegro 3:04
Tchaikovsky Solo un Corazon Solitario 6:22
Vals de las Flores 4:40
Vivaldi El Invierno 9:47
El Otofio 10:38
El Verano 5:43
La Primavera 7:32
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12. BASES DE DATOS DONDE SE ALMACENAN LOS DIFERENTES
ELEMENTOS QUE COMPONEN UN MAPA CONCEPTUAL.

BASE DE DATOS: dbcon

TIPO DE
CAMPO DATO/ DESCRIPCION
LONGITUD
con_id Integer Clave de identificacion
con_nombre Text (50) Nombre del Concepto
con_figura Integer Tipo de figura
con_figancho Integer Ancho de la figura
con_figalto Integer Alto de la figura
con_color Long Color de la figura
con_som_tipo Integer Tipo de sombreado
con_som_color |Long Color del sombreado
con_fue_nombre | Text (25) Nombre de la fuente
con_fue_tam Single Tamafio de la fuente
con_fue_bold Boolean Estilo de la fuente: negrita
con_fue_italic Boolean Estilo de la fuente: cursiva
con_fue_under Boolean Efecto de la fuente: subrayado
con_fue_strike Boolean Efecto de la fuente: tachado
con_fue_color Long Color de la fuente
con_x Integer Posicion de la figura en x
con_y Integer Posicion de la figura en 'y
con_posx Integer Posicion del concepto dentro de la figura(x)
con_posy Integer Posicion del concepto dentro de la figura(y)
con_lista Integer Identificador si el concepto esta en forma de lista
con_figtam Integer Identificador si el tamafio de la figura fue modificado
INDICE: con_id

Tabla 1 Descripcion de la Base de Datos de los Conceptos.



MANUAL DEL USUARIO

BASE DE DATOS: dbrel

TIPO DE
DATO/

CAMPO LONGITUD DESCRIPCION
rel_id Integer Clave de identificacion
rel_nombre Text (35) Nombre de la relacion
rel_fue_nombre | Text (25) Nombre de la fuente
rel_fue_tam Single Tamano de la fuente
rel_fue bold Boolean Estilo de la fuente: negrita
rel_fue_italic Boolean Estilo de la fuente: cursiva
rel_fue_under Boolean Efecto de la fuente: subrayado
rel_fue_strike Boolean Efecto de la fuente: tachado
rel_fue_color Long Color de la fuente
rel_x Integer Posicion de la relacion en x
rel_y Integer Posicion de la relacion en 'y
rel_lista Integer Identificador si la relacion esta en forma de lista

INDICE: rel_id

Tabla 2 Descripcion de la Base de datos de las Relaciones.

BASE DE DATOS: dblin

TIPO DE
DATO/

CAMPO LONGITUD DESCRIPCION
lin_id Integer Clave de identificacion
lin_color Long Color de la linea
lin_grosor Integer Grosor de la linea
lin_xinicial Integer Posicion inicial de la linea en x
lin_yinicial Integer Posicion inicial de la linea en y
lin_xfinal Integer Posicion final de la linea en x
lin_yfinal Integer Posicion final de la linea en x

INDICE: lin_id

Tabla 3 Descripcion de la Base de Datos de las Lineas.

13. COMENTARIOS Y DUDAS.

Cualquier duda o comentario del Sistema de Mapas Conceptuales, favor de dirigirlos

al correo electronico:

sistemaMC@hotmail.com
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