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Il. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

II.L1. LocCALIZACION

), N El proyecto contempla que el
CIB SXXI funcione en el ex-

Proyecto en estudio
: edificio denominado Hospital de
, Convalecientes, actualmente
S &

ocupado por la Unidad de
Medicina Familiar (UMF) No. 1.
El edificio se encuentra ubicado
entre el estacionamiento del
Personal del IMSS vy el edificio
Hospital de Especialidades del
Centro Médico Nacional Siglo
XXI.

I.2. CARACTERISTICAS GENERALES DEL INMUEBLE

El inmueble se encuentra localizado dentro de las instalaciones del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, propiedad del IMSS; contara con 5 niveles, 1 planta baja, 4 pisos y
azotea. Ademas, contara con salas de espera, sanitarios para uso del personal del CIB y
visitantes, comedores, salas de television, oficinas, roperia, vestidores, puertas de entrada
principal y de emergencia, escaleras principales y de emergencia, elevadores, rampas,
entre otros. Para estacionamiento, se cuenta con cajones disponibles dentro del
estacionamiento de personal que se encuentra aledafio al inmueble.

El proyecto se distribuira a lo largo de cinco niveles abarcando una superficie de 6,767
metros cuadrados. En la planta baja, con una superficie de 1,296.90m? se distribuiran las
areas de Farmacologia y Clinicas; en el primer nivel, con una superficie de 1,256.17 m?,
las areas de la Unidad de Investigacion en Medicina Genoémica y Prote6mica, Unidad
Instrumental de Apoyo a la Investigacion Biomédica y el Banco de Células y DNA; en el
segundo nivel, con una superficie de 1,256.17 m?, las areas de la Unidad de Investigacion
en Medicina Gendmica y Protedmica; en el tercer nivel, con una superficie de 1,256.17
m?, las areas del Laboratorio de Expansion; y en el cuarto nivel, con una superficie de
1,256.17 m?, las areas del Bioterio. Adicionalmente, se remodelara la azotea para instalar
el equipo del aire acondicionado.
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1.3. CARACTERISTICAS GENERALES DEL ENTORNO DEL INMUEBLE

El Centro Médico Siglo XXI es uno
de los conjuntos de servicio médico
de mayor renombre y gran avance
tecnolégico con los que cuenta
México.

El Centro Médico Nacional Siglo XXI
tiene sus origenes en 1963, cuando
en el dia 15 de marzo de ese afio
fue inaugurado bajo el nombre de
Centro Médico Nacional y que, a
causa de los dafios sufridos a raiz
de los sismos de septiembre de
1985, éste fue reedificado en su
mayor parte y renombrado como
Centro Médico Siglo XXI.

La Secretaria de Salubridad y Asistencia (actualmente Secretaria de Salud), determiné la
conveniencia de construir un Centro Médico, para aprovechar la vecindad de algunos
hospitales ya existentes en la zona, se escogié un lugar con suficientes condiciones,
limitado al norte con el Instituto Nacional de Cardiologia y la Maternidad Mundet, el cual
ahora es el Hospital Infantil; al sur con la Avenida Central; al oriente por las calles del
doctor Jiménez, y al poniente por la Avenida Cuauhtémoc.

La obra ya ejecutada fue pagada integramente con fondos aportados por la Loteria
Nacional. Todo el predio en que esta ubicado el Centro Médico es de 156,000 m?. de los
cuales 49,150 estan ocupados por las diversas construcciones, y el resto, o sea 106,850,
se destinaron a espacios libres, estacionamientos, calles, etc. Su misién primordial es
llevar a cabo la eficaz prevencion de las enfermedades, la curacién y la rehabilitacién de
los enfermos; y por otro lado desarrolla la investigacion en sus dos aspectos principales:
el cientifico y el clinico, las causas y el tratamiento de la enfermeria y la técnica para la
administracion de otros hospitales y policlinicas®.

El Centro Médico Nacional Siglo XXI, se encuentra delimitado al norte por la avenida Dr.
Marquez, al oeste por la avenida Cuauhtémoc, al sur por la avenida Dr. Ignacio Morones y
al este por el Dr. Jiménez.

Areas operativas del proyecto propuesto

El inmueble se encuentra localizado dentro de las instalaciones del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, propiedad del IMSS; contara con 5 niveles, 1 planta baja, 4 pisos y
azotea. Ademas, contara con salas de espera, sanitarios para uso del personal del CIB y
visitantes, comedores, salas de television, oficinas, roperia, vestidores, puertas de entrada
principal y de emergencia, escaleras principales y de emergencia, elevadores, rampas,

! Fuente: Pagina de Internet del Sistema de Transporte Colectivo Metro,
http://www.metro.df.gob.mx/red/estacion.html?id=53
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entre otros. Para estacionamiento, se cuenta con cajones disponibles dentro del
estacionamiento de personal que se encuentra aledafio al inmueble.

La Planta Baja tendrd las siguientes areas para atender a los derechohabientes:

# Consultorios;

# Farmacia;

# Toma de Muestra;

# Procesamiento de Muestra;
# Laboratorio; y

# Sala de Refrigeradores.

En el Primer Nivel se ubicardn la Unidad de Investigaciéon en Medicina Gendémica y
Prote6mica y la Unidad Instrumental de Apoyo a la Investigacion Biomédica. Cada una de
estas unidades contardn con las siguientes areas para su uso especifico en la
investigacion:

Unidad de Investigacion en Medicina Gendmicay Proteémica

# Area de Radiactividad;
# Area de Cultivo;

# Cuarto oscuro;

# Secuenciador y DHLPC;
PCR;

Extraccion de DNA;
Equipo Comun;

Peines 1, 2, 3y 4;
Lavado y Esterilizado;
Microscopia;

Manejo de Tejidos;

# Cultivo Celular;

# Camara Fria; y

# Campanas de Extraccion.

' ERRRRR

Unidad Instrumental de Apoyo a la Investigacion Biomédica

# Citometria;

# Termocicladores;

# Secuenciadores DNA;
# Microscopio Electrénico;
# Microscopio Confocal;
# Ultramicrotomo y Microarreglo de Tejidos;
# Microdisectador Laser;
# Cultivo Contencién;

# Purificador de DNA;

# Laboratorio;

# Lavado y Esterilizado; y
# Sala de Refrigeradores.
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En el Segundo Nivel se ubicaran la Unidad de Investigacion en Medicina Gendmica y
Protedmica y Areas Comunes, con las siguientes areas:

Unidad de Investigacién en Medicina Gendémicay Prote6mica

# Peines de Laboratorio;
# Campanas de Extraccion; y
# Areas de Refrigeracion.

En el Tercer Nivel se ubicaran el Area de Laboratorio de Expansion y Areas Comunes,
las conforman las siguientes areas:

Area de Laboratorio de Expansion

# Peines de Laboratorio;
» Campanas de Extraccion; y
# Areas de Refrigeradores.

# Bodegas de Reactivos Liquidos;

# Bodegas de Reactivos Sélidos;

# Bodega de Material de Laboratorio;
# Camaras Frias de Reactivos 4°C;
# Area de Equipo; y

# Lavado y Esterilizado.

En el Cuarto y altimo Nivel se ubicaran el Bioterio y Areas Comunes, cada una de ellas
tendran las siguientes areas:

Area de Bioterio

# Zona de Transgénicos e Infectocontagiosos;
# Area Blanca;

# Almacén Viruta;

# Cuarto Frio;

# Area Negra Prelavado;

# Cuarentena;

# Sector Experimentacién Croénica;
# Area Infectocontagiosos;

# Preparacion de Necropsias;

# Sala Quirargica;

# Cuidados Intensivos;

# Veterinarios;

# Laboratorio Clinico;

# Cirugia Virtual;

# Microcirugia; y

# Robatica.
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11.4. PROYECTO ARQUITECTONICO.

A continuacion se muestran las areas que abarcard en Centro de Investigacion Biomédica, y un reporte fotografico de la
inspeccion realizada al inmueble.

Planta Baja: Aqui se localizan Sala de Espera, Recepcion, Consulta Externa, Laboratorio, Oficinas, Zonas de Cémputo, Almacén,
Refrigeradores, Sanitarios Personal, Sanitarios Publicos, Subestacion, Area Toma de Muestras, Area de Procesamiento de
Muestras, Control de Calidad y Aseguramiento, Area de Archivo, area de Roperia, Bafios y Vestidores para Internos, Area Séptica,
Cocina Comedor, Sala de Television, Encamados, Sala de Choques, Almacén de Equipos, Bodega y dos montacargas que suben
al Bioterio.

Superficie total estimada: 1,296.90 m?.
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Primer Nivel: Aqui se localizan Peines de Laboratorio, Area de Equipo Comun, Extraccién de DNA, Secuenciador y DHLPC,
Cuarto Oscuro, Area de Cultivo de Contencion, Area de Radiactividad, Campanas de Extraccion, Lavada y Esterilizado, Area de
Microscopia, Manejo de Tejidos, Cultivo Celular, Camara Fria, Area de Computo, Area de Aseo, Area de Administracion de Red,
Bodega, Citometria, PCR, Secuenciador de DNA, Area De Microscopio Electronico, Area de Microscopio Confocal, Ultramicrotomo
y Microarreglo de Tejidos, Microdisectador Laser, Area Operativa, Area de Equipo, Area de Aseo.

Superficie total estimada: 1,256.17 m?.
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Segundo Nivel: Se localizan Peines de Laboratorio, Sanitarios, Campanas de Extraccion, Areas de Almacén, Areas de
Refrigeracion, Area de Aseo, Vestibulo, Recepcion, Sala de Espera, Centro de Computo, Sala de Juntas, Administrador, Oficina
de Conservacion, Area Secretarial, Area Operativa, Area de Trabajo Conservacion, Bodega de Conservacion, Centro de
Monitoreo, Comedor, Bafios y Vestidores, Sanitarios.

Superficie total estimada: 1,256.17 m?2.

Ubicacion del peine 3 Ubicacion sala juntas
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Tercer Nivel: Se localizan Peines de Laboratorio, Sanitarios, Campanas de Extraccién, Areas de Almacén, Areas de
Refrigeradores, Area de Aseo, Vestibulo, Centro de Computo, Administrador de Red, Bodega de Reactivos Liquidos, Bodega de
Reactivos Sélidos, Bodega de Materiales de Laboratorio, Camaras Frias de Reactivos 4, Area de Equipo, Area de Lavado, Area
de esterilizado, Area de Almacén, Sanitarios.

Superficie total estimada: 1,256.17 m?2.
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Cuarto Nivel: Se localizan Zona de Transgénicos e Infectocontagiosos, Area Blanca, Almacén Virtual, Cuarto Frio, Area Negra
Prelavado, Cuarentena, Sector Experimentacion Cronica, Area de Infectocontagiosos, Area de Oficinas, Guarda de Equipo
Diverso, Ropa Sucia, Roperia, Bafios Vestidores, Alojamiento Convencional, Preparacion Necropsias, Sala Quirdrgica, Cuidados
Intensivos, Bafios y Vestidores, Almacén, Veterinarios, Laboratorio Clinico, Cirugia Virtual, Microcirugia, Robética, Toma de
Alimentos, Vestibulo, Recepcion, Jefatura, Guarda, Sanitarios, Sala de Juntas y Monitoreo.

[
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Superficie total estimada: 1,256.17 m?.
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I.5. ANALISIS .DE SUPERFICIES

A continuacién se presenta el
analisis de las é&reas vy
superficies para cada planta
de lo que sera el Centro de
Investigacién Biomédica.

Planta Baja

Planta Baja 1,296.90
[Farmacologia Areas Clinicas
1 Recepcion 15.10 13 Toma de muestras 37.16
2 Espera 36.00 14 Area de procesamiento de muestras 20.79
3 Entrevistas 10.12 15 Control de calidad y aseguramiento 10.83
4 Consulta Externa 103.60 16 Archivo 10.76
5 Laboratorio 168.05 17 Roperia 9.97
6 Oficinas 69.19 18 Banos y Vestidores para internos 41.18
7 Zona de CoOmputo 22.86 19 Séptico 9.49
8 Almacén 21.59 20 Cocina-comedor 19.63
9 Refrigeradores 20.83 21 Sala de television 21.37
10 Sanitarios Personal 33.90 22 Encamados 126.91
11 Sanitarios PUblicos 20.57 23 Sala de choques 18.16
12 Subestacion 30.55 24 Gurada de equipos 25.12
Total 552.36 Total 351.37

Areas Comunes

Pasillos, elevadores, etc.

| 393.17
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Primer Nivel | 1,256.17 |
Unidad de Investigacion en Medicina Unidad Instrumental de Apoyo a la Banco de células y DNA Areas comunes
1 Peines de laboratorio 240.8 | 16 Adminisirador de red 6.87 |28 Oficina encargado 9.55 36 Vestibulo 41.06
2 Area de equipo comun 41.31 17 bodega 11.49 |29 drea de computo 9.82 37 oficina de responsable 7.6
3 Extracciéon de DNA 18.84 | 18 citometria 29.77 |30 drea de refrigeradores 16.63 38 sala de juntas 6.92
4 Secuenciador y DHLPC 8.47 19 Termocicladores 37.8 |31 lavado y esterilizado 9.67 39 sanitarios 30.52
5 Cuarto oscuro 7.7 20 secuenciador de DNA 27.73 |32 laboratorio 16.75 40 Pasillos, elevadores, etc. 430.60
6 Area de cultivo de contencién 21.7 | 21 microscopio electronico | 2234 |33 purificador de DNA 10.46 Total 516.7
7 Area de radiactividad 15.06 | 22 microscopio confocal 12.32 |34 cultivo contencién 15.65
ultframicrotomo y

8 Campanas de exfraccion 7.61 | 23 microarreglo de tejidos 13.49 |15 aseo 1.86 Primer Nivel
9 Lavado y esterilizado 15.62 | 24 microdisectador laser 6.77 Total 90.39

10 Microscopia 15.71 | 25 area operativa 3.28

11 Manejo de tejidos 16.94 | 26 area de equipo 12.94

12 Cultivo celular 22.94 | 15 aseo 3.07

13 Camara fria 14.46 Total 187.87

14 Cémputo 10.51

15 Aseo 3.54

Total 461.21
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Segundo Nivel [ 1.256.17 ]
[Unidad de Invesfigacion en Medicina Genomica y
Proteémica Areas comunes
1 Peines de laboratorio 264.33 7 vestibulo 25.31
7 2 sanitarios 35.23 8 recepcion 6.69
Segundo Nivel 3 campanas de extraccion 11.03 9 espera 13.4
4 Greas de almaceén 22.36 10 centro de computo 34.81
5 dreas de refrigeraciéon 32.09 11 salas de juntas 84.93
6 aseo 3.31 12 administrador 13.94
Total 368.35 13 oficina de conservacion 13.67
14 drea secretarial 10.01
15 salas de juntas 38.86
16 drea operativa 98.52
17 drea de frabajo conservaciéon 41.83
18 bodega de conservacion 13.78
19 centro de monitoreo 14.66
20 comedor 20.08
21 banos y vestidores 65.31
22 sanitarios 27.87
23 Paisillos, elevadores, efc. 364.15
Total 887.82
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Tercer Nivel | 125617
Area de laboratorio de expansion Areas comunes
1 peines de laboratorio 370.86 é vestibulo 25.49
. 2 sanitarios 34.11 7 centro de computo 55.08
Tercer Nivel 3 campanas de extraccién 10.77 8 administrador de red 7.77
4 dreas de almacén 22.36 9 bodega de reactivos liquidos 24.14
5 dreas de refrigeradores 32.09 10 bodega de reactivos sélidos 24.06
6 aseo 4.77 11 bodega de material de laboratorio 11.62
Total 474.96 12 cdmaras frias de reactivos 4 95.31
13 drea de equipo 92.96
14 lavado 13.38
15 esterilizado 8.48
16 dreas de almacén 28.08
17 sanitarios 17.74
18 Paisillos, elevadores, efc. 377.10
Total 781.21
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Cuarto Nivel

Cuarto Nivel | 1.256.17
Bioterio Areas comunes
Zona de fransgenicos e

1 infectocontagiosos 66.24 26 vestibulo 19.78
2 drea blanca 41.13 27 recepcion 37.72
3 almacén viruta 10.44 28 jefatura 19.08
4 cuarto frio 11.97 29 guarda 4
5 drea negra prelavado 49.47 30 sanitarios 11.4
6 cuarentena 20.57 31 sala de juntas 18.07
7 sector experimentacion cronica 61.32 32 monitores 6.43
8 drea de infectocontagiosos 35.24 33 Paisillos, elevadores, etfc. 559.65
9 drea de oficinas 10.5 Total 676.13

10 guarda de equipo diverso 6.89

11 ropa sucia 5.87

12 roperia 9.03

13 banos vestidores 39.02

14 alojomiento convencional 38.05

15 preparacién necropsias 18.6

16 sala quirdrgica 20.95

17 cuidados intensivos 6.85

18 banos vestidores cuidadores 20.66

19 almacén 19.47

20 veterinarios 12.22

21 laboratorio clinico 18.09

22 cirugia virtual 14.38

23 microcirugia 13.99

24 robdtica 17.13

25 toma de alimentos 11.96

Total 580.04
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I1.6. INTERRELACION DE LOCALES

A continuacién se presenta el analisis de la interrelacidn entre las areas funcionales para cada planta de lo que sera el Centro de

Investigacion Biomédica.
Montacargas que

sube al cuarto

; Banos y Vestidores para
Planta Baja Internos

41.18 m2 Sala de Televisiéon

21.37 m2

Acceso de Patio

Subestacion
30.55 m?

Toma de Muestras
37.16 m2

Cocina y Comedor
19.63 m?2

Enfrevistas

2
10.12 m?2 25.12 m

Oficinas Laboratorio
69.19 m?2 168.05 m?

4

Recepci

15.10 m?
@ Control de

ﬁfp

. Calidad y
Acceso Primer A séotico
Acceso Primer Sanitarios PUblicos Nivel FEE S i p " Eaals Choques
Nivel 2057 m2 ’ ' 10.83 m?2 Acceso Primer 9.49 m 18.16 m?
Zona de Computo R : Area de Procesamiento
9 Consulta Externa de Muestras .
22.86 m2 . Montacargas que baja
69.19 m2 103.60 m2 20.79 m2 Roperia e o
. . el cuarto Nive
Almacén Sanitarios Personales 9.97 m2
21.59 m?2 33.90 m? Archivo
10.76 m2
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Primer Nivel

Area de
Campanas de Extraccién de DNA Refrigeradores Termocicladores
Extraccién Administrador de Red
761 m2 18.84 m2 16.53 m?2 37.8 m?
3 , 6.87 m?2 Secuenciador de DNA
Area de Cultivo de % . Citometria 2
Contencién Aealde E,qU|po - Bodega 27.73m Microscopio
Comun Oficina de 11.49 m2 29.77 m? Area Electrénico
21.7 m2 41.31 m2 Sclade  Responsable Area de Equipo | OPerafiva A€O o 34m2
) .
Juntas 7.6m 127 7 3.28 m2 8.47 m2
6.92m '
Microscopio

it

Confocal
12.32 m?

Peines de Laboratorio
240.8 m?

ﬁ Ulframicrotomo
y Microarreglo

de Tejidos

Area ﬁ
Radiactividad 13.49.87 m?
15.06 m2 /
SecueDr;'cLKCJdor Y Microscopia Cultivo Celular Computo é‘ e d? Cultivo
1571 m2 2294 m?2 10.51 m? CMSHE Area de Laboratorio Contecién
8.47 m2 /1M Manejode  “474M 9.82 m?2 Refrigeradores N
Cuarto .. , , . 16.75m 15.65 m?
Tejidos Cdamara Fria Sanitarios
Oscuro Lavado y " s 16.53 m?2
= Vestibulo Oficina
7.7 m2 Esterilizado 16.94 m?2 14.46 m? 30.52 m? Eesicrae
/] 15.62 m2 41.06 m?2 9 Lavado y Purificador de
4 9.55 m2 Esteriizado DNA
9.67 m2 10.46 m?

Microdisectador Laser
6.77 m?2

Acceso Planta
Baja y Segundo
Nivel
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. Bodega de .
Segundo Nivel -z . Oficina de
g Conservacion Areas de Trabajo Conservacion
- . !
Administrador 13.78 m Conservacion 13.67 m2
13.94 m? 41.83 m?2

Peines de Laboratorio (éen'rro ?e
omputo Banos y
Vestidores
65.31 m?

264.33 m?2 i~8]
R b

Espera

I

Sala de
Juntas

38.86 m?

| =8

Recepcion I
6.69 m?2

T

Tl

)

T

ad

Aseo
331 m? Comdpecnos Centro de
Ext i6 . . Monitoreo
raccion - Areas de Areas de . .
11.03 m2 Almacén Refrigeracién 429 [ ]
Sanitarios Secretarial
22.36 m?2 32.09 m2 10.01 2
3523 m2 01 m
Vestibulo
25.31 m?

Acceso Primer
Nivel y Tercer
Nivel
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Tercer Nivel

Administrador

e Bodega de

7.7 m2 Reactivos Bodega de
Sdlidos Material de
24.06 m?2 Laboratorio

11.62 m?

Esterilizdo

Campanas Area de Area de

de A Almacén Almacén 8.48 m?
. Areas de
Extraccién Alfieeén 28.08 m2 28.08 m?2 Lavado
1007 m? 22.36 m? T Sanitarios 13.38 m?
Vestibulo 17.74 m?

25.49 m?

Acceso
Segundo Nivel y
Cuarto Nivel
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Cuarto Nivel

Montacargas que sube

L de la Planta Baja
Sala Quirdrgica

20.95 m2
_ . B , Ropa Guardade  Areade Area de
Bafos y Vestidores Preparacion Guarda Roperia Sucia equipo diverso  oficinas infectocontagiosos ClelEishe
Cuidadores Necropsias 20.57 m2
Ame 9.03m2 587 m? 6.89 mz 6.89 mz 35.24 m2 a0

20.66 m2

18.6 m2

eSS

Alojamiento

. Area Negra
Convencional 9

49 .47 m2

Sala de Juntas
18.07 m?

Monitores
6.43 m2

s, oo

A
: Laboratorio : M Toma de Almacén
CeCly Clinico Microcirugia alimentos Viruta
i 18.09 m? 137 4y 11.96 m2 Vo 10.44 2
Cuidados Intensivos Y eterinarios c\;/ir#gicf Robdtica Sanit Vestibulo Montacargas que baja
6.85m2 22 m? T 17.13 m2 4m ala Planta Baja
19.78 m2
14.38 m?

€= Accesos Controlados

Acceso Azoteay h Ruta de llegada de los animales

Tercer Nivel . .
erce e -Ruta de salida de los animales
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De la interrelacién de locales es importante destacar ciertos aspectos del Bioterio. En primer lugar, en la Planta Baja se habran de
instalar dos montacargas, los cuales solamente contaran con una parada, el cuarto piso. El objetivo de estos montacargas es que,
uno sea para subir animales y materiales al Bioterio, y el otro, descargar animales o desechos del Bioterio. De acuerdo a lo
explicado por el personal de la Divisién de Proyectos, el Area Negra sera el area de recepcion de los animales, en donde se les
limpiard y preparard para su alojamiento. Para alojarlos, los animales deberan atravesar un pasillo para llegar al Alojamiento
Temporal; las puertas que comunican dicho pasillo con las demas areas permaneceran cerradas salvo en casos especiales. Para
desalojar a los animales provenientes de las areas de infecciosos, de transgénicos e infecciosos y de cuarentena, se debera
atravesar un pequefio pasillo para ser preparados en el Area Blanca para su salida.
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