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ANEXO A.  

GIMNASIOS VISITADOS. 

 

 

 



     DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

85 ANEXOS  

Visitas Realizadas a:  

 

1. SportCity-Fitness Club Universidad 

Ubicado en la Delegación Benito Juárez. Tiene 8,600 m2 de construcción y cuenta con el equipo 
necesario para la realización de la actividad 
física de todo tipo, cardiovascular, de fuerza y 
elasticidad.  

Cuenta con una alberca semiolímpica, muro 
para escalar de 11 metros de altura, ring de box, 
2 canchas de squash y una cancha de racquet 
ball, cuenta con Medical City, con vestidores, 
así como con una estética/ spa. Ofrece servicio 
de guardería, en el área de maquinas manejan la 
marca Life Fitness, Techno Gym y Stair Master. 

Manejan tecnología de frecuencia de audio, 
además de un  salón destinado para clases de 
spinning con alrededor de 28-32 bicicletas 
acomodadas de la siguiente forma. 

En los salones, regaderas, centro de atención y 
alberca utilizan focos ahorradores o luminarias 
fluorescentes.  

Manejan  los siguientes costos: 

$18,700  para el pago de la membrecía si es de 
contado. 

$21,300  para el pago de la membrecía con tarjeta 
de crédito a 12 mensualidades sin intereses. 

$4,600  pago mensual por dos personas  
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2. Sports World - Del Valle 

Ubicado en Insurgentes Sur 1391-201 Insurgentes Mixcoac. Tiene un Gimnasio de 2800 m2. Cuenta 
con Área Cardiovascular, Peso Integrado, Peso Libre, Salón de Spinning, Muro de Escalar, Salón de 
Aerobics, Salón de Relajación, Ring 
de Box, Canchas de Squash y 
Alberca semiolímpica. Ofrece 
vestidores con regaderas, vapor, 
sauna, secadoras, toallas, lockers y 
todos los productos complementarios. 
La tecnología que maneja es acceso 
por medio de huella digital y 
tecleando un código de seguridad. 

En el área de maquinas para 
ejercicios cardiovasculares manejan 
la marca Life Fitness y StairMaster, 
además de tecnología de frecuencia 
de audio. 

Emplean luminarias fluorescentes  y 
focos ahorradores. 

Manejan un  salón destinado para 
clases de spinning con alrededor de 
24-28 bicicletas de la marca STAR 

TRAC acomodadas de la siguiente 
forma. 

 

Manejan  los siguientes costos: 

$7,999 para el pago de la membrecía si es de contado o con tarjeta crédito. 

$3,910  pago mensual por dos personas con tarjeta de crédito  o  

$4,450 si es pago de contado. 
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3. Sportium 

Ubicado en Insurgentes Sur  No 2140, cuenta con  alberca, gimnasio, salones de usos múltiples, 
canchas de squash, cancha de basquetbol, cancha de futbol rápido, salón de sportium bike vestidores 
dama / caballero, regaderas, vapor y sauna.  

En cuanto a la tecnología que maneja el acceso al club es por medio de tarjeta magnética y tecleando 
un código de seguridad. 

Para los salones y las instalaciones, se emplean focos ahorradores y fluorescentes, así como 
luminarias para exteriores.  

La alberca cuenta con 4 carriles y está a una 
temperatura de  30º C. Cuenta con 
iluminación por medio de 6 luminarias 
fluorescentes ubicadas al centro. Cuenta con 
ventilación de aire acondicionado.  

Manejan un  salón destinado para clases de 
spinning con alrededor de 27-30 bicicletas de 
la marca LeMond, acomodadas en filas. 

Manejan  los siguientes costos: 

$8,357 para el pago de la membrecía si es de 
contado o 

$6,685 con tarjeta crédito en una sola exhibición. 

$2,020  pago mensual por dos personas con tarjeta de crédito  o  

$2,320 si es pago de contado. 

También  tendrá su cafetería, la cual  será un servicio extra a estos precios. 
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4. Oxigen  Fitness Center 

Ubicado en la calle de Nicolás San Juan 1743.  

Posee una sala  de ejercicios cardiovasculares, equipada con maquinas de las marcas Nautilus, Life 

Fitness y Stair Master. 

Al frente de esta sala se encuentran 2 pantallas. 

Cuenta con un cuarto de peso integrado, el cual es 
alumbrado por luminaria fluorescente.  

Y para el resto de las instalaciones, vestidores, 
regaderas, servicios médicos, salón de usos múltiples y 
entrada utilizan focos ahorradores y luminarias 
fluorescentes.  

Manejan un  salón destinado para clases de spinning 
con alrededor de 18-20 bicicletas de la marca Star Trac, 
acomodadas en filas 4-3-4-5. 

Manejan  los siguientes costos: 

$2,200 para el pago de Inscripción. 

$1,200. pago mensual por persona  

$150 mensuales por uso de lockers o 

$ 400 si es pago por trimestre. 
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5. Sportika 

Ubicado en la Avenida de los Insurgentes 
659, Colonia Nápoles. 

Tiene una sala  de ejercicios de peso 
integrado con máquinas de la  marca    
Sport Art Fitness. 

En iluminación ocupan focos ahorradores, 
lámparas fluorescentes en vestidores, y 
tienen cuarto de peso integrado y cuartos de 
usos múltiples. Sala  de ejercicios 
cardiovasculares, equipada con maquinas 
de la marca  Life Fitness. 

Manejan un  salón destinado para clases de 
spinning con alrededor de 15-18 bicicletas de 
la marca LeMond, acomodadas de la siguiente 
forma. 

Manejan  los siguientes costos: 

$1,500  para el pago de Membrecía 
Individual. 

$850.    pago mensual Individual    

+ 

$2,250  pago por trimestre. 

------------------------------------------------------------------  

$5,000  para el pago de Membrecía en Pareja. 

$1,980  pago mensual  

+ 

$5,583 pago por trimestre.  
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ANEXO B.  

POSICIONES DE SPINNING 
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Posiciones del agarre de manos  en el manubrio 

Existen tres posiciones del agarre en el manubrio y se utilizan dependiendo de la actividad que se esté 
realizando. 

El agarre 1 es el que esta más cerca del cuadro de la bicicleta por lo que solo se utiliza cuando se está 
trabajando sentado. En esta posición se deben de colocar las manos en el centro del manubrio. 

El agarre 2 es un agarre más seguro y confortable y se utiliza cuando se está trabajando de pie o 
sentado. En esta posición se colocan las manos en la curva del manubrio, los codos van un poco 
flexionados y deben de tener una separación del ancho de los hombros. 

El agarre 3 es el que se encuentra en la parte más alejada del manubrio y se utiliza únicamente cuando 
uno está de pie. En esta posición se colocan las manos en los extremos del manubrio sin embargo se 
debe de tener cuidado con que los brazos guarden un ciertos paralelismo entre ellos y los codos estén 
relajados y con un poco de flexión. 

 

 

Posiciones del cuerpo al pedalear 

En el spinning se tienen tres posiciones dependiendo de la actividad que se esté realizando y de la 
intensidad con la que se quiera realizar este tipo de actividades. 
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· Posición 1 

A la posición 1 normalmente se le llama posición pelotón, en esta posición el cuerpo se inclina un 
ángulo de 30 grados, y se utiliza principalmente para recuperarse de esfuerzos importantes. 

 

 

· Posición 2 

La posición 2 es llamada posición media, en esta posición el cuerpo se inclina un ángulo de 45 
grados, utilizando esta posición el esfuerzo que realiza la persona es más importante debido a que 
se tiene un aprovechamiento óptimo del peso corporal y de la fuerza. 
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· Posición 3 

La posición 3 es llamada posición triatleta, se utiliza principalmente para hacer “sprints”, esto 
quiere decir que se utiliza cuando se necesita alcanzar grandes velocidades. En esta posición el 
cuerpo de debe de inclinar un ángulo de 60 grados. 
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ANEXO C.  

TABLAS DE DATOS OBTENIDOS EN 
UNA CLASE DE SPINNING 
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Datos obtenidos de la clase de spinning en el gimnasio Oxígeno 

Indicaciones durante la clase de 

spinning 

Numero de R.P.M. 

marcado por el 

instrumento de medición 

Duración en tiempo  

durante cada cambio 

[s] 

**Calentamiento** 
Sentados en la bicicleta sin carga 

(freno) alguna 
3500 0:01:00 

Aumentamos velocidad, sentados 
con poca carga (freno) 

5,500-6,000 0:01:38 

Ajustamos carga (freno) hacemos 
más fuerza 

4,900-5,000 0:01:45 

Más carga (freno), se mantiene la 
velocidad 

4,900-5,000 0:01:07 

**Inicia Entrenamiento** 
Se cambia de posición, arriba de la 
bicicleta, y se aumenta más carga 

(freno) 
2,700- 2,900 0:01:48 

Se mantiene la misma carga 
(freno), se cambia de posición, 

sentado en la bicicleta 
3,400-3,500 0:00:31 

Más carga (freno) y se cambia de 
posición, de pie 

2,700-2.900 0:01:32 

Cambio de posición, sentado con 
misma carga (freno) 

3,100-3,300 0:00:35 

Se reduce carga (freno), misma 
posición sentado, rehidrato 

4,000-4,100 0:01:29 

Ajustamos carga (freno), 
cambiamos posición, de pie 

3,200-3,300 0:00:22 

Misma posición, ajustamos mas 
carga (freno) 

2,900-3,100 0:01:44 

Misma posición, ajustamos más 
carga (freno) 

3,000-3,200 0:01:23 

Cambio de posición, sentado con 
misma carga (freno) 

3,000-3,200 0:01:36 

Cambio de posición, sentado con 
misma carga (freno) 

3,000-3200 0:00:31 

Cambio de posición, sentado con  
codos recargados, misma carga 

(freno) 
3,000-3,200 0:01:42 
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Cambio de posición, sentado y 
manos en el manubrio, se reduce 

carga (freno) 
4,200-4,400 0:00:21 

Cambio de posición, de pie, misma 
carga (freno) 

4,500-4,700 0:01:10 

Misma posición, más carga (freno) 3,000-3,300 0:02:13 

   
Tiempo Promedio 1 

 
0:01:15 

Tiempo Parcial 1 
 

0:15:23 

R.P.M. Promedio 1 3500 
 

Cambio de posición, sentado y 
aumento velocidad 

4,700 0:01:17 

Aumento carga (freno), misma 
posición 

2,800 0:00:24 

Aumento velocidad únicamente 3,100-3,300 0:00:17 

Giro más rápido 6,600-8,000 0:02:43 
PICO DE VELOCIDAD 7000 0:00:06 

Cambió de posición, sentado 
  

Misma posición, voy más despacio 2,700-3,100 0:00:39 

Cambio de posición, de pie, más 
carga (freno) 

3,100 0:00:34 

Cambio de posición, cadera atrás, 
espalda recta 

3,100 0:03:39 

Cambio de posición, sentado, 
rehidrato 

3,700 0:00:34 

Cambio posición, de pie, aumento 
carga (freno) 

3,100-3,200 0:00:18 

Misma posición, aumento carga 
(freno) 

3,100-3,200 0:00:34 

Cambio posición, sentado, bajo 
carga (freno), aumento velocidad 

4,000-4,200 0:01:27 

Cambio de posición, sentado, de 
pie y de pie recargando codos 

2,500-2,700 0:02:42 

Cambio de posición constante, 
misma carga y misma velocidad 

3,200 0:01:45 

Se puede quedar en la posición 1, 2 
o 3, mismas condiciones 

3,200 0:01:55 

Cambio a posición 1, sentado, poca 
carga (freno) 

4,200-4,700 0:00:87 
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Me mantengo constante y rehidrato 
 

0:00:13 

Cambio a posición 2, aumento 
carga (freno) 

4,500 0:00:25 

Cambio a posición 3, mismas 
condiciones 

3,100-3,200 0:00:42 

Cambio a posición 2, mismas 
condiciones 

3,100-3,200 0:00:39 

   
Tiempo Promedio 2 

 
0:01:06 

Tiempo Parcial 2 
 

19:47 

R.P.M.  Promedio 2 3,538 
 

Cambio a posición 3 3,100-3,200 0:01:26 

Cambio a posición 2 3,100-3,200 0:00:34 

Cambio a posición 3, se ajusta la 
carga (freno), si la persona se 

cansa, ocupar  la posición 1 o 2 
3,000-3,200 0:01:48 

Se cambia a posición 1, se quita 
carga(freno) y se incrementa la 

velocidad 
4,200 0:00:55 

Se aumenta la velocidad, se hace un 
sprint, misma posición 

6,500 0:03:17 

PICO DE VELOCIDAD 8000 0:00:05 
Se mantiene ese ritmo 6,000 0:00:33 

Se relaja el pedaleo, únicamente se 
deja ir por  inercia, y la clase está 

por terminar 
3,500-3,600 0:01:51 

   
Tiempo Promedio 3 

 
0:01:19 

Tiempo Parcial 3 
 

11:05 

R.P.M. Promedio 3 5,566666667 
 

   
Tiempo total de giro del volante de 

inercia de la bicicleta  
0:46:16 

Tiempo total de las clase 
 

1:00:00 

R.P.M. Promedio Total 1169,701 
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Datos obtenidos de la clase de spinning en el gimnasio Sports World 

 
  

Indicaciones durante la clase de 

spinning 

Numero de R.P.M. marcado por el 

instrumento de medición 

Duración en tiempo  

durante cada cambio [s] 

**Calentamiento** 

Sentados en la bicicleta, carga 
ligera 

3400 0:00:40 

Sentados en la bicicleta, ligero 
incremento de carga 

4000 0:00:40 

Sentados en la bicicleta, ligero 
incremento de carga  

4100-4200 0:00:40 

Se baja el ritmo, misma carga 3400 0:00:30 
Acelera el paso, misma carga 4000 0:00:40 
Acelera el paso, misma carga 4400 0:00:25 

**Inicia Entrenamiento** 

Aumenta el paso, ritmo y 
velocidad 

4100 0:00:25 

Misma carga y acelera 4500-5000 0:00:50 
Aumenta velocidad 5300 0:00:40 

Aumento de carga y velocidad 5400-5600 0:01:20 
Más carga 4900-5000 0:00:45 

Más carga y de pie 4900-5000 0:00:15 
Sentado con menos carga 4300 0:00:10 

De pie y más carga (freno) 3000 0:01:30 
Misma posición más carga 

(freno) 
2500 0:00:40 

Cambio de posición, sentado con 
menos carga (freno) 

4000 0:00:31 

Aumento de la velocidad, misma 
carga (freno) 

4300-4500 0:01:05 

Aumento de la velocidad, más 
carga (freno) 

4500-4700 0:01:00 

Aumento de la carga 4100-4300 0:00:45 
Misma posición, más carga 

(freno) 
3800-4000 0:00:25 

Misma carga 4100 0:00:30 
Aumento de la carga y cambio de 

posición (de pie) 
2500 0:00:40 

Sentado con menos carga 4200 0:00:30 
Misma posición, más carga 

(freno) 
4400 0:00:20 

Aumento de la carga y cambio de 
posición (de pie) 

2500-2700 0:00:40 
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Se relaja y toma aire 1500-2500 0:00:40 
Misma posición, más carga 

(freno) 
3000-3100 0:00:25 

Más carga (freno) 2500 0:00:25 
Más relajado, pero se mantiene 

arriba 
2000 0:00:20 

Menos carga, aumento de 
velocidad, se sienta 

4300-4500 0:00:35 

Aumento ligero de velocidad 4500-4600 0:00:40 
Menos carga, menos velocidad 4300 0:00:25 

Más carga 4000-4600 0:01:10 
Más carga y de pie 2500-300 0:01:00 

Menos carga, misma posición 4000-4300 0:00:40 
Más velocidad 4500-4700 0:00:45 

Ritmo más lento y aumento de 
carga 

2400-2600 0:00:20 

Mas carga, lento y despacio 1000-1500 0:00:45 
Aumento de velocidad 2700-3000 0:00:45 

Cambio de posición, sentado con 
misma carga (freno) 

3000,000 0:00:15 

Aumento de carga y de pie 2500 0:00;15 
Cambio de posición, sentado 

misma carga 
30200-3400 0:00:15 

Aumento ligero de velocidad 3500, 0:00:20 
Más carga 2000-2300 0:00:15 

Última carga, aumento velocidad 2000-2300 0:00:45 
Menos carga, más ritmo 4300-4600 0:01:10 

Menos carga 4000 0:00:25 
Misma carga y acelera 4300-4500 0:00:15 
Cambio de velocidad 4700-4800 0:00:30 
Bajo carga y recupero 4500 0:00:15 
Acelero y poca carga 4700-5000 0:00:15 

Aumento carga 4700-5000 0:01:20 
Misma carga y acelera 5200, 0:00:40 

Carga regular, arriba de la 
bicicleta 

2,500 0:00:26 

Más carga 2000 0:00:15 
Más carga, sentado 3000 0:00:15 
Más carga, de pie 2500 0:00:15 

Acelero y subo 2700 0:00:30 
Misma carga, sentado 3000 0:00:15 

Bajo ritmo y subo 2600 0:00:20 
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Mas carga, de pie 3000-3400 0:00:50 
Bajo ritmo, carga y me siento 1800-2000 0:00:30 
Poca carga y velocidad media 3500-3800 0:01:40 

Cero resistencia, sentado 2500-3000 0:01:40 
Se frena la bicicleta, fin de la 

rutina  
 
 

   
Tiempo total de giro del volante 

de inercia de la bicicleta  0:39:07 

Tiempo total de las clase 
 

1:00:00 
R.P.M. Promedio Total 1527,024 
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ANEXO D. 

TABLA DEL CONSUMO DE 
ENERGÍA DE LOS APARATOS 

ELECTRODOMESTICOS 
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Aparato 
Potencia 

(Promedio) 
Watts 

Tiempo de uso al 
día (Períodos 

Típicos) 

Tiempo de 
uso al mes 

Horas 

Consumo mensual 
Kilowatts-hora 

(Watts/1000) x Hora 
CONSUMO BAJO 

Abrelatas 60 15 min/semana 1 0.06 
Exprimidores de 

críticos 
30 10 min/día 5 0.15 

Videocassetera o DVD 25 3hr 4vec/sem 48 1.2 
Extractores de frutas y 

legumbres 
300 10 min/día 5 1.6 

Batidora 200 1hr 2vec/sem 8 1.8 
Licuadora baja 

potencia 
350 10 min/día 5 2 

Licuadora mediana 
potencia 

400 10 min/día 5 2 

Máquina de coser 125 2hr 2vec/sem 16 2.3 
Tocadiscos de acetatos 75 1 hr/día 30 2.5 
Licuadora alta potencia 500 10 min/día 5 4 

Bomba de agua 400 20 min/día 10 5 
Tostadora 1000 10min.diarios 5 5 

Radio grabadora 40 4 hrs.diarias 120 8 
Secadora de pelo 1600 10 min/día 5 9 
Estereo musical 75 4 hrs.diarias 120 9 

Tv color (13-17 pulg) 50 6 hrs.diarias 180 10 
Horno eléctrico 1000 15 min/día 10 12 

Horno de microondas 1200 15 min/día 10 13 
Lavadora automática 400 4hr 2vec/sem 32 13 
Tv color (19-21 pulg) 70 6 hrs.diarias 180 13 
Aspiradora horizontal 800 2hr 2vec/sem 16 13 

Aspiradora vertical 1000 2hr 2vec/sem 16 16 
Ventilador de mesa 65 8 hrs.diarias 240 16 

Ventilador de techo sin 
lámparas 

65 8 hrs.diarias 240 16 

Ventilador de pedestal 
o torre 

70 8 hrs.diarias 240 17 

Focos fluorescentes (8 
de 15W c/u) 

120 5 hrs.diarias 150 18 

CONSUMO MEDIO 
TV Color (24-29pulg) 120 6 hrs.diarias 180 22 

Cafetera 750 1 hr.diarias 30 23 
Plancha 1000 3hr 2vec/sem 24 24 

Ventilador de piso 125 8 hrs.diarias 240 30 
Estación de juegos 250 4 hora/dia 120 30 
Equipo de computo 300 4 hora/dia 120 36 

TV Color(32-43pulg) 250 6 hrs.diarias 180 45 
Refrigerador (11-12 250 8 hrs/dia 240 60 



     DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

103 ANEXOS  

pies cúbicos) 
TV Color (43-50 pulg. 

Plasma) 
360 6 hrs.diarias 180 65 

Refrigerador(14-16 
pies cúbicos) 

290 8 hrs/dia 240 70 

Focos incandescentes 
(8 de 60W c/u) 

480 5 hr.diarias 150 72 

Refrigerador (18-22 
pies cúbicos) 

375 8 hrs/dia 240 90 

Secadora de ropa 
eléctrica 

5600 4 hrs.semana 16 90 

Congelador 400 8 hrs/día 240 96 
CONSUMO ALTO 

Refrigerador de más de 
10 años 

500 9 hrs/día 240 120 

Refrigerador(25-27 
pies cúbicos) 

650 8 hrs/día 240 156 

Calentador de aire 1500 4 hrs/día 120 180 
Aire lavado 

(cooler)mediano 
400 12 hrs.diarias 360 144 

Aire lavado 
(cooler)grande 

600 12 hrs.diarias 360 216 

Aparato divido 
(minisplit) 1 ton. 

1160 8 hrs.diarias 240 278 

Aparato divido 
(minisplit) 1.5 ton. 

1680 8 hrs.diarias 240 403 

Aparato divido 
(minisplit) 2 ton. 

2280 8 hrs.diarias 240 547 

Aparato de ventana 1 
ton. Nuevo 

1200 8 hrs.diarias 240 288 

Aparato de ventana 1 
ton. Antiguo 

1850 10 hrs.diarias 300 555 

Aparato de ventana 1.5 
ton. Nuevo 

1800 8 hrs.diarias 240 432 

Aparato de ventana 1.5 
ton. Antiguo 

2250 10 hrs.diarias 300 675 

Aparato de ventana 2 
ton. Antiguo 

3200 10 hrs.diarias 300 960 

Refrigeración central 3 
ton. Nuevo 

3350 8 hrs.diarias 240 804 

Refrigeración central 3 
ton. Antiguo 

4450 10 hrs.diarias 300 1335 

Refrigeración central 4 
ton. Nuevo 

4250 8 hrs.diarias 240 1020 

Refrigeración central 4 
ton. Antiguo 

6500 10 hrs.diarias 300 1950 

Refrigeración central 5 
ton. Nuevo 

5250 8 hrs.diarias 240 1260 
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ANEXO E. 

ENCUESTAS 
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Encuestas y resultados. 

El planteamiento de encuesta fue con el objetivo de saber la frecuencia con la que los usuarios de los 
gimnasios asisten a estos lugares, así como el tiempo que utilizan aparatos cardiovasculares. También 
es interesante conocer, que tan de acuerdo estarían en que estos sitios contaran con tecnología, que les 
permitiera mayor comodidad al realizar sus rutinas y fuera más amigable con el medio ambiente. La 
encuesta se muestra a continuación. 

Encuesta aplicada a los Gimnasios Sport World y Sport City. 

Nuestro proyecto va dirigido a personas que hacen ejercicio y que  su energía física puede ser 
empleada como un motor generador de energía eléctrica, preocupándose por su salud, su bienestar y 
para  fomentar una conciencia en el ahorro de energía que  busca la manera de obtener energías 
alternativas sustentables.  

Para obtener información realizamos las siguientes preguntas para cumplir con nuestro objetivo.  

Nombre del Gimnasio: _____________________ 

1.- Edad: ______________. 

2.-Sexo:   M.       F.   

3.- ¿Con que frecuencia hace usted ejercicio? 

              a) Diario.                    b) Dos veces por semana.      c) Mas de dos veces por semana. 

4.- ¿Te gustaría que tu gimnasio fuera amigable con el medio ambienten o verde? 

              a).- si me gustaría.       b).- no me gustaría.             c).-me da igual. 

5.- ¿Te gustaría que tu gimnasio tuviera más tecnología en cuanto a las instalaciones? 

              a).- si me gustaría.       b).- no me gustaría.             c).-me da igual. 

6.- ¿Qué opinas si al utilizar máquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras generar energía eléctrica para 
el  funcionamiento del  gimnasio? 

              a).- si me interesa.       b).- no me interesa.             c).-me da igual. 

7.- ¿Ocupas o  utilizas reproductor de música, celular, PDA o computadora al hacer ejercicios con alguna 
máquina de ejercicios cardiovasculares? 

             a).- sí.                          b).- no.                                 c).- a veces. 
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8.- ¿Qué opinas si al utilizar máquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras recargar la batería tú 
reproductor de música, celular, PDA o computadora? 

            a).- si me interesa.          b).- no me interesa.               c).-me da igual. 

9.- ¿Que máquinas de ejercicios cardiovasculares ocupas más? 

            a).- Bicicleta.                 b).- Elíptica.                         c).- Corredora. 

10.- ¿Durante cuánto tiempo entrenas en las máquinas para ejercicios cardiovasculares? 

            a).- 5 min.                      b).- 15 min.                         c).- más de 30 min. 

 

Esta encuesta fue realizada en dos gimnasios los cuales varían en cuanto al precio para el público en 
general, así como en algunos de sus servicios que ofrecen. Los gimnasios encuestados son el Sport 
City ubicado en Plaza Loreto y el Sport World que se encuentra en Galerías Insurgentes. Los 
resultados se ponen a continuación, comentando el número de usuarios encuestados, genero, edades y 
anotaciones que se realizaron para algunas de las preguntas. 

Resultados generales de las encuestas. 

· Gimnasio 

En ambos gimnasios se tomaron distintos horarios para aplicar las encuestas. El número total de 
encuestados fue de 173 personas. 

 

 

Gimnasio Entrevistados 

  
102 

  
71 

Total   = 173 

Sport City

57%

Sports 

World

43%

Entrevistados por Gimnasio
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10-20 años

23%

21-30 años

42%

31-40 años

20%

41-50 años

9%

51-60 años

6%

Edad 

Masculino

54%

Femenino

46%

Género

1. Edad 

 

 

 

Cabe destacar que las edades, en las cuales los usuarios asisten a los centros deportivos, son en el 
rango de 21 a 30 años, disminuyendo conforme avanza la edad. 

 

2. Genero 

 

 

 

 

 

 

El gimnasio Sport City es más visitado por el género femenino, contrario al el Sport World, pero en 
general el porcentaje entre hombres y mujeres es muy similar. 

 

Edad 
    

Total  

10-20 años 17 22 39 
21-30 años 28 43 71 
31-40 años 16 18 34 
41-50 años 6 9 15 
51-60 años 4 6 10 
Más de 60   4 4 

71 102 173 

Genero     
Total  

Masculino 43 50 93 
Femenino 28 52 80 

71 102 173 
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Diario

37%

Dos por 

semana

10%

Más  de 2 

por 

semana

53%

¿Con que frecuncia hace 

usted ejercicio?

Si me 

gustaria

86%

No me 

gustaria

6%

Me da igual

8%

Gimnasio más amigable con 

el medio ambiente o verde 

3. ¿Con que frecuencia hace usted ejercicio?  

Frecuencia 
    

Total  

Diario 37 27 64 

Dos por semana 7 11 18 

Más  de 2 por 

semana 
58 33 91 

 
102 71 173 

 

 

 

 

La mayoría de las personas que asisten a estos sitios realizan ejerció más de dos veces por semana. 

4. ¿Te gustaría que tu gimnasio fuera amigable con el medio ambienten o verde?  

    
Total  

Si me gustaría 85 63 148 

No me gustaría 5 6 11 

Me da igual 12 2 14 

102 71 173 

 

 

 

 

 

Un gran porcentaje de los usuarios les gustaría que su gimnasio contribuyera con el cuidado del 
medio ambiente.  
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Si me gustaria

65%

No me 

gustaria

15%

Me da igual

20%

Más tecnología en sus 

instalaciones 

Si me gustaria

95%

No me 

gustaria

3%

Me da igual

2%

Generar energía eléctrica para el 

funcionamiento del gimnasio

5. ¿Te gustaría que tu gimnasio tuviera más tecnología en cuanto a las instalaciones? 

 

 

 

 

  
  

Total 

Si me gustaría 60 52 112 

No me gustaría 17 10 27 

Me da igual 25 9 34 

102 71 173 

La implementación de más tecnología dentro de las instalaciones de los gimnasios es vista de manera 
satisfactoria. 

6. ¿Qué opinas si al utilizar máquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras generar 

energía eléctrica para el  funcionamiento del  gimnasio? 

 

 

 

 

 

 

    
Total  

Si me gustaría 97 67 164 

No me gustaría 4 1 5 

Me da igual 1 3 4 

 
102 71 173 

Por otro lado la utilización de los aparatos cardiovasculares para generar parte de la energía de los 
gimnasios agrada a prácticamente la totalidad de los usuarios. 
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Si

61%

No

33%

A veces

6%

Utilización de algun repreductor de 

música o celular al hacer ejercicio 

Si me interesa

89%

No me 

interesa

5%

Me da igual

6%

Máquinas cardiovasculares para 

recargar la batería de aparatos

7. ¿Ocupas o  utilizas reproductor de música, celular, PDA o computadora al hacer 

ejercicios con alguna máquina de ejercicios cardiovasculares? 

 

 

 

 

 

    
Total  

Si 67 39 106 

No 27 29 56 

A veces 8 3 11 

 
102 71 173 

 

Seis de cada diez personas dispositivos como celulares y reproductores de música, mientras realiza 
ejerció, porque lo sería muy importante la implementación de sistemas que faciliten su utilización. 

8. ¿Qué opinas si al utilizar maquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras recargar 

la batería tú reproductor de música, celular, PDA o computadora? 

 

 

 

 

 

    Total  

Si me interesa 92 63 155 

No me interesa 4 4 8 

Me da igual 6 4 10 

 
102 71 173 
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Bicicleta

22%

Eliptica

33%

Corredora

43%

Otras

2%

Máquinas cardiovasculares más 

ocupadas

15 min.

23%

Más de 30

77%

Tiempo que entrena en las máquinas 

para ejercicios cardiovasculares 

Dado a que más del 60% de los usuarios utilizan estos aparatos ven con agrado el poder recargar los 
mismos, cuando utilicen los maquinas cardiovasculares. 

9. ¿Qué máquinas de ejercicios cardiovasculares ocupas más? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante conocer que maquina cardiovascular es más utilizada ya que el poder implementar 
generadores, se complica en algunos dispositivos. 

10. ¿Durante cuánto tiempo entrenas en las máquinas para ejercicios cardiovasculares? 

 

 

 

 

    
Total  

5 min. 0 0 0 

15 min. 17 22 39 

Más de 30 85 49 134 

 
102 71 173 

El tiempo en que las personas pasan en los aparatos cardiovasculares en promedio es mayores a media 
hora, por lo que utilizar el trabajo mecánico realizado por los usuarios sería importante. 

 

    
Total 

Bicicleta 24 14 38 

Elíptica 32 25 57 

Corredora 43 31 74 

Otras 3 1 4 

 
102 71 173 
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ANEXO F.  

PLANOS DE LOS COMPONENTES 
DEL SISTEMA  
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ANEXO G.  

HOJAS DE ESPECIFICACIONES 
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ANEXO H.  

PLANOS DE LA BICICLETA 
 

 

  



DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

137 ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

138 ANEXOS 

 

  



 

 
 

DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO. 

139 ANEXOS 

 

  



DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

140 ANEXOS 

 

 

  



 

 
 

DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO. 

141 ANEXOS 

 

  



DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

142 ANEXOS 

 

 

 

 

  



 

 
 

DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO. 

143 ANEXOS 

 

  



DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

144 ANEXOS 

 

 

 

  



 

 
 

DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO. 

145 ANEXOS 

 

  



DISEÑO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGÍA ELÉCTRICA MEDIANTE PEDALEO 

 

 

146 ANEXOS 

 

 

 


