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MODULO VIl
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

INSTALACIONES CONTRA INCENDIO

1.- TIPOS DE INSTALACIONES

CONTRA INCENDIO

2.- NORMATIVIDAD EN MATERIA

DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIO

3.- NORMAS INTERNACIONALES

Y NACIONALES CONTRA INCENDIO

4.- BIBLIOGRAFIA

5.- PLANOS

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DELASTP S, 5
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, 249
RCDF:PANFLETOS NFPA




MODULO Vil
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDC MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

6.- DIBUJOS Y FOLLETOS
1.- TIPOS DE INSTALACIONES CONTRA INCENDIO

1.1. PROTECCION CON EXTINTORES

1.2. SISTEMA DE PROTECCION CON HIDRANTES

1.3. SISTEMA DE PROTECCION CON ROCIADORES DE AGUA

1.4. REDES DE INUNDACION DE ELEMENTOS INHIBIDORES DE LA
COMBUSTION

1.5. SISTEMA DE DETECCION DE INCENDIOS

1.6. SELECCION DEL SISTEMA

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LASTP S, 250
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, “
R C.DF., PANFLETOS NFPA




MODULO Vill
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” RCJO

- .__1.1. PROTECCION CON EXTINTORES

[ O S P S A e tme AR A o B D dmomw s mom e S e Sk o - AR e bk Amie a4 mn oA e M B s o - meE

1.1.1.CLASIFICACION DE LOS INCENDIOS

ACLASE 5] W] 15 s, ke B 0 i EDESCRIPGION: . v 1 i tiyds g

| FUEGOS DE MATERIALES SOLIDOS DE NATURALEZA ORGANICA
wp | TALES COMO TRAPOS, VIRUTA, PAPEL, MADERA, BASURA, Y EN

GENERAL, MATERIALES SOLIDOS QUE AL QUEMARSE SE
| AGRIETAN, PRODUCEN CENIZAS Y BRASAS;

'| FUEGOS QUE SE PRODUCEN COMO RESULTADO DE LA MEZCLA
DE UN GAS (BUTANO, PROPANO, ETC.) O DE LOS VAPORES QUE

“B” DESPRENDEN LOS LiQUIDOS INFLAMABLES (GASOLINA,
ACEITES, GRASAS, SOLVENTES, ETC.) CON EL AIRE Y FLAMA®
ABIERTA.

ok '|FUEGOS QUE SE GENERAN EN SISTEMAS Y EQUIPOS

‘ ELECTRICOS “ENERGIZADOS".

'FUEGOS QUE SE PRESENTAN EN METALES COMBUSTIBLES EN
“D” | POLVO O A GRANEL A BASE DE MAGNESIO, TITANIO, SODIO,
LITIO, POTASIO, ZINC U OTROS ELEMENTOS QUIMICOS.

RECOMENDACION -

‘ES DE GRAN. IMPORTANCIA TOMAR’ EN CUENTA ESTA CLASEFICACION PARA
‘DETERMINAR EL EQUIPO CORRECTO AL REALIZARSE LAS INSTALACIONES Y
SENALAMIENTO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y EXTINCION QUE DEBEN
TOMARSE

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LASTP S, 251
NORMAS DE DISENOC DE INGENIERIA DEL IMSS; g
R.C D F. PANFLETOS NFPA




NORMAS DE
CONSTRUCCION

“INSTALACIONES CONTRA

MODUL.O VIl
ING. EDUARDO MALDONADO

INCENDIO” ROJO

1.1.2. SUSTANCIAS EMPLEADAS PARA LA EXTINCION DEL FUEGO

| TIENE GRAN ACCION ENFRIADORA; SE USA SOLA

AGUA ‘'O MEzZCLADA CON OTROS AGENTES
| HUMECTANTES .
AGENTES SERAN TODOS AQUELLOS QUE NO DANEN LA

SUSTITUTOS DE LOS

GASES HALOGENOS |

CAPA DE OZONO, EJ. FM-200, INERGEN, ETC.

BIOXIDO DE
CARBONO

| TIENE ACCION SOFOCANTE, PUES DESPLA EL
1 OXIGENO DE LA COMBUSTION; ES UN GAS

INERTE MAS PESADO QUE EL AIRE, NO ES

s CONDUCTOR DE LA_.ELECTRICIDAD Y ES
'{ TOTALMENTE SECO, ADEMAS ES
INCOLORO E INCIPIDO.

INODOROQ,

POLVO QUIMICO
SECO NORMAL “BC”

TIENE ACCION SOFOCANTE, PUES DESPLAZA EL

AIRE DE LA COMBUSTIQN MEDIANTE LA NUVE
QUE FORMA AL SALIR 'DEL EQUIPO CONTRA
INCENDIO, PRODUCIENDC GRAN CANTIDAD DE
BIOXIDO DE CARBONO AL ENTRAR EN CONTACTO
CON EL FUEGO; ES UN COMPUESTO DE
BICARBONATO DE SODIO Y TRATADO CON

‘| ADITIVOS ANTIHIGROSCOPICOS.

POLVO QUIMICO
SECO DE POTASIO
HBCH

| ESTE
| RAPIDAMENTE QUE EL ANTERIOR, PRODUCIENDO

POLVO SE SESCOMPONE MAS

BIOXIDO DE CARBONO, POR LO CUAL TIENE UNA

| ACCION SOFOCANTE; ES UN COMPUESTO DE

BICARBONATO DE POTASIO MOLIDO Y TRATADO
CON ADITIVOS ANTIHIGROSCOPICOS.

POLVO QUIMICO
“ABC!!

ES UN POLVO DE ACCION SOFOCANTE Y
ENFRIADORA PRODUCIDA POR LOS EFECTOS DE
DESCOMPOSICION ANTE LA PRESENCIA DE
FUEGO; ES UN COMPUESTO DE FOSFATO
MONOAMONICO POLIVALENTE MOLIDO, TRATADO
CON_ADITIVOS ANTIHIGROSCOPICOS Y OTROS

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LASTP S, 252
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, ~

RCDF.. PANFLETOS NFPA




MODULO Vil
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDGNABO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

»| COMPONENTES.

TABLA 4.9 DEL R.C.D.F. (vER CONDICIONES ESPECIALES)

TIPO DE AGENTE EXTINGUIDOR APLICABLE SEGUN LA CLASE DE FUEGO

- AGENTE ; ‘FUEGO ;f "FUEGO - FUEGO 1 F.UEGO
.. [EXTINGUIDOR :| ‘CLASE“A” | -CLASE“B”. | CLASE“C" .| ‘GLASE “D”-
AGUA Sl NO NO NO
POLVO QUIMICO SECO, S sl st NO
TIPO “ABC"
POLVO QUIMICO SECO NO Sl Si NO
TIPO “BC*
BIOXIDO DE CARBONOD NO 5 Sl NO
“C02 11}
SUSTITUTOS DEL Sl S St NO
HALON
ESPUMA 51 Sl NO NOQ
AGENTES ESPECIALES NO NO NO Sl

CONDICIONES:ESPECIALES DE LA TABLE:4.9

SE COLOCARAN EN LUGARES VISIBLES, DE FACIL ACCESO Y LIBRES DE
OBSTACULOS, DE TAL FORMA QUE EL RECORRIDO HACIA EL EXTINTOR MAS
CERCANO NO EXCEDA DE 15 METROS DESDE CUALQUIER LUGAR EN UN
LOCAL, TOMANDO EN CUENTA LAS VUELTAS Y RODEOS NECESARIOS PARA
LLEGAR A UNO DE ELLOS;

SE UBICARAN Y FIJARAN A UNA ALTURA MINIMA DEL PISO NO MENOR DE
0.10 m A LA PARTE MAS BAJA DEL EXTINTOR, Y EN CASQ, DE ENCONTRARSE
COLGADOS, DEBEN ESTAR A UNA ALTURA MAXIMA DE 1.50 m MEDiDOS DEL
PISO A LA PARTE MAS ALTA DEL EXTINTOR;

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LAST.P S, 153
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS: 2
R C.D.F PANFLETOS NFPA




MODULO VIll
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO" ROJO

SE COLOCARAN EN SITIOS DONDE LA TEMPERATURA NO EXCEDA DE 50°C Y
NO SEA MENOR DE -5°C;

ESTARAN PROTEGIDOS DE LA INTEMPERIE; Y

SU SENALIZACION DEBE CUMPLIR CON LA NOM APLICABLE.

1.1.3.CLASIFICACION DE EQUIPOS CONTRA INCENDIO

"|SE  UTILIAN PARA COMBATIR
| CONATOS DE INCENDIO O FUEGOS

INCIPIENTES Y - PUEDEN
. TRASLADARSE A MANO O SOBRE
EQUIPOS PORTATILES RUEDAS; SuU NOMBRE ESTA

DETERMINADO POR EL AGENTE
EXTINTOR QUE UTILIZA, COMO
| PUEDEN SER POLVO QUIMICO SECO
TIPO “ABC”, BIOXIDO DE CARBONO,
ETC.

LOS EQUIPOS FIJOS SON LOS
.| HIDRANTES, LOS ROCIADORES, LOS
SISTEMAS DE BIOXIDO DE CARBONOQ Y
1 LOS SISTEMAS SUSTITUTOS DE GAS
| HALON AUTORIZADOS.

EQUIPOS FIJOS

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAS.T.P.S, 254
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, =
R C.0.F PANFLETOS NFPA




MODULO VHI
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

1.1.4.GRADO DE RIESGO DE INCENDIO EN LAS EDIFICACIONES

CON BASE EN EL ART. 90 DEL R.C.D.F., LAS EDIFICACIONES SE CLASIFICAN
EN FUNCION AL GRADO DE RIESGO DE INCENDIO, DE ACUERDO A SUS
DIMENSIONES, USO Y OCUPACION CONFORME LO ESTABLACEN LAS TABLAS
4.5-AY 4.5.B:
TABLA 4.5-A° ' -
GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES
CONCEPTO NO HABITACIONALES
'BAJO ETETMEDIO. - R L ALETO L
ALTURA DE LA EDIFICACION {m) HASTA 25 NO APLICA | MAYOR A 25
NUMEROC TOTAL DE PERSONAS ,
QUE OCUPAN EL LOCAL| MENORDE | ENTRE15Y | MAYOR DE
INCLUYENDO TRABAJADORES Y 15 250 250
VISITANTES
SUPERFICIE CONSTRUIDA (m?) MENOR DE | ENTRE 300 Y | MAYOR DE
300 3000 3000
INVENTARIO DE GASES| MENORDE | ENTRE500Y | MAYOR DE
INFLAMABLES (LITROS) 500 3,000 3,000
INVENTARIO DE  LIQUIDOS| MENORDE | ENTRE250Y | MAYOR DE
INFLAMABLES (LITROS) 250 1,000 1,000
INVENTARIO DE  LIQUIDOS| MENORDE | ENTRE500Y | MAYOR DE
INFLAMABLES (LITROS) 500 2,000 2,000
INVENTARIO DE SOLIDOS| MENORDE | ENTRE 1,000 | MAYOR DE
COMBUSTIBLES (EN Kg.) 1,000 Y 5,000 5,000
INVENTARIO DE MATERIALES | NO EXISTEN | NO EXISTEN | CUALQUIER
PIROFORICOS Y EXPLOSIVOS | CANTIDAD
TABLA 4.5-A
GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES
CONCEPTO CON VIVIENDA
' BAJO MEDIO ALTO
EDIFICACIONES CON USO HASTA 6 “ﬁ.ﬁ%?ﬁ ?J’ MAS DE 10
EXCLUSIVO DE VIVIENDA NIVELES NIVELES
NIVELES
DE ACUERDO AL RIESGO DEL USO NO
USOS MIXTOS HABITACIONAL

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LASTPS; 255
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS,
RC DF  PANFLETOS NFPA




MODULO Vi
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” RCJO

1.1.5. INDICACIONES PARA LA DETERMINACION DEL GRADO DE
RIESGO: ‘

i

1 LA CLASIFICACION PARA UN INMUEBLE SE DETERMINARA POR EL GRADO
‘| DE RIESGO DE INCENDIO MAS ALTO QUE SE TENGA EN CUALQUIERA DE LOS
EDIFICIOS, AREAS O ZONAS QUE EXISTAN EN UN MISMO PREDIO;

‘| EN CASO DE QUE UN INMUEBLE PRESENTE ZONAS CON DIVERSOS GRADOS

| DE RIESGO, LOS DISPOSITIVOS O MEDIDAS DE PREVISION Y CONTROL

:| DEBEN APLICARSE EN CADA ZONA DE ACUERDO A SUS CARACTERISTICAS
| CONSTRUCTIVAS Y AL ELEMENTO QUE GENERA EL RIESGO;

.| LAS EDIFICACIONES QUE TENGAN UNA ZONA CLASIFICADA CON GRADO DE
‘| RIESGO ALTO, ESTA SE DEBE AISLAR DE LAS DEMAS ZONAS CON RIESGO
MEDIO O BAJO EN EL MISMO INMUEBLE Y CON COLINDANCIA;

. | “| DE LA MISMA MANERA SE DEBE AISLAR LAS ZONAS O AREAS DE GRADO DE
JRIESGO MEDIO DE LAS DEMAS AREAS DE RIESGO BAJO Y LAS
COLINDANCIAS;

EN CASO DE NO EXISTIR ESTE AISLAMIENTO , LOS DISPOSITIVOS Y
MEDIDAS DE CONTROL SE DEBEN APLICAR DE ACUERDO AL GRADO DE
RIESGO MAS ALTO QUE SE PRESENTE EN TODA LA ZONA;

| EN CADA INMUEBLE SE DETERMINARA FiSICAMENTE CADA UNA DE LAS

| AREAS O ZONAS CON CARACTERISTICAS SIMILARES PARA LOS EFECTOS
V. | | DE LA PROPAGACION DE FUEGO Y CALOR, CONFORME A LO QUE SE
DETERMINA EN ESTAS NORMAS, DE ACUERDO A LA SEPARACION ENTRE
| EDIFICIOS, LAS CARACTERISTICAS DE LAS LOSAS ENTRE LOS NIVELES DE
| CONSTRUCCION O LAS AREAS DELIMITADAS POR MUROS Y PUERTAS
| CONTRA FUEGO; Y '

PARA EL CALCULO METROS CUADRADOS, ALTURAS Y NUMERO DE
| OCUPANTES EN INMUEBLES CON VARIOS CUERPOS, ESTOS PARAMETROS
SE APLICARAN POR EDIFICIO;

V. | 1 EN CUANTO AL NUMERO DE PERSONAS QUE OCUPAN EL LUGAR, SE DEBE
TOMAR EN CUENTA A LA MAXIMA POBLACION FIJA PROBABLE MAS LA
FLOTANTE EN CADA AREA O ZONA FiSICAMENTE DELIMITADA PARA LA
PROPAGACION DE FUEGO;

l:.OS INVENTARIOS SE CONSIDERAN ASIMISMO POR ZONA FiSICAMENTE
DELIMITADA PARA LA PROPAGACION DE LOS EFECTOS DE EXPLOSION,
FUEGO Y CALOR

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LAS TP ;

NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, 256
R.C DF PANFLETOS NFPA




NORMAS DE
CONSTRUCCION

MODULO VIII
“INSTALACIONES CONTRA
INCENDIO”

ING. EDUARDO MALDONADO
ROJO '

1.1.6. DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS

LAS EDIFICACIONES EN FUNCION DEL GRADO DE RIESGO, CONTARAN COMO
MINIMO DE LOS DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS QUE
SE ESTABLECEN EN LA SIGUIENTE TABLA:

TABLA 4.7
GRADO DE:RIESGO
Ton 444 BAJO . ‘"MEDIO SALTQ -
Un Extintor en cada Nivel, | Un Extintor por cada 3,000 { Un Extintor por cada 200 m?
EXTINTORES* excepto en vivienda m? en cada nivel o zona de en cada Nivel o Zona de
unifamiliar riesgo riesgo
Un Sistema de Deteccidn de
Incendios en la zona de
- riesgo (un Detector de
Humo por cada 80 m
Un Detector de Incendic o fraccion con control
en cada Nivet del tipo Un Dett:;tgar gg :‘é"‘" par Central) y Detectores de
.DETECTORES Detector de Humo, o fraccion o uno por cada Fuego en caso de que se
Excepto en Vivienda vivien dap manejen Gases
Combustibles.

En Vivienda Plurifamiliar,
uno por cada Vivienda y No
se requiere Control Central.

Dos Sistemas
Independientes de Alarma,
Alarma Sonora Asociada o | Sistema de Alarma Sonoro u;;%f;;g?:ﬁ:;;;i:a"
ALARMAS Integrada al Detector, con activacion Manual y
Excepto en Vivienda Automatica. . oo 2
Excepto en Vivienda {un Dispositivo cada 200 m®}
P Y repeticion en Control
Central
Excepto en Vivienda
Red de Hidrantes, Tomas
Eg:juo:gs Siamesas y Deposito de
Agua
Sefalizacién de Areas
Peligrosas, el Equipo y Red
SENALIZACION El Equipo y la Red Contra Contra Incendio se
QUIPO Incendio se identificaran identificaran con color
DEE S ¢on color ROJO ROJO; Cédigo de coloren
todas las Redes de
Instalaciones

* De acuerdo a lo establecido en la Tabla 4.9 y sus condiciones complementarias de estas Normas

RCDF PANFLETOS NFPA

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LA ST.P.S,,
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS,

257




NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

MODULO Vil

iin1i2 I SISTEMA'DE PROTECCION.CON'HIDRANTES = 7./ T

1.2:1.

| EL SISTEMA DE HIDRANTES ES UN CONJUNTO DE EQUIPOS Y
ACCESORIOS FIJOS CON GRAN CAPACIDAD DE EXTINCION, DE LOS

1.2.2. -

| CUALES DEBE DISPONERSE CUANDO HAYAN SIDO INSUFICIENTES
. | LOS EQUIPOS PORTATILES O EXTINTORES, PARA COMBATIR UN
| CONATO DE INCENDIO
. COMPONENTES Y CARACTERISTICAS
'k
. TANQUES O CISTERNAS PARA ALMACENAR AGUA EN

PROPORCION A 5 Ltm’ CONSTRUIDO, RESERVADA
EXCLUSIVAMENTE A SURTIR A LA RED INTERNA PARA
COMBATIR INCENDIOS, LA CAPACIDAD MINIMA PARA ESTE
EFECTO SERA DE 20,000 Lt.

DOS BOMBAS AUTOMATICAS AUTOCEBANTES CUANDO
MENOS, UNA ELECTRICA Y OTRA CON MOTOR DE
COMBUSTION INTERNA, CON SUCCIONES INDEPENDIENTES
PARA SURTIR A LA RED CON UNA PRESION CONSTANTE
ENTRE 2.5 Kg./cm? EN EL PUNTO MAS DESFAVORABLE;

UNA RED HIDRAULICA PARA ALIMENTAR DIRECTA Y
EXCLUSIVAMENTE LAS MANGUERAS CONTRA INCENDIOS,
DOTADAS DE TOMAS SIAMESAS Y EQUIPADAS CON
VALVULAS DE NO RETORNO, DE MANERA QUE EL AGUA QUE
SE INYECTE POR LA TOMA NO PENETRE A LA CISTERNA; LA
TUBERIA DE LA RED HIDRAULICA CONTRA INCENDIO DEBE
SER DE ACERO SOLDABLE O FIERRO GALVANIZADO C-40, Y
ESTAR PINTADA CON PINTURA DE ESMALTE COLOR ROJO;

V.

TOMAS SIAMESAS DE 64 mm DE DIAMETRO, 7.5 CUERDAS
POR CADA 25 mm, DE COPLE MOVIBLE Y TAPON MACHO,
EQUIPADAS CON VALVULAS DE NO RETORNO, DE MANERA
QUE EL AGUA DE LA RED NO ESCAPE POR LAS TOMAS
SIAMESAS. SE COLOCARA POR LO MENOS UNA TOMA DE
ESTE TIPO EN CADA FACHADA, Y EN SU CASO, UNA A CADA

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAS T.P.S,, 258
NORMAS DE DISENC DE INGENIERIA DEL IMSS, “
RC D F; PANFLETOS NFPA




NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

MODULO VIl

90 m LITERALES DE FACHADA Y SE UBICARA AL PANO DEL
ALINEAMIENTO A UN METRO DE ALTURA SOBRE EL NIVEL DE
BANQUETA; :

LA RED ALIMENTARA EN CADA PISO, GABINETES O
HIDRANTES CON SALIDAS DOTADAS CON CONEXIONES PARA
MANGUERA CONTRA INCENDIOS, LAS QUE DEBEN SER EN
NUMERO TAL QUE CADA MANGUERA CUBRA UN AREA DE 30
m DE RADIO Y SU SEPARACION NO SEA MAYOR A 60m, UNO
DE LOS GABINETES ESTARA LO MAS CERCANO POSIBLE A
LOS CUBOS DE LAS ESCALERAS;

V.

LAS MANGUERAS DEBEN SER DE 38 mm DE DIAMETRO, DE
MATERIAL SINTETICO, CONECTADAS PERMANENTEMENTE Y
ADECUADAMENTE A LA TOMA Y COLOCARSE PLEGADAS O
EN DISPOSITIVOS ESPECIALES PARA FACILITAR SU USO.
ESTARAN PROVISTAS DE PITONES DE PASO VARIABLE DE
TAL MANERA QUE SE PUEDA USAR COMO CHIFLONES DE
NEBLINA, CORTINA O EN FORMA DE CHORRO DIRECTO;

VL.

DEBEN DE INSTALARSE LOS REDUCTORES DE PRESION
NECESARIOS PARA EVITAR QUE EN CUALQUIER TOMA DE
SALIDA PARA MANGUERA DE 38 mm SE EXCEDA LA PRESION
DE 4,2 Kg./lcm?;

VHI.

LA RED DE DISTRIBUCION DEBE SER CALCULADA PARA
PERMITIR LA OPERACION SIMULTANEA DE AL MENOS 2
HIDRANTES POR CADA 3,000 m? EN CADA NIVEL O ZONA,
GARANTIZAR UNA PRESION QUE NO PODRA SER NUNCA
MENOR A 2.5 Kg./cm? EN EL PUNTO MAS DESFAVORABLE. EN
DICHO CALCULO SE DEBE INCLUIR ADEMAS LA PRESION
REQUERIDA EN EL SISTEMA DE BOMBEO, LA DE LOS
ESFUERZOS MECANICOS QUE RESISTA LA TUBERIA, TALES
COM GOLPE DE ARIETE Y CARGA ESTATICA; Y

EL TRONCAL PRINCIPAL NO DEBE SER MENOR 75 mm DE
DIAMETRO, LOS RAMALES SECUNDARIOS TENDRAN UN
DIAMETRO MINIMO DE 51 mm, EXCEPTO LAS DERIVACIONES
PARA SALIDAS DE HIDRANTE QUE DEBEN SER DE 38 mm DE

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LASTPS; 4
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, 259
RC DF PANFLETOS NFPA




MODULO Vil
NCORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EBUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION : INCENDIO” ROJO

DIAMETRO Y REMATAR CON UNA LLAVE DE GLOBO EN “L”, A
1.85 m S.N.P.T., COPLE PARA MANGUERA DE 38 mm DE
DIAMETRO Y REDUCTOR DE PRESION, EN SU CASO.

T b SlS?FEMAfDEi?PRO%TE‘CC‘lCT)NéCON?RGCIKDORESEDES«’AG UA: =

]

sz"- N

N

SE [NSTALARAN UNICAMENTE CON EL @BJETO DE INCREMENTAR LA*
;SEGURIDAD QUE* OFRECEN ‘LAS! REDES DE! HIDRANTES SIN QUE ‘PUEDAN:
SUSTITUIR -, ESTAS ULT!MAS Y TENDRAN LAS SIGUIENTES
CARACTERISTICAS = . : ‘

I. | | TANQUE O CISTERNA PARA ALMACENAR AGUA EN UN VOLUMEN
-{ ADICIONAL A LA RESERVA PARA LA RED DE HIDRANTES EN FUNCION
‘|AL GASTO NOMINAL DEL 10% DEL TOTAL DE LOS HIDRANTES
: INSTALADOS EN UN NIVEL, QUE GARANTICE UN PERIODO DE
| FUNCIONAMIENTO MINIMO DE UNA HORA;

I DOS BOMBAS AUTOMATICAS AUTOCEBANTES CUANDO MENOS, UNA
1 ELECTRICA Y OTRA CON MOTOR DE COMBUSTION INTERNA, CON
1 SUCCIONES INDEPENDIENTES PARA SURTIR A LA RED CON LA
PRESION NOMINAL DE LOS ROCIADORES, EN EL PUNTO MAS
.| DESFAVORABLE, QUE PUEDEN SER LAS MISMAS DEL SISTEMA DE
_1 HIDRANTES.

| SE REQUIERE ADEMAS OBLIGATORIAMENTE DE UNA BOMBA JOCKEY
| (DE PRESURIZACION DE LINEA) QUE MANTENGA PRESION CONTINUA
1 A LA RED;

m. |;]UNA RED HIDRAULICA PARA ALIMENTAR DIRECTA Y
'} EXCLUSIVAMENTE A LA RED DE ROSIADORES, LA RED HIDRAULICA
CONTRA INCENDIO DEBE SER DE ACERO SOLDABLE O FIERRO
GALVANIZADO C-40 Y ESTAR PINTADA CON PINTURA DE ESMALTE
COLOR ROJO;

Iv. LA RED ALIMENTARA EN CADA PISO O ZONA, LINEAS - DE
ROSIADORES QUE SE ACTIVARAN EN FORMA EN FORMA AUTOMATICA
E INDEPENDIENTE POR DETECTORES 'DE TEMPERATURA
INTEGRADOS;

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LAST.P§, 260
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS,
R C D.F ; PANFLETOS NEPA




NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

MODULO VIII

‘| DEBEN INSTALARSE LOS REDUCTORES DE PRESION NECESARIOS

PARA EVITAR QUE EN CUALQUIER ROCIADOR SE EXCEDA LA

!| PRESION DE TRABAJO DE LOS MISMOS Y VALVULAS NORMALMENTE

ABIERTAS QUE PERMITAN EL MANTENIMIENTO O REPOSICION DE
ROSIADORES SIN SUSPENDER EL FUNCIONAMIENTO DE LA RED DE

| HIDRANTES;

VL.

| LA RED DE DISTRIBUCION DEBE SER CALCULADA PARA PERMITIR LA

OPERACION SIMULTANEA DE AL MENOS 5 HIDRANTES POR CADA 500
cm? EN CADA NIVEL Y GARANTIZAR UNA PRESION QUE NO PODRA

|SER NUNCA WMENOR DE 25 Kg/cm? EN EL PUNTO MAS

DESFAVORABLE, SIN REDUCIR LAS CONDICIONES DE OPERACION DE
LA RED DE HIDRANTES. , ,

EN DICHO CALCULO SE DEBE INCLUIR ADEMAS DE LA PRESION
REQUERIDA EN EL SISTEMA DE BOMBEO, LA DE LOS ESFUERZOS

‘| MECANICOS QUE RESISTA LA TUBERIA;

VII.

|LAS REDES DE ROSIADORES AUTOMATICOS DEBEN ESTAR

PROVISTAS DE SISTEMA DE ALARMA QUE PERMITA Al. PERSONAL DE
VIGILANCIA PERCATARSE DEL EVENTO; Y

VI

Los ROCIADORES NO DEBEN EMPLEARSE EN AREAS CON RIESGO DE
| SHOCK ELECTRICO, COMO LA CERCANIA A TABLEROS, MOTORES O

CABLES ELECTRICOS, O EN LA PROXIMIDAD A MATERIAL
CONTRAINDICADO PARA EL USO DE AGUA. EL DIRECTOR
RESPONSABLE DE OBRA Y EL CORRESPONSABLE EN
INSTALACIONES, EN SU CASO, DEBEN VIGILAR QUE EL
FUNCIONAMIENTO AUTOMATICO DE ESTOS SISTEMAS, NO PONGA EN

RIESGO LA SEGURIDAD FiSICA DE LAS PERSONAS.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LA ST.P 5., 7261
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS,
RC DF.; PANFLETOS NFPA
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1 4, ”REDES DE INUNDAC!ON DE ELEMENTOS INHIBIDORES DE LA

OPERAN A BASE DE BIOXIDO IE CARBONO SUSTITUTOS DEL HALGN
POLVO QUIMICO SECO O:ESPUMA. ‘,Z} :
eSE APLICARANf EXCLUSIVAMENTE PARA CASOS ‘ESPECIALES Nf C!UE%‘SEr
JUSTIF!QUE :SU'USO ‘EN.LA.MEMORIA TECNICA CORRESPONDEENTE ‘EN.
‘BASE AL ALTO RIESGO ‘QUE" REPRESENTA ‘EL EQUIPO O MATERIAL A
PROTEGER!‘Y LA IMPOS!BILIDAI DE: HACERLO POR OTROS MEIIOS« %
TENDRAN LOS SlGUIENTES ELEMENTOS Y CARACTERISTICAS

:r

- u #

. o r_..vﬁ TR

l. |} TANQUES O DEPOSITOS PARA ALMACENAR CON SEGURIDAD EL
=1 AGENTE EXTINGUIDOR EN EL VOLUMEN NECESARIO. QUEDANDO
| PROHIBIDO USAR HALON 1211 POR SU ALTA TOXICIDAD; Y

Il. | |UNA RED PARA ALIMENTAR DIRECTA Y EXCLUSIVAMENTE LOS
| ROCIADORES O ASPERSORES Y LOS MEDIOS PARA PROVEER
| PRESION Y DEBE SER CALCULADA PARA PERMITIR LA OPERACION
‘| SIMULTANEA DE TODO EL SISTEMA, EN UN TIEMPO MINIMO.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAST.PS., 5
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS: 262
R.C D F; PANFLETOS NFPA
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- 1.5.:SISTEMA DE:DETECCION:DE:INCENDIOS - -: .= -~ -~ ]

g R A Mlv;",,, .'%zijk R S1‘;\, &:} £ h-w;ﬂ:{f&. ».‘,,: g ,5 3?5 vr‘,;ﬁ Eg’ T m % .. o ;;_f;:mw‘;ﬂ:
LOS DETECTORES DE INCENDIO™* -SON DISPOSITIVOS QUE SE ACTIVAN},
:ANTE ‘LA -PRESENCIA.DE -HUMO, CALOR. OaGASES PREDECESORES DE
‘INCENIIO Y QUE; ACTUAN SOBRE“UN SISTEMA DE': ALARMA TAL QUE EL*
PERSONAL “AUTORIZADO ‘PUEDA CONOCER LA’ LOCALIZACION DEL?
EVENTO Y.ACTUAR DE. INMEDIATO O *SE.DE’INICIO. AUTOMATICAMENTE A
LAS RUTINAS DE sALARMA Y .COMBATE..DE: INCENIIOEPREVISTA PARA;

TAL EFECTO DE ACUERDO A LAS§SIGUIENTES DISPOSICIONES

.!,"‘"? ( 4
e - IR L L - .

SN N s B - DETECTORES DESHUMO: © 1 o s i D

LLAS EDIFICACIONES DE GRADO DE RIESGO BAJO Y MEDIO DE USO NO
HABITACIONAL, DEBEN CONTAR AL MENOS CON UN DETECTOR DE ESTE
TIPO, ASOCIADO A UNA ALARMA SONORA.

LAS EDIFICACIONES DE GRADO DE RIESGO ALTO DE USO NO
HABITACIONAL DEBEN CONTAR CON UN SISTEMA DE DETECCION DE
INCENDIOS EN CADA ZONA DE RIESGO AISLADA, EN LAS CUALES SE
COLOCARA COMO MINIMO UN DETECTOR DE ESTE TIPO POR CADA 80 m? DE
TECHO, SIN OBSTRUCCIONES ENTRE EL CONTENIDO DEL AREA Y EL
DETECTOR, Y UNA SEPARACION MAXIMA DE 9 m ENTRE LOS CENTROS DE
DETECTORES.

ESTAS MEDIDAS PUEDEN AUMENTARSE O DISMINUIRSE PREVIO ESTUDIO
QUE CONSIDERE LA ALTURA DEL TECHO O PLAFOND Y LA VELOCIDAD
ESTIMADA DE DESARROLLO Y PROPAGACION DEL FUEGO.

SE ADMITIRA EL USO DE DETECTORES DE HUMO QUE OPEREN BAJO LOS
PRINCIPIOS DE IONIZACION Y/Q DE FUNCIONAMIENTO FOTOELECTRONICO.

EN VIVIENDA PLURIFAMILIAR, UNO POR CADA VIVIENDA Y NO SE REQUIERE
CONTROL CENTRAL.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LASTP.S,
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, 263
RCDF PANFLETOS NFPA
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CARACTERISTICAS DE LOS SISTEMAS DE DETECCION DE INCENDIOS POR
PRESENCIA DE HUMO:

L. LoOS DETECTORES DEBEN CONTAR CON UN SISTEMA DE
‘| SUPERVISION AUTOMATICO QUE PERMITA VERIFICAR SU]
FUNCIONAMIENTO SIN NECESIDAD DE DESMONTARLOS;

" ~| ACTIVAR UNA ALARMA SONORA O DOS SISTEMAS DE ALARMAS
VISUALES Y SONORAS EN CASO DE RIESGO ALTO;

. | | DICHO SISTEMA EN EDIFICACIONES CON GRADO DE RIESGO ALTO
| DEBE PERMITIR LA LOCALIZACION DE LA SENAL DE ALARMA POR
‘f MEDIO DE UN TABLERO O MONITOR EN ALGUN MODULO DE
| VIGILANCIA;

V. DEBE FUNCIONAR POR MEDIO DE SUMINISTRO DE ENERGIA
| ELECTRICA DE CORRIENTE ALTERNA PREFERENTE Y CONTAR CON
‘| UN RESPALDO DE BATERIAS; Y

V. |-|LA QANAL]ZACION ELECTRIC:A PARA EL CABLEADO DE CONTROL
| SERA A PRUEBA DE EXPLOSION.

NI -~1.5.2. SENSORES O DETECTORES.DE.CALOR

SE EMPLEARAN UNICAMENTE CUANDO EXISTA UN SISTEMA DE ASPERS[ON 0
UNA RED DE ROCIADORES Y ACTUARAN DE MANERA AUTOMATICA
ABRIENDO UNA VALVULA EN UNA LINEA PRESURIZADA.

PARA LA SELECCION DE LOS DETECTORES DE CALOR SE DEBE REALIZAR
UN ESTUDIO TECNICO QUE INVOLUCRE LA ALTURA DE MONTAJE DEL
DETECTOR, LA ALTURA DE LOS TECHOS, LA TEMPERATURA BAJO DEL
TECHO, LA DISTANCIA A LA FUENTE DE CALOR Y EL TIPO DE FUEGO DONDE
SE ESTABLEZCA EL TIPO DE SENSOR {ROCIADOR) QUE SE REQUIERE EN
BASE A LA TABLA 4.2.6. {4.10.}

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAS TP S 5
NORMAS DE DISERO DE INGENIERIA DEL IMSS; 264
R C D F . PANFLETOS NFPA
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. oo o CUMPEIRAN'CON LAS/SIGUIENTES.CARACTERISTICAS: ~ .~ . = .~

I DEBEN SELECCIONARSE PARA LA PRESION DE TRABAJO DE LA
| RED: Y

In. CONTAR EL SISTEMA CON UN DISPOSITIVO DE ALARMA LOCAL Y
REMOTO ACTIVADO POR LA BAJA DE PRESION EN LA RED O POR EL
FLUJO DEL AGUA EN EL MOMENTO DE ACTIVARSE LOS

'| ROCIADORES.
4 *i" &&{g»;:,‘ L ;““gAx;‘é\ oo f f”»{ E =‘=§’g:;?r’ y "?TABLA"4:10 N ‘_"‘x';:;:,v‘i‘. . ii g_::} .;in} R :,:Xj, »‘ :
CLASIFICACION DE RANGO DE DETECCION PARA COLOCARSE EN
TEMPERATURA TEMPERATURA AMBIENTE
*C(°F) MAXIMA BAJO TECHO
UC(OF)

ORDINARIA 58 a 79 (135 a 174) 38 (100)

INTERMEDIA 80 a 121 (175 a 249) 66 {150)

ALTA 122 a 162 (250 a 324) 107 (225)

1:5.3. DETECTORES PARA .GASES DE COMBUSTION O SENSORES.DE FLAMA

SE DEBEN INSTALAR ESPECIFICAMENTE EN AREAS EN LAS QUE SE PREVEA
LA PRESENCIA DE FUEGO (FLAMA DIRECTA) DEBIDO A PROCESOS QUIMICOS
O INDUSTRIALES.

PARA LA SELECCION Y COLOCACION DE LOS DETECTORES DE GASES DE
COMBUSTION, DETECTORES DE FLAMA Y OTROS TIPOS DE DETECTORES DE
INCENDIO, SE DEBE REALIZAR UN ESTUDIO TECNICO ESPECIALIZADO
DEBIDO A LO COMPLEJOQ DE SU SELECCION.

1.5.4. SISTEMAS DE ALARMAS

EN EDIFICIOS DE GRADO DE RIESGO BAJO Y MEDIO DE USO NO
HABITACIONAL CONTARAN EXCLUSIVAMENTE CON UN DISPOSITIVO SCNORO
QUE PERMITA A LOS OCUPANTES CONOCER EL ESTADO DE ALERTA DEBIDO
A UNA SITUACION DE EMERGENCIA.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DELASTPS ; 265
NORMAS DE DISERQ DE INGENIERIA DEL IMSS,
R C.D F.. PANFLETOS NFPA
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EN LAS EDIFICACIONES CON GRADO DE RIESGO ALTO DE USC NO
HABITACIONAL CONTARAN CON DOS SITEMAS, UNO SONORO Y OTRO
LUMINOSO, QUE PERMITA A LOS OCUPANTES CONOCER DICHO ESTADO DE
ALERTA,;

ESTOS DEBEN SER ACTIVADOS SIMULTANEAMENTE Y DEBEN CUMPLIR CON
LAS NORMAS Y DISPOSICIONES APLICABLES.

ESTARAN COLOCADOS EN LOS PUNTOS ESTRATEGICOS QUE ASEGUREN
QUE TODOS |LOS CONCURRENTES EN EL AREA DE INFLUENCIA DEL INCENDIO
SE PUEDAN PERCATAR DE LA OCURRENCIA DEL EVENTO, INCLUYENDO
TODO EL RECORRIDO DE LAS RUTAS DE EVACUACION.

] P PR, T oy T I
Aok P E4 AT ETE ¥ e

*LAS EDIFICAClONES CON GRADO DE RIESGO ALTO,f EXCEPTO EN
!NSTALACIONES ESCOLARES; MERCADOS POPULARES ESTADIOS ABIERTOS
Y CASOS*LSIMILARES DEBIDAMENTE JUSTIFICAIOSHPOR CEL I!RECTOR
RESPONSABLE IE OBRA, EL SISTEMA DE ALARMAS DEBE CONTAR CON '

I. || UN LOCAL DE CONTROL CENTRAL O MODULO DE VIGILANCIA QUE
PERMITA ALOS ENCARGADOS CONOCER UNA SITUACION DE
| EMERGENCIA Y SU LOCALIZACION PRECISA DENTRO DE LA
1| EDIFICACION;

Il. | | ADICIONALMENTE A LOS SISTEMAS DE ALARMA DE ACTIVACION
| AUTOMATICA ASOCIADOS A DETECTORES, CONTARAN CON LOS
SISTEMAS DE ACTIVACION MANUAL, ES DECIR, DISPOSITIVOS
ACTIVADORES LOCALES COLOCADOS ESTRATEGICAMENTE EN LAS
ZONAS DE RIESGO A FIN DE QUE LOS USUARIOS PUEDAN
1 ACTIVARLOS DIRECTAMENTE;

. | .| LOS DISPOSITIVOS MANUALES ACTIVADORES DE ESTOS SISTEMAS
DEBEN LOCALIZARSE UNO POR CADA 200 m2 EN LUGARES VISIBLES,
EN LAS AREAS DE TRABAJO, DE CONCENTRACION DE PERSONAS Y
EN LOS LOCALES DE PERMANENCIAS DE VIGILANCIA DEL EDIFICIO;

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LASTPS, 266
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS;
RCDF. PANFLETOS NFPA




MODULO VI
NORMAS DE “INSTALACIONES CONTRA ING. EDUARDO MALDONADO
CONSTRUCCION INCENDIO” ROJO

V. LOS LOCALES DE CONTROL CENTRAL O MODULOS DE VIGILANCIA
.| DEBEN ESTAR LOCALIZADOS ESTRATEGICAMENTE DE MANERA QUE
' EXISTA LA POSIBILIDAD DE ESTABLECER CONTACTO VISUAL
DIRECTO O A TRAVES DE CIRCUITO CERRADO DE TELEVISION CON
. | LAS AREAS EN QUE SE DESARROLLE EL INCENDIO O DE ACUDIR A
“| ELLAS DIRECTAMENTE EN UN MAXIMO DE 3 MINUTOS, CONTAR CON
1 LOS EQUIPOS NECESARIOS Y SUFICIENTES DE COMUNICACION CON
EL EXTERIOR, ALUMBRADO CON FUENTE AUTONOMA DE ENERGIA Y
. | ESTAR EQUIPADAS CON BARRERAS CORTAFUEGOS; Y

V. |5|EL EQUIPO DE CONTROL CONTARA CON ALARMA SONORA Y
‘| LUMINOSA LOCAL. '

TODA LA INSTALACION DE LA RED DEBE HACERSE CON TUBERIA Y
DISPOSITIVOS DEL TIPO A PRUEBA DE EXPLOSION, EXCEPTO CUANDO LA
TRAYECTORIA SE ALOJE DENTRO DE LOS MUROS, LOSAS O ELEMENTOS DE
CONCRETO.

EL EQUIPO DEBE CONTAR CON UNA FUENTE AUTOMATICA ININTERRUMPIBLE
QUE PERMITA EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA DURANTE 30 MINUTOS
COMO MINIMO, INCLUYENDO EL CONSUMO DE LAS LUCES Y BOCINAS DE
ALARMA,;

LA ENERGIA ELECTRICA SE DEBE SUMINISTRAR POR CIRCUITOS DEL
SISTEMA DE EMERGENCIA EN CASO DE EXISTIR UNA PLANTA.

CUANDO SE CUENTE CON SISTEMA DE ROCIADORES AUTOMATICOS SE
ADMITIRA EN SUSTITUCION DEL SISTEMA DE DETECCION DE HUMOS EL
EMPLEO DE SISTEMAS MECANICOS DE SIRENAS, CAMPANAS U OTROS
ARTEFACTOS SONOROS CUYA FUENTE DE LOCALIZACION ESTE ASOCIADA
AL PASO DEL AGUA EN CASO DE HIDRANTES O ROCIADORES AUTOMATICOS.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DELASTPS; 267
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, 6
RCDF . PANFLETOS NFPA
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§ Ll

.~ 1:6. SELECCION.DEL SISTEMA |, = == .

: ‘ZINCEND!O QUE PUEDA ORIGINARSE Y SU VELOCIDAD DE»PROPAGACION i
ISERA - :PRECISO | $ESTUDIAR CUIDADOSAMENTE “EL PROYECTO
;ARQUETECTONICO ASI COMO EL PROGRAMA DE‘DISTRIBUCION DE EQUIPO’
E INSTALACIONES L o ) Lt

>~».(V i i [
,z’«“l g LB <D

S| DENTRO DEL RIESGO HAY POSIBILIDAD DE QUE POR LA IGNICION DE
LOS MATERIALES CONTENIDOS SE PUEDAN PRODUCIR HUMOS O
VAPORES TOXICOS, DEBERA SELECCIONARSE UN ~EQUIPO PARA
EXTINCION RAPIDA;

+« EN CASO DE QUE EL EQUIPO, MAQUINARIA, INSTALACIONES Y
CONTENIDOS SEAN DE TAL NATURALEZA QUE PUEDAN SER DANADOS
POR LOS AGENTES EXTINTORES, SE DEBERA USAR COMO AGENTE
EXTINTOR EL BIOXIDO DE CARBONO,;

S| EL PERSONAL QUE LABORA HABITUALMENTE DENTRO DEL RIESGO ES
DE POCA CAPACIDAD FiSICA, EL EQUIPO QUE SE SELECCIONE DEBE SER
DE FACIL MANEJO Y DE POCA CAPACIDAD PARA QUE SEA DE POCO PESOQ,
COMPENSANDO ESTA POCA CAPACIDAD CON LA INSTALACION DE UN
MAYOR NUMEROC DE UNIDADES;

LA SELECCION DEL EQUIPO A INSTALAR SERA INDEPENDIENTE DE LOS
EQUIPOS CON QUE CUENTAN LOS BOMBEROS DE LA UNIDAD,
EXCEPTUANDO LAS TOMAS SIAMESAS;

ESTOS CRITERIOS SON INDEPENDIENTES O COMPLEMENTARIOS A LA
NORMATIVIDAD Y REGLAMENTACION OBLIGATORIA EMITIDA--POR*LAS
AUTORIDADES COMPETENTES.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAST P S,
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS, 268
R C.D.F. PANFLETOS NFPA
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[ T P2 - NORMATIVIDAD ENIMATERIA™ =7 o =

T T

L e DESEGURIDAD:CONTRA INCENDIO 25 1 it (i

2.1. NORMA OFICIAL MEXICANA “NOM-002-STPS” CONDICIONES DE
SEGURIDAD, PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN LOS
CENTROS DE TRABAJO

2.3. OFICIAL MEXICANA “NOM-005-STPS” CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL
MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS
QUIMICAS PELIGROSAS

2.4. OFICIAL MEXICANA “NOM-026-STPS” COLORES Y SENALES DE
SEGURIDAD E HIGIENE, E IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS
, CONDUCIDOS EN TUBERIAS

2.5. OFICIAL MEXICANA “NOM-100-STPS” SEGURIDAD — EXTINTORES
CONTRA INCENDIO A BASE DE POLVO QUIMICO SECO CON PRESION
CONTENIDA - ESPECIFICACIONES

2.6. OFICIAL MEXICANA “NOM-101-STPS” SEGURIDAD — EXTINTORES
A BASE DE ESPUMA QUIMICA

2.7. OFICIAL MEXICANA “NOM-102-STPS” SEGURIDAD — EXTINTORES
CONTRA INCENDIO A BASE DE BIOXIDO DE CARBONO - PARTE 1;
RECIPIENTES

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAST.P S,
NORMAS DE DISERC DE INGENIERIA DEL IMSS, 269
R C D F : PANFLETOS NFPA
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2.8. OFICIAL MEXICANA “NOM-103-STPS” SEGURIDAD — EXTINTORES'
CONTRA INCENDIO A BASE DE AGUA CON PRESION CONTENIDA

2.9. OFICIAL MEXICANA “NOM-104-STPS” SEGURIDAD — EXTINTORES
CONTRA INCENDIO A BASE DE POLVO QUIMICO SECO TIPO ABC, A
BASE DE FOSFATO MONO AMONICO

2.10. OFICIAL MEXICANA “NOM-106-STPS” SEGURIDAD — AGENTES
EXTINGUIDORES - POLVO QUIMICO SECO TIPO BC, A BASE DE
BICARBONATO DE SODIO

R

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDELAST.PS, 270
NORMAS DE DISENQ DE INGENIERIA DEL IMSS,
R.CDF, PANFLETOS NFPA
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"7 3:- NORMAS INTERNACIONALES ™/

I ,ie Ty NACIONALES CONTRA INGENDIO . =

3.1. NORMAS INTERNACIONALES

3.1.1. PANFLETOS

NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION “NFPA”
3.1.1.1. NFPA-10 EXTINTORES PORTATILES
3.1.1.2. NFPA-13 INSTALACION DE SISTEMAS DE ROCIADORES

3.1.1.3. NFPA-20 NORMA PARA LA INSTALACION DE BOMBAS
ESTACIONARIAS CONTRA INCENDIOS

3.1.1.4. NFPA 72 CODIGO NACIONAL DE ALARMAS DE INCENDIOS

3.1.1.5. NFPA 101 CODIGO DE SEGURIDAD HUMANA

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAS TP 5, 5
NORMAS DE DISERO DE INGENIERIA DEL IMSS, 271
R C D F.. PANFLETOS NFPA
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3.2. REGLAMENTOS Y NORMAS NACIONALES

3.2.1. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO
FEDERAL Y SUS NORMAS COMPLEMENTARIAS

3.2.2. NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS

3.2.3. NORMAS Y ESPECIFICACIONES DE PEMEX

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LASTPS.,

NORMAS DE DISENQ DE INGENIERIA DEL IMSS,
RC D F. PANFLETOS NFPA
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4.- BIBLIOGRAFIA

4.1. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO

e

FEDERAL

4.2. NORMAS OFICIALES MEXICANAS DE LA SECRETARIA DEL

TRABAJO Y PREVISION SOCIAL
NOM-002-STPS-2000

CONDICIONES DE SEGURIDAD, PREVENCION Y COMBATE DE
INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

4.3. NORMA OFICIAL MEXICANA PARA INSTALACIONES ELECTRICAS
DE LA SECRETARIA DE ENERGIA
NOM-001-SEDE-1999

INSTALACIONES ELECTRICAS (UTILIZACION)

4.4. NORMAS DE INGENIERIA DE CONSTRUCCION DEL IMSS

4.5. PAMFLETOS DE NFPA

4.6. CATALOGOS DE AURORA PICSA Y NOTIFIER

RC D F. PANFLETOS NFPA

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDELASTPS;
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS;
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5. PLANOS (EJEMPLOS)

Plano de Instalacion de Rociadores
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FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LAST.P S, 174
NORMAS DE DISENC DE INGENIERIA DEL IMSS,
RCDF PANFLETOS NFPA
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Plano de Instalacion de Hidrantes
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ARTO DE MAQUINAL SISTEMA CONTRA INCENDIOS
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FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DELASTP.S,
NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS,

RC DF, PANFLETOS NFPA
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‘Diagrama de Detectores de Humo y Alarmas
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T NOM:001:SEDE-1999'INSTALACIONES ELECTRICAS %UTIL“IZACION}'”" B
Ve o . ARTICULQE9S - BOMBAS CONTRAINCENDIOS »° .0 [ - -

695-1. Alcance - o .

a) Alcance. :

Este Articulo cubre la instalacion de:
1) Las fuentes de energia de suministro y circuitos de conexion para las bombas, y
2) Equipo de interrupcion y control de los motores de las bombas.

b) Exclusiones.

Este Articulo no cubre:

1) El funcionamiento, mantenimiento y pruebas de aceptacion de las instalaciones
de bombas contra incendios, ni de las conexiones internas de los componentes de
dichas instalaciones.

2) Bombas de mantenimiento de presién {(auxiliares o de cebado).

695-2. Otros:Articulos. .

La instalacidon de los cables y equipos para bombas contra incendios debe cumplir lo
establecido en los Capitulos 1 a 4 de esta NOM.

Excepcion: Las que se permitan en este Articulo.

695-3. Fuentes de suministro de los-motores de bombas contra incendios

a) La corriente eléctrica debe llegar a los motores eléctricos de bombas contra incendios
a traves de uno o mas de los siguientes medios:

1) Acometida.
Cuando el motor reciba energia desde una acometida, debe estar situado e

instalado de modo que se reduzcan al minimo los riesgos de dafio por los incendios
producidos en el interior del edificio o por otros riesgos.

2) Generadores internos.
Cuando el motor reciba energia de generadores instalados en el edificio, éstos

deben estar protegidos de modo que se reduzcan al minimo los riesgos de dafios
por los incendios producidos.

b} Si el motor recibe ia energia de otra acometida o de una conexién situada en un
punto e{nterior al medio de desconexion de la acometida, {a instalacion debe cumplir lo
siguiente:

1) Excepcion 1 de 230-2.

2} 230-72(b).

3) Excepcién 5 de 230-82.
Cuando el motor reciba corriente eléctrica de una conexién situada en un punto anterior
al medio de desconexién de la acometida, dicha conexién no debe estar situada en el
mismo compartimento en el que esté instalado el medio de desconexidn.
¢) Los conductores de conexién deben conectar directamente |a fuente de suministro a
un controlador aprobado vy listado para bombas contra incendios.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DELAST.PS, 284
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Excepcion 1: Se permite instalar un medijo de desconexion y uno o mas dispositivos de
proteccion contra sobrecorriente entre la fuente de suministro y el controlador aprobado.
Dicho medio de desconexion y dispositivo o dispositivos de sobrecorriente deben
cumplir los siguientes requisitos: :
a. Los dispositivos de sobrecorriente se deben elegir 0 programar de modo que
soporten indefinidamente la suma de las corrientes eféctricas a rotor bloqueado, de
todos los motores de las bombas conira incendios y de las bombas auxiliares, mas
la capacidad de corriente eléctrica a plena carga de todos los accesorios eléctricos
de las bombas que estén conectados a dicha fuente de suministro.
b. Los medios de desconexion deben estar aprobados como adecuados para su
uso como equipo de la acomefida y se deben poder bloquear en posicion cerrada.
c. En la parte exterior del medio de desconexion se debe instalar una placa con el
mensaje “Medio de desconexion de la bomba contra incendios’, en letras de 2,5
cm de alto como minimo.
d. Al lado del controlador de la bomba contra incendios se debe instalar otra placa
que indique la posicion del medio de desconexion y lugar de la flave, si el medio la
requiere.
e. El medio de desconexion se debe poder supervisar en posicion cerrada por uno
de los medios siguientes: :
1. Por medio de un dispositivo de sefiales conectado a un puesto central, un
puesto remoto o de otro tipo especial..
2. Por medio de un sistema de sefiales que avise a través de una sefial sonora
producida en un iugar con vigilancia constante.
3. Bloqueandolo en su posicién cerrada.
4. Cuando el medio de desconexion esté situadc en locales cercados o en
edificios supervisados por el propietaric, instalando una forma de sellado en el
medio de desconexion e inspeccionandolo semanalmente.
Excepcién 2: Cuando la tension eleéctrica de suministro sea distinta a la def motor de la
bomba, se debe instalar un transformador que cumpia los requisitos indicados en 695-5
un medio de desconexion y uno o varios dispositivos de proteccion contra
sobrecorniente que cumplan fos requisitos de la Excepcion 1anterior.

695-4. .Bombas contraincendios con varias fuentes de:suministro,

a) Varias fuentes de suministro. :

Cuando no sea posible disponer de una fuente de suministro eléctrico confiable segun
se establece en 695-3(a), esto se debe conseguir por medio de (1) la combinacién de
dos 0 mas de los medios anteriormente descritos, o (2) con uno o mas de esos medios y
un grupo generador en el sitio. Las fuentes de suministro se deben conectar de modo
que un incendio en una de ellas no impida que funcionen las demas.

b) Conexidn directa.

Los conductores de suministro deben conectar directamente las fuentes de suministro a
una combinacién aprobada de controlador de bomba g desconectador de transferencia o
a un medio de desconexibn y a uno o mas dispositivos de proteccidn contra
sobrecorriente que cumplan los requisitos indicados en la Excepcion 1 de 695-3(c).
Excepcion: Cuando una de las fuentes altemnativas de suministro sea un grupo
generador instalado en el edificio, el medio de desconexion y los dispositivos de
sobrecorriente de dichos conductores se deben elegir ¢ programar para que permitan la
transferencia instantanea y el funcionamiento de fodos los motores de las bombas.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDAD DE LA ST PSS, 285
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695-5. Transformadores .-

a) Capacidad admisible.

Cuando se utilice un transformador exclusivamente para una instalacion de bombas
cont_rg gcendlos, su capacidad nominal debe ser como minimo 125% de la siguiente
cantidad:

1) La corriente eléctrica a plena carga de todos los motores de las bombas, mas

2) La corriente electrica a plena carga de todos los motores de las bombas auxiliares
gue estén conectados al mismo circuito, mas

3) La corriente eléctrica a plena carga de todos los demas accesorios de las bombas
que estén conectados al mismo circuito.

b} Proteccidn contra sobrecorriente
1) No se permite instalar proteccién contra sobrecorriente en el secundario.
2) Se permite seleccionar o programar el dispositivo de proteccion contra
sobrecorriente del primario a 600% de la corriente eléctrica nominal a plena carga
del transformador. Ese vator debe bastar para transportar indefinidamente una
corrierate eléctrica equivalente a la del secundaric del transformador, es decir, la
suma de:

a. La corriente eléctrica a rotor bloqueado de todos los motores de las bombas

b. La corriente eléctrica a rotor blogueado de todos los motores de fas bombas
auxiliares que estén conectados al mismo circuito

c. La corriente eléctrica a plena carga de todos los- demas accesorios de las
bombas que estén conectados al mismo circuito.

695-7.“Ubicacidén del eguipo -

a) Ubicacion de los controladores y del desconectador de transferencia.

Los controladores de los motores electricos de las bombas y de los desconectadores de
transferencia, deben estar situados lo mas cerca posible de los motores que controlan y
a la vista de ellos.

b) Ubicacién de los controladores de otros motores.

Los controladores de los demas motores eléctricos deben estar situados lo mas cerca
posible de los motores que controlan y a la vista de ellos.

¢) Almacenamiento de baterias.

Las baterias de los motores diesel deben estar en un estante sobre el suelo, © bien
sujetas y situadas donde no estén expuestas a temperatura excesiva, vibraciones, dafio
mecanico o al agua.

d) Partes energizadas de equipo.

Todas las partes de equipo gue puedan estar energizadas deben estar situadas a 30 cm
como minimo sobre el nivel del suelo.

e) Controladores y desconectadores de transferencia.

Los controladores de motores y los desconectadores de transferencia deben estar
situados o protegidos para que no les llegue el agua procedente de las bombas o de sus
conexiones.

f) Equipo de mando.

Todos los equipos de control de las bombas contra incendios deben estar sujetos a
estructuras de material no-combustible.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDELASTP.S, 286
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695-8. Alambrado

a) Conductores de suministro.

b) Los conductores de suministro deben instalarse por la parte exterior de las
construcciones y iratarse como conductores de la acometida, de acuerdo con las
disposiciones del Articulo 230 de esta NOM. Cuando no puedan instalarse por fuera
del edificio, se permite instalarios por dentro, siempre que estén enterrados o
encerrados bajo concreto de un espesor minimo de 50 mm, como lo establece el
Articulo 230. :

Excepcion 1;. Se permite que los conducfores de suministro de las bombas contra

incendios a los que se refiere la Excepcion 1 de 695-3(c), pasen a través del edificio si

estan conectados a sistemas de proteccion aprobados con clasificacion a prueba de
flama de una hora como minimo. Esas instalaciones deben cumplir las limitaciones esta-
blecidas para la aprobacion de dichos sisternas.

Excepcidn 2: Los conductfores de suministro que haya en el cuarto de distribucion def

gue se derniven y el cuarto de maquinas de las bombas.

b) Métodos de atambrado.

Todos los cables que vayan desde los controladores de los motores de las bombas

hasta dichos motores, deben instalarse en tubo (conduit) metalico tipo pesado,

semipesado, metalico flexible a prueba de liquidos o ser cables de Tipo MI.

¢) Conductores.

Los conductores deben estar protegidos contra cortocircuito solamente segun se permita

o0 exija en lo siguiente:

1) Excepcién 4 de 230-80(a)
2) Excepcion de 230-94

3) Excepcidn 2 de 230-95

4) Seccion 230-208.

5) Seccion 240-3(a).

6) Excepcién 2 de 240-13

7) Seccidn 430-31.

8) Excepcibn 4 de 430-72{b)
9) Excepcién 5 de 430-72(c).

Excepcién: Los conductores entre las baterias y el mofor.

d} Controladores de tas bombas contra incendios.

Los controladores de las bombas contra incendios no se deben usar como cajas de

empalmes para conectar a otro equipo. Tampoco se deben conectar a los controladores

de las bombas contra incendios, los conductores de suministro de las bombas auxiliares.

e) Tensidén eléctrica en las terminales de la red.

Cuando se pongan en marcha los motores, la tension eléctrica de las terminales de la

red en el control no debe caer mas de 15% por debajo de su valor normal {tensién

eléctrica nominal del controlador). Cuando el motor funcione a 115% de su corriente
eléctrica_a plena carga, la tension electrica en las terminales del motor no debe caer
mas de 5% de la tenston eléctrica nominal del motor.

Excepcion: Esta hmitacion no se aplica a la puesta en marcha de emergencia por

medios mecanicos.

f) Requisitos de alambrado. .

Todos los cables entre los controladores de los motores y las baterias, se deben instalar

siguiendo las instrucciones del fabricante del motor y del controlador. Estos cables
deben protegerse contra dafo fisico.

FUENTE: NORMAS DE SEGURIDADDE LAST.PS, 287
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695:9.:Cables de contro! B VP o B SNSRI, P

a) Circuitos conectados exteriormente a los controladores. -

Los circuitos externos de control deben instalarse de manera que la falta de uno de ellos
(circuito abierto o cortocircuito} no impida el funcionamiento de |la bomba por otros
medios internos o externos. La apertura, desconexién, cortocircuito o corte de corriente
eléctrica en estos circuitos, pueden hacer que la bomba siga funcionando
continuamente, pero no deben impedir gue el controlador ¢ controladores pongan en
marcha la bomba por causas distintas a estos circuitos externos de control.

b) Instalacion de sensores. ;

‘No se deben instalar sensores de baja tension eléctrica, de pérdida de fase, de cambios
de frecuencia u otros que impidan automatica o manualmente el funcionamiento del
circuito del motor.

¢) Dispositivos remotos. .

No se deben instalar dispositivos remotos que impidan el funcionamiento automético del
desconectador de transferencia. .

d) Alambrado en.el sitio.

Todos los conductores entre el controlador y el motor diesel, deben ser cableados y
tener una capacidad de conduccién de  corriente que les permita transportar
continuamente toda la carga o corriente eléctrica de control necesaria, segun las
instrucciones_del fabricanie del controlador. Los cables deben estar protegidos contra
daro fisico. En cuanto a la separacién y tamafio nominal de ios cables, se deben seguir
las instrucciones del fabricante del control.

e) Métodos de alambrado.

Todos los cables de control de los motores eléctricos de bombas contra incendios deben
ir instalados en tubo (conduit) metalico tipo pesado, semipesado, metalico flexible a
prueba de liquidos, o ser cables de Tipo M!.
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