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TECNICAS PARA EL CONTROL DE FAUNA NOCIVA EN SITIOS DE

i
|
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1. ASPECTOS GENERALES
;. Qué son plagas?

Las plagas son poblaciones de organismos que, al crecer en forma
descontrolada, causan dafios econdmicos o transmiten enfermedades
en las plantas, los animales o el hombre (ECO, 1988).

Desde el punto de vista agricola. plaga es una poblacién de
organismos fitdfagos, es decir. que se alimentan de las plantas, que
reducen la produccion de cultivo, afectan el valor de la cosecha o
incrementan sus costos.

¢ Como se produce una plaga?

En la naturaleza todos los organismos mantienen un equilibrio. Todos
los seres vivos existen por lo general en cantidades que no son
daninas para otras especies. Cada organismo es controlado por otros
que son sus enemigos y a esios se les llama enemigos naturales. Los
enemigos naturales evitan que ciertos insectos se reproduzcan en
grandes cantfidades. De esta manera la escasez de alimento y la
' presencia de enemigos naturaies favorecen un control natural y evitan
las plagas.

Sin embargo. este equilibrio puede verse alterado debido a cambios en
el ambiente, muchos de ellos producidos por el hombre.

Cuando el equilibrio se rompe en la naturaleza, por la eliminacion de
depredadores - 0 vegetacion natural. algunos organismos logran
reproducirse tanto que llegan a afectar la productividad de los cultivos,
la salud de los animales o del hombre. En este momento se le
denomina plaga.



Como se menciono anteriormente, cualquier organismo gque se
encuentra en cantidades suficientes para danar seriamente cultivos, y
el ambiente. la salud del hombre o de los animales, es considerado una
plaga. Esto significa que no solo los insectos pueden convertirse en
plagas. sino también los moluscos, los hongos. las bacterias, los virus.
las ratas, las aves y las malas hierbas. Para controlar las plagas-
existen una serie de alternativas naturaies y sintéticas (plaguicidas
sintéticos).

2. DEFINICION

Los plaguicidas son el nombre genérico que recibe cualquier sustancia
0 mezcla de substancias que es usada para controlar las plagas gue
atacan los cultivos o los insectos que son vectores de enfermedades.
Los plaguicidas quimicos sintéticos, son el resultado de un proceso
industrial de sintesis quimica, y se han convertido en la forma
dominante del combate a las plagas. después de la segunda guerra.
mundial, gracias al desarrollo de la industria quimica y al tipo de:
agricuitura dependiente de estos insumos.

La Organizaciéon Mundial para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ),
elaboré un concepto muy amplio de plaguicida. definiéndolo como:

Cualquier sustancia o mezcla de sustancias destinadas a preventr,
destruir o controlar cualquier plaga. incluyendo los vectores de
enfermedades humanas o de fos animales, las especies no deseadas
de plantas o animales que causan perjuicio 0 que interfieren de
cualquier otra forma en la produccion. elaboracion. almacenamiento,
transporte o comercializacion de alimentos, productos agricolas,
madera y productos de madera o alimentos para animales. tambien
aquellos que pueden administrarse a los animales para combatir
insectos aracnidos u otras plagas en o0 sobre sus cuerpos.

Los plaguicidas son productos para controfar, prevenir o destruir
plagas. La mayoria de los plaguicidas son sustancias gquimicas
fabricadas por el hombre. por lo que se denominan genéricamente
plaguicidas sintéticos. Existen otros de origen natural como al azufre y
la nicotina. sin embargo. no son de uso comun.



Desde |la década los cuarenta. los paises industrializados iniciaron la
fabricaciéon de plaguicidas sintéticos en forma comercial con el objetivo
de incrementar la produccién agricola. El primer plaguicida sintético
usado en forma masiva fue el DDT en 1942 para combatir el Tifus. Este
producto fue empleado con gran éxito para combatir plagas de la
agricultura y de los mosquitos transmisores de la malaria.

En la actualidad existen en el mundo cerca de 1 500 ingredientes
activos de plaguicidas y ©60 000 preparados comerciales ©
formulaciones de los mismos.

En los paises subdesarrollados, paralelamente al incremento de
ingredientes activos registrados, se observa un incremento en el
numero de presentaciones comerciales y formulaciones.

Esta situacion es contraria a lo que sucede en los paises desarrciladoes,
donde la tendencia es reducir el numero de sustancias toxicas
permitidas. tanto a ftravés de la prohibicion de plaguicidas ya
registrados como de restriccion de la aprobacion de nuevos productos.

3. CLASIFICACION

Se clasifican en una gran variedad de formas: segun los organismos:
que controlan. su concentracion. su modo de accion, su composicion
quimica. segun la presentacion de sus formulaciones comerciales y
segun el uso al que se destinan: sin embargo. es conveniente recordar
que por definictdn todos los plaguicidas son sustancias toxicas,
disefiadas para interferir o modificar mecanismos fisiologicos
fundamentales de ios insectos. que también son compartidos por otros
animales incluido el hombre y aue en determinadas circunstancias
pueden provocarle la muerte

Los plaguicidas de amplio espectro. son biocidas, y matan
indiscnminadamente en el caso de los insecticidas. tanto a los insectos
cuya poblacion ha crecido y se convierten en plaga. como a otros
iInsectos beneficos. que pueden servir de controladores bioldgicos
naturaies a otras pobiaciones de insectcs. De este modo. el uso
continuo de plaguicidas quimicos agudiza el desequilibrio ecoldgico de
un agroecosistema. El uso creciente de plaguicidas quimicos puede
provocar tambien |a resistencia de insectos. de plantas y de hongos. La



resistencia a insecticidas es un mecanismo por el cual los insectos
desarrollan mecanismos bioguimicos que permiten que la dosis
aplicada ya no sea mortal y es capaz de heredarla a las generaciones

posteriores.

Existen 3 formas generalizadas de clasificar a los plaguicidas. que son:
Se clasifican segun los organismos que controlan en:

I. Segun el tipo de organismo gue se desee controlar
II. Segun el grupo quimico
ITI. Segun la toxicidad aguda

En el Cuadro 1 se presenta la clasificacion de los plaguicidas segun el
organismo al que se quiere controlar, y en el Cuadro 2 la clasificacion
segun el grupo quimico.

: Cuadro 1
Clasificacion de los plaguicidas segun el organismo que interesa
controlar
Tipo de plaguicida . Organismo que interesa ;
i controlar |
Larvicida :Larvas de insectos 5
{Formicida :Hormigas i
Insecticida - Pulguicida Pulgas 1
'Piojicida -Piojos ;
Aficida . Pulgones i
Acaricida (garrapaticida) ‘Garrapatas !
Nematicida -Nematodos
Molusquicida -Moluscos : !
Rodenticida Roedores |
Avicida Aves ]
Bactericida Bacterias
Fungicida ‘Hongos
Herbicida  Plantas indeseadas
ruente ASDECIOS generales SCD72 '2s 2.3quiciz: , sus efectos enias personas v el meaio ambiente INCAP-

OPS-MASICA {PLAGSALUD-OIT Sar, Jose ze Costa Rica 1986



Cuadro 2
Ciasificacion de los plaguicidas segun el grupo quimico

. Bipiridilos , ;
. Carbamatos

-« Compuestos organico-estanicos

i« Compuestos organoclorados (insecticidas)
'« Compuestos organofosforados (insecticidas)
.« Compuestos organomercuriales

‘« Triazinas (herbicidas)

« Derivados del acido fenoxiacético

-« Derivados del cioronitrofeno!

'« Piretroides y piretrinas (insecticidas)

. Tiocarbamatos (Insecticidas)

' Derivados cumarinicos

Fuente AspectDs generaiss 32ore £$ £1aauicidas v sus efectos en as £e-senas v simeic amments INCAS-
OPS-MASICA (PLAGSALUD -CIT San Jose ge Costa Rica 199¢

. Clasificacion segun la toxicidad aguda

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda, -sujeta a
. actualizaciones periédicas- una clasificacion de plaguicidas segun el
grado de peligrosidad. entendiendo éste como su capacidad de
producir dafio a la saiud cuando se dan una o multiples exposiciones
en un tiempo relativamente corto. La clasificacion distingue entre’

¢) Formas de mayor y menor riesgo de cada producto

d) Ingrediente activo
e) Formulaciones

Esta clasificacion se- basa en la dosis letai media (DLsy) aguda de
producto formulado. sdlido o liquido en ratas expuestas por via oral o
cutanea. es decir la dosis que mata a la mitad en promedio de la
poblacion expuesta. por via oral o dermica en las ratas (ver Cuadro 3).

La directriz de etiquetadc de plaguicidas de la FAQ recomienda que ias
etiquetas de los productos incluyan frases de advertencia que indica el
grado de peligrosidad. una banda de color diferente por cada uno y
simbolos pictograficos para cada categoria.



Esta clasificacion es limitada, solo mide la toxicidad aguda, es decir los
efectos a corto plazo. y no nos indica nada sobre sus efectos cronicos.
Asi un plaguicida que aparezca con banda verde, en la categoria IV.
como "aparentemente inocuo”, puede sin embargo, tener un potencial
de causar efectos cronicos graves. Es por elio que no debe ser
sinonimo de que el plaguicida "es seguro”.



Cuadro 3
Clasificacion de los plaguicidas segun su peligrosidad recomendada
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Un plaguicida es ubicado en la clase mas estricta cuando:

. Existen diferencias en los resuitados de la toxicidad. segun via de
ingreso

. Si el ingrediente activo produce dafno irreversibie a los o6rganos
vitales, el altamente volatil. es acumuiativo en su efecto. 0 en
observaciones directas se encuentra que es especiaimente
peligroso o significativamente alergénico para el hombre.

En algunos casos especialies, como sucede con las preparaciones de

aerosoles o fumigantes gaseosos o volatiles. los valores de DL50 oral y

dérmica no deben emplearse como base de clasificacion. siendo

necesario, por lo tanto, utilizar otros criterios tales como los niveles de

concentracion en el aire.

4. USOS DE LOS PLAGUICIDAS
Los plaguicidas tienen usos diversos, como son:

- En actividades agricolas y forestales

Los siguientes datos ejemplifican el uso de plaguicidas segun el cultivo
a nivel internacional.

Cultivo . Plaguicida
Algodon, arroz. Uso elevado de
“frutas y.insecticidas
hortalizas : §

Cereaies, soya Demandan  el!
y cana de 70% de los

_azucar herbicidas

Arboles Demandan el
frutales. vid y 50% de los:
hornalizas ‘funguicidas L

Cereaies  de . El 50% de los|
grano pequeno’ productos |
(trigo yifitosanitarios
cebada) maiz, f
arroz y algodon . |

Fuente Aspecios generai@s SOD/2 10§ 0322085 ¥ 5LS efectos en 1as personas v ! medz ampiente 'NCAP-OPS-MASICA
IPLAGSALUD.OIT San Jose ce Cosiz R.oa 1658




Hace algunos afios, cerca del 85% de los plaguicidas utilizados en
Centroamérica habian tenido como objetivo los cultivos de algodon.
Actuaimente. el uso principal de los plaguicidas en estos paises esta
dirigido al cultivo del platano. café, cafia de azucar. hortalizas. planias
ornamentales y granos basicos.

. En actividades pecuarias

La existencia de numerosas especies de ecto y endoparasitos de gran
impacto sanitario y economico. ha motivado el uso de plaguicidas en el
campo pecuario como antiparasitarios internos y externos. Entre los
antiparasitarios externos encontramos:

- Garrapaticidas
- Antimiasicos

- Antisamicos

- Pigjicidas

Entre los endoparasitarios. tenemos:

- Antihelminiticos. que actuan contra las moscas y otros artropodes

» En actividades de salud publica

Entre las enfermedades que representan un serio problema de salud
publica en los paises de America Latina y el Caribe. merecen
destacarse.

- Malaria

- Enfermedad de Chagas
- Dengue

- Fiebre amarilla

Estas enfermedades son transmitidas por vectores o por medic de
huéspedes intermedios. y para controlarlas. la mayor parte de los
programas sanitarics utilizan piaguicidas



Aproximadamente el 10% de los plaguicidas utilizados a nivel mundiai
se dedican a este fin. Ei control biolégico que también puede usarse
para vectores. ha tenido poco desarrollo.

5. LEGISLACION

Las autoridades con competencia en la materia son: las secretarias de
Hacienda y Credito Publico (SHCP), del Trabajo y Prevision Social
(STPS); de Agricultura. Ganaderia y Desarrollo Rural (SAGAR); de
Comercio y Fomento Industrial (SECOF!); de Medio Ambiente,
Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP —antes Secretaria de
Desarrollo Social. SEDESOL—): de Salud (SSA); de Comunicaciones y
Transportes (SCT). y de Marina (SEDEMAR), asi como la Comisién
Intersecretarial para el Control del Proceso y Uso de Plaguicidas,
Fertilizantes y Sustancias Téxicas (CICOPLAFEST).

Fases del ciclo de Instancias responsables del control

vida de los

plaguicidas
Importacion y SAGARPA/SSA/SEMARNAT/SECOFI/SHCP
exportacion
Registro SSA
Proceso y uso SEMARNAT/SSA/SAGARPA/STPS
Almacenamiento - SSA/SCT/STPS
Transporte SCT/SSA/SEMARNAT/STPS
Comercializacion SAGARPA/SECOFI/SSA
Efectividad biologica SAGARPA
Establecimiento de | SSA/SAGA‘RPA

Limites Maximos de
Residuos de
Plaguicidas (LMR)



en pI'VO-dVlTJVCtOS

agricolas

‘Control de residuos SSA

en productos

agricolas ‘

Control de calidad SSA’

de plaguicidas

Descargas al agua SEMARNAT/SSA/SEDEMAR
Emisiones al aiFe ééMARNAT}sSA
Residuos peligrosos SEMARNAT/SSA/SCT
Ambiente laboral STPS/SSA
Salud ocupéciona1 SSA/STPS
Salud Ambiental SSA
Saneamiento e SEMARNAT

impacto ambiental

Los plaguicidas se encuentran regulados por disposiciones
ambientaies. sanitanias. fito y zoosanntarias. laborales y de auto
transporte. Asimismo. de manera indirecta diversas disposiciones
aduanales y de comercio exterior establecen disposiciones que deben
ser observadas en el manejo de plaguicidas

Leyes y reglamentos

1. Ley General del Equilibrio Ecologico v la Proteccion al Ambiente

. Reglamento en Materia de Impacto Ambiental

Regiamento en Maternia de Residuos Peligrosos

2. Ley General de Salud

. Reglamento en Maternia de Control Sanitario de Actividades,
Establecimientos. Productos y Servicios

3 Ley Federal del Trabajo
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1. Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Ley Federal de Sanidad Vegetal
Ley Federal de Sanidad Animal
Ley de Caminos. Puentes y Autotransporte Federal
Reglamento de Autotransporte Terrestre de Materiaies vy
Residuos Peligrosos
Ley de Comercio Exterior

. Ley Aduanera

Normas Oficiales Mexicanas vigentes y en proyecto

1. Ecologicas

Norma Oficial Mexicana NOM-090-ECOL-1994, que establece
los requisitos para el diseno y construccion de los receptores de
agroquimicos.

Norma Oficial Mexicana NOM-052-ECOL-1993, que establece
las caracteristicas de los residuos peligrosos. el listado de los
mismos y los limites que hacen a un residuo peligroso por su
toxicidad al ambiente.

2 Sanitarias

Norma Oficial Mexicana NOM-044-SSA1-1993. que establece
los requisitos para contener plaguicidas. Envase y embalaje
Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA1-1993, que establece &l
etiquetado de plaguicidas. Productos para uso agricola. forestal,
pecuario. de jardineria. urbano e industrial.

Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA1-1993. que establece el
etiquetado de plaguicidas Productos para uso domeéstico.
Proyecto de NOM-058-SSA1-1993. por la que se establecen los
requisitos sanitarios para los establecimientos que fabrican vy
formulan plaguicidas y fertiizantes y que procesan sustancias
toxicas o peligrosas

Proyecto de NOM-043-SSA1-1983. relativa al aimacenamiento de
plaguicidas.

3 Zoosanitarias

Norma Oficial Mexicana NOM-023-Z0O0-1994, que establece el
analisis de residuos de plaguicidas organoclorados y bifenilos
policlorados en grasa de bovinos. equinos, porcinos. ovinos y
aves por cromatografia de gases.



Fitosanitarias

Proyecto de NOM-032-FITO-1895, por la que se establecen los
requisitos y especificaciones fitosanitarias para la realizacion de
estudios de efectividad biologica de plaguicidas agricolas y su
dictamen tecnico.

Proyecto de NOM-033-FITO-1895. por la que se establecen los
requisitos y especificaciones fitosanitarias para el aviso de inicic
de funcionamiento que deberan cumplir las personas fisicas o
morales interesadas en comercializar plaguicidas agricolas.
Proyecto de NOM-034-FITO-1895, por la que se establecen los
requisitos y especificaciones fitosanitarias para el aviso de inicio
de funcionamiento que deberan cumplir las personas fisica ©
morales interesadas en la fabricacion, formulacion, formulacién
por magquila, formulacién y/o maquila e importacion de
plaguicidas agricolas.

Proyecto de NOM-050-FITO-18985 por la se establecen los
requisitos y especificaciones fitosanitarias para efectuar ensayos
de campo para el establecimiento de limites maximos de
residuos de plaguicidas en productos agricolas.

Proyecto de NOM-051-FITO-1985. por la que se establecen los
requisitos y especificaciones fitosanitarias para el manejo de
plaguicidas agricolas cuya adquisicidon y aplicacion esta sujeta a
la recomendacion escrita de un profesional fitosanitario.
Proyecto de NOM-053-FITO-1895. por la que se establecen los
requisitos y especificaciones fitosanitarias para realizar la
difusion de la publicidad de insumos fitosanitarios.

Proyecto de NOM-057-FITO-1995. por ia que se establecen ios
requisitos y especificaciones fitosanitarias para emitir ei dictamen
de analisis de residucs de plaguicidas.

Proyecto de NOM para el manejo y disposicion final para
envases de plaguicidas y fertilizantes.

Higiene y seguridad industrial

Norma Oficial Mexicana NOM-005-STPS-1993. Relativa a las
condiciones de seguridad e higiene en jos centros de trabajo para
el almacenamiento. transporte y manejo de sustancias
inflamables y combustibles (DOF, 03-dic-23).



Norma Oficial Mexicana NOM-006-STPS-1993. Relativa a las
condiciones de seguridad e higiene para la estiba y desestiba de
los materiales en los centros de trabajo (DOF, 03-dic-93).

Norma Oficial Mexicana NOM-009-STPS-1993. Relativa a las
condiciones de seguridad e higiene para el almacenamiento.
transporte y manejo de sustancias corrosivas. irritantes y toxicas
en los centros de trabajo (DOF, 13-jun-94). -
Norma Oficial Mexicana NOM-010-STPS-1993. Relativa a las
condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
donde se produzcan. almacenen 0 manejen sustancias gquimicas
capaces de generar contaminacion en el medio ambiente laboral
(DOF. 08-jul-94).

6. Transporte

Norma Oficial Mexicana NOM-002-SCT2-1994. Listado de las
substancias y materiales peligrosos mas usualmente
transportados (DOF. 30-0ct-95).

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SCT2-1993. Caracteristicas
de las etiquetas de envases y embalajes destinadas al transporte
de materiales y residuos peligrosos (DOF. 21-ago-85).

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SCT2-1994. Sistema de
identificacion de unidades destinadas al transporte terrestre de
materiales y residuos peligrosos (DOF, 13-sept-95). .
Norma Oficial Mexicana NOM-005-SCT2-1994. Informacion de

emergencia para el transporte terrestre de substancias,
materiales y residuos peligrosos (DOF. 24-jul-95)

Norma . Oficial Mexicana NOM-006-SCT2-1994. Aspectos
basicos para la revision ocular diaria de la unidad destinada al
auto transporte de materiales y residuos peligrosos (DOF, 23-
ago-99). ‘
Norma Oficial Mexicana NOM-007-SCT2-1994. Marcado de
envases y embalajes destinados a! transporte de sustancias y
residuos peligrosos (DOF. 18-ago-95).

Norma Oficial Mexicana NOM-010-SCT2-1994. Disposiciones
de compatibilidad y segregacion para el almacenamiento vy
transporte de substancias. materiales y residuos peligrosos
(DOF. 25-sept-95).

Norma Oficial Mexicana NOM-011-SCT2-1994. Condiciones
para el transporte de ias substancias, materiales y residuos
peligrosos en cantidades Iimitadas (DOF, 25-sept-95).



. Norma Oficial Mexicana NOM-019-SCT2-1994. Disposiciones
generaies para la limpieza y control de remanentes de
substancias y residuos peligrosos en las unidades que
transportan materiales y residuos peligrosos (DOF, 25-sept-35).

. Norma Oficial Mexicana NOM-028-SCT2-1894. Disposiciones
especiales para los materiales y residuos peligrosos de la clase 3
liguidos inflamables transportados (DOF. 4-0ct-95).

. Norma. Oficial Mexicana NOM-043-SCT2-1995. Documento de
embargue de substancias. materiales y residuos peligrosecs
(DOF, 23-o0ct-95).

6. ACUERDOS INTERNACIONALES

En el marco internacional México se ha adherido o ha suscrito los
siguientes lineamientos y convenios aplicables a plaguicidas:

Codigo Internacional de conducta para la distribucion y utilizacién
de plaguicidas. QOrganizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentaciéon. Roma 1985.

El  Codigo tiene como objetivos generales: enunciar las
responsabilidades y establecer normas de conducta de caracter
voluntaric para todas las entidades publicas y privadas que intervienen
o influyen en la distribucidn y utilizacion de plaguicidas y fomentar la
cooperacion entre 10s gobiernos y l0s paises exportadores e
importadores. para promover practicas que aseguren el uso eficaz y
seguro de los plaguicidas. reduciendo al minimo sus riesgos para la
salud y el ambiente. que pueden derivar de una manipulacién o
utilizacion impropias.

Directrices de Londres para el intercambio de informacién acerca
de productos quimicos objeto de comercio Internacional.
Enmendada en 1989.

Su objetivo es auxiliar a los gobiernos en actividades encaminadas a
incrementar la seguridad en relacion con los productos quimicos
(incluyendo a los plaguicidas) en todos los paises mediante el
intercambio de informacidén sobre éstos. Establecen las Bases del



Procedimiento de Informacion y Consentimiento Previos (PICP), para
facilitar a los gobiernos importadores la decision relativa a aceptar o
rechazar la importacion de sustancias prohibidas o severamente
restringidas en el pais exportador por motivos de salud o ambientales.

Convenio de Basilea sobre el control de los movimientos
transfronterizos de los desechos peligrosos y su eliminacion.
Naciones Unidas. 1989.

Cuyos objetivos son:

a. Reducir el movimiento transfronterizo de desechos sometidos al
Convenio a un minimo compatible con "la gestién eficiente y
ambientaimente racional de los mismos:

b. Reducir al minimo la cantidad y toxicidad de los desechos peligrosos
generados y garantizar su manejo ambientaimente racional tan cerca
como sea posible de |2 fuente de generacién:

c. Asistir a los paises en desarrollo en el manejo ambientalmente
racional de los desechos peligrosos y de otro tipo que generen.

Protocolo de Montreal relativo a las substancias agotadoras de la
capa de ozono. 1987.

Establece como objetivo proteger la capa de ozono. adoptando
medidas preventivas para controlar las emisiones mundiales de las

sustancias que la agotan.

El Protocolo se aplica en- el marco del Convenio de Viena, el cual
adoptd en ia reunion de las partes la incorporacién en la lista de
sustancias al plaguicida bromuro de metilo. teniendo los paises en
desarrollo como compromiso la congelacion de su empleo para el afio
2002 a ics niveles promedio de 1995 a 1998.



Agenda 21 de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre
Ambiente y Desarrollo. 1992.

En su capitulo 19, sobre el manejo sustentabie de las sustancias
quimicas. la Agenda 21 propone el desarroilo de seis areas
programaticas que incluyen:

. La expansién y aceleracién de la evaluacion internacional de los
riesgos de los productos quimicos.

. La armonizacion de la clasificacion y etiquetado de los productos
quimicos.

. Elintercambio de informacion sobre productos quimicos toxicos y
el riesgo que entranan los productos quimicos.

« La organizacion de programas de reduccion de riesgos.

. El fomento de la capacidad y los medios nacionales para la
gestion de los productos quimices. '

. La prevencion del trafico ilicito de productos toxicos.

Plan Integral Ambiental Fronterizo 1992-1994 / Programa Frontera
XXI

En el marco del Convenio de Cooperacion Ambiental suscrito con los
Estados Unidos en La Paz. Baja California en 1983, el Programa.
Integral Ambiental Fronterizo (PIAF) establece como objetivo
proporcionar proteccién a largo plazo a la salud humana y a los
ecosistemas naturales en la frontera de México y los Estados Unidos.
E! PIAF incluyé como una de las metas. el intercambio de informacion
sobre las implicaciones del uso de plaguicidas asi como el desarrollado
de programas de cooperacion para ayudar en la capacitacion de
agricultores. fumigadores y distribuidores acerca del uso y disposicion
adecuados de los productos quimicos empleados en la agricultura,
ademas de trabajar conjuntamente en el analisis de productos
quimicos. capacitacion de especialistas y el manejo de programas
bilaterales de garantia de calidad En la actualidad. el PIAF se ha
transformado en el Programa Frontera XXI.

En el Anexo lll del Convenio de la Paz se incorporan, ademas,
disposiciones relativas ai movimiento transfronterizo de materiales y
residuos peligrosos.



Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLC). 1994.

En lo referente a las medidas de normalizacidon, el Tratado establece
las funciones. integracion mecanica y calendario del Comité de
Medidas Relativas a la Normalizacion, sefialando entre los asuntos a
considerar, los relativos a: criterios para la evaluacion de darfos
potenciales de ciertos bienes al ambiente. {a metodologia para la
evaluacion del riesgo; los lineamientos para realizar pruebas de
sustancias quimicas, incluidas las de tipo industrial y las de uso
agricola, farmacéutico y bioldgico.

Resolucion 95-5 de la Comision de Cooperacion Ambiental. 1995.

La resolucion permite sentar las bases de cooperacién regional para
dar cumplimiento a los compromisos contraidos en el Acuerdo de
Cooperacion Ambiental de America del Norte relacionado con el TLC,
como en respuesta de las disposiciones contenidas en el capitulo 19
de la Agenda 21 de ias Naciones Unidas. sobre el manejo sustentable
de las sustancia quimicas. Dentro de sus planes de accion se
encuentra la eliminacion wvirtual de 12 compuestos organicos
persistentes identificados en la decision 18/32 del Consejo del
Programa de tas Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
en mayo de 1985, entre los que se encuentran diversos plaguicidas
como el DDT vy el Clordano.

Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE).

La OCDE establece como objetivos basicos: la clarificacion de los
problemas economicos. ambientales y sociales. a través de analisis
cualitativos y cuantitativos reaiizados en sus paises miembros:
intercambiar informacion de como los problemas han venido siendo
abordados en cada pais. para que la experiencia de unos pueda servir
de apoyo a las acciones de otros: hacer que los paises estén alertas al
impacto de sus acciones en los otros; investigar para encontrar
estrategias o soluciones comunes. analizar y evaluar la efectividad de
las politicas econdomicas. sociales y ambientales de sus paises
miembros. Entre las actividades que se desarrollan en el &area



ambiental. se encuentran las relativas a sustancias quimicas, entre la
que destacan las que promueve el Foro de Plaguicidas.

De particular interés. son las actividades relacionadas con el analisis de
los procesos de registro y reregistro de los plaguicidas: la armonizacion
de la clasificacion, etiguetado. lineamientos de prueba y principios glp
aplicados a los plaguicidas: asi como a la reduccion de sus riesgos.

7. PLAGUICIDAS PROHIBIDOS Y RESTRINGIDOS EN MEXICO
PLAGUICIDAS PROHIBIDOS

La importacidon. fabricacion, formulacion, comercializacion y uso de los
siguientes plaguicidas, han sido prohibidos en México. conforme al
Diario Oficlal de la Federacion del 3 de enero de 1991,

. Acetato 0 Propionato de Fenil
« Mercurio

. Acido2.4.5-T

« Aldrin

. Cianofos

« Erbon

« Formotion

« Fluoracetato de Sodio (1080)
. Fumisel

+ Kepone/Clordecone

» Clorani

. Mirex

. DBCP

» Monuron

« Diahafor

« Dieldrin

« Nitrofen

. Schradan

« Dinoseb

« Triamifos

. Endrin

La comercializacion y uso de los siguientes plaguicidas han sido
prohibidos en Mexico:



. BHC

« EPN
. Paratién Etilico
« Toxafeno

. Sulfato de Talio

Plaguicidas Restringidos

DDT Por su alto nesgo para la salud humana. su elevada persistencia y
sus propiedades de bioacumulacion, este plaguicida solo podra ser
utilizado en campanas sanitarias. por las dependencias de! ejecutivo.

Los siguientes plaguicidas solo podran ser adquiridos en las
comercializadoras mediante la presentacion de una recomendacion
escrita de un Técnico Oficial o Privado que haya sido autorizado por el
Gobierno Federal. Su manejo y aplicacion se efectuaran de acuerdo a
la Norma Oficial Mexicana que establece los reqguisitos vy
especificaciones Fitosanitarias para el manejo de Plaguicidas Agricolas
Restringidos:

PLAGUICIDAS RESTRINGIDOS EN MEXICO

1.3-Dicloropropeno tsotiocianato de Metilo

Alaclor Lindano

Aldicarb Metamidofos

Bromuro de Metilo Metam Sodio

Clordano Metoxicloro

Cloropicrina | Mevinfos

Clorotalonil Paraquat

Dicofol Pentaclorofenol

Forato Quintozeno

Fosfuro de Aluminic
laguiass, Fenzanies y Sustanont T cas (CICOPLAFEST! - Sactans oe Aetiarots, Ganasens
v Desarrodo Rurai Secretania ae Me2i: Z—oente Recursos naturaies y pesca Secretana ae Satuc

Secretana ae Comercio y Fomenio Inz_s* &



PLAGUICIDAS AUTORIZADOS Y NUMEROQ DE PAISES EN LOS
QUE ESTAN PROHIBIDOS, SEVERAMENTE RESTRINGIDOS O SIN

REGISTRO.
Plaguicida Prohibido Severamente Sin
' Restringido Registro

Clordano 47 14 3
DDT 49 23 6
Lindano 28 17 1
Paraquat o 9 | 4
Paration 14 7 13
Metilico
Pentaclorofeno 27 14 15

Fuente; Cana imi2rmacicna: 22 13 $amoads ce ias Docena Sucia Pesucize Aciion Naiwors San Franaiscz Ca
1663



PLAGUICIDAS PROHIBIDOS EN OTROé PAISES Y AUTORIZADOS

EN MEXICO

Alaclor*

Aldicarb*'
Azinfos Metilico

Captafol Mevinfos*
Carbarioc  Monocrotofos
Captan ‘O'méto‘ato‘ ‘
Clordano  Oxyfluorfen
DOT Paraquat*
Dicofol” Paration Metilico
Diurén Pentaclorofenol
Endosulfan Quintoceno*
Forato* Sulprofos
Fosfamidon Triazofos
Kadetrina Tridemorf
Linuron Vamidothion
Maneb 24-D

“Metamidofos:

Metidation

Metoxicloro*

Fuente RAPAMN Consolidated hst ¢f procucts whose consumpuon ang or
salg nave Ce~ panned wincrwan severly restricieg or not approved by
gerernments Un.tea Natons Dept for Policy Cooraination ang Sustainaole
Devewnmen: ffin 1ssue New York 19%¢ y Catajogc Oficial age
Plaguicigas %82 Comusion tntersecretanal para el Control y uso age
Plaguicigas  Fertizantes v Sustancias Toxicas (CICOPLAFESTY
Secretania e Agnzuiura Ganaoena y Desarrotic Rural Secretana ge
Mezic Ambien's RezursQs naturales v pesta  Secretana ge Saluc,
Secretania o= Comercis v Foemento inoustnial



8 EFECTOS DE LOS PLAGUICIDAS EN EL HOMBRE Y EL
AMBIENTE

Los efectos de los plaguicidas en el hombre y el ambiente pueden
estudiarse desde 4 puntos de vista:

I. Efectos agudos

Son aquelios de rapida aparicion y curso (generaimente en las
primeras 24 horas), producidos por una sola dosis o por cortas
exposiciones a una sustancia. En la mayoria de los casos las
intoxicaciones se resuelven en corto plazo, otros pueden tardar mucho
tiempo o dejas secuelas y otros aun producir la muerne.

Entre los estudios mas recientes. realizados en paises
cantroamericancs destacan los siguientes:

. En Costa Rica de acuerdo con el Reporte Oficial de Intoxicaciones
con plaguicidas 1997 y el Informe sobre la Situacion de Sailud.
ambos del Ministerio de Salud, entre 1880 y 1997 se registraron
4520 casos. con una clara tendencia ascendente Los
Organofosforades y los Carbamatos son los principales plaguicidas
involucradces.

. En Guatemala en el decenio 1987-1896, se registraron 6981 casos
de intoxicacion atendidos en los Centros.de Asistencia del Ministerio
de Salud y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Sccial (IGSS).

. En Honduras en 1992 se realizé un estudio de las intoxicaciones por
plaguicidas en la poblacion gue asiste al Hospital Regional del Sur.
entre 1986 y 1991 Se encontraron 89 casos de intoxicacion,
provenientes del area rural en un 53%. El 47% de las intoxicaciones
fueron consideradas como moderadas o severas. La relacion
hombre-mujer fue de 3 a 1 El 87% de los intoxicados no usaban
medidas de proteccidn y la principal via de ingreso fue la orai (54%),
seguida de la mixta (24%) y la dermica (22%). El 37% de las
intoxicaciones se debid a Carbamatos, 7% a Organoclorados. 1% a
Fosfato de Aluminio y 55% a otros. entre los que se destaca el
paraquat.



. En El Salvador. entre 1988 y 1995 se registraron en este pais 5174
casos de intoxicacién por plaguicidas. de los cuales ef 58% se
clasificaron como no intencionales (laborales o accidentales) con
una letalidad del 20% (1078 defunciones).

. En Nicaragua se registraron. en el periodo 1986-1988. 1913
intoxicaciones por plaguicidas con 88 muertes (4.5%). Se estimd
para esta patologia en todo ei pais una tasa de 42 casos por cada
100000 habitantes. En este mismo pais, solo en 1885 se registraron
1207 casos de intoxicaciones agudas por plaguicidas. para una tasa
de 54 por cada 100000 habitantes.

. En Panama en el periodo comprendido entre 1981 y 1990, se
reportaron 208 intoxicaciones agudas con hospitalizacion del
paciente. Predominaron las intoxicaciones accidentales. seguidas de
los intentos de suicidio y las laborales. Los principales agentes
involucrados  fueron los insecticidas (Organofosforados vy
Carbamatos). los herbicidas (Biperidilos y Clorofenoxi}) y los
funguicidas. Se registraron 18 muertes de adultos. en donde el
paraquat ingerido intencionaimente fue ei agente involucrado

' II. Efectos a largo plazo

Scn los procesos patologices que se desarrollan en el organismo.
generalmente por la exposicion repetida a dosis bajas. luego de un
periodo de latencia.

Estos procesos pueden:

. Incrementar el riesgc de cancer. sobre todo de pulmon y el
relacionado con hormonas femeninas

. Esterilidad
. Onginar afectaciones neuropaticas

III Intoxicaciones en trabajadores menores de edad

Las grandes hmitaciones de los sistemas de segundad social en
nuestra region han traido como consecuencia la inevitable necesidad
de vincular a los menores a la actividad laboral. El sector agrario no ha
sido ajeno a esta situacion y es asi como en todos nuestros paises



encontramos nifos y menores trabajando en diversas actividades
agricolas. :

1

Iv. Hallazgos en los sistemas de vigilancia epidemiologica

El uso indiscriminado de los plaguicidas, genera problemas en diversas
areas del quehacer humano y repercute en forma adversa
principalmente en |0s ecosistemas y en la salud de las personas.

La vigitancia epidemioldgica, una de las aplicaciones mas interesantes
del meétodo epidemioldgico. es un instrumento que contribuye a
atenuar. minimizar o controlar efectivamente y con bases objetivas y
cientificas, un problema determinado de salud publica. '

Podemos entender como vigilancia epidemiolégica al conjunto de
actividades que permiten reunir la informacién indispensabie para
conocer las tendencias de la conducta y caracteristicas de la
enfermedad. detectar o prevenir cualquier cambio que pueda ocurrir
por alteracion en los factores condicionantes. con el fin de recomendar
oportunamente .scbre bases firmes las medidas que conduzcan a la
prevencion y control de la enfermedad.

9. EVALUACION Y REDUCCION DE RIESGOS POR LA
EXPOSICION /- LOS PLAGUICIDAS

La evaluacion de riesgos es un procedimiento que permite determinar
~de manera objetiva y transparente. qué tanto un piaguicida en las
condiciones indicadas de utillizacion. asi como en diversas
circunstancias  —incluyendo las peores— (distintos escenarios
posibles). es probable que ocasione efectos adversos en la salud de
seres humanoes. asi como a2n organismos de |a biota 'no blanco” de su
accion. Asimismo. mediante este procedimiento se pueden predecir |las
dosis 0 concentraciones de plaguicidas que no producen efecto en
disuntos receptores (PNEC por sus siglas en inglés) y las
concentraciones gue se pueden encontrar en el ambiente: agua, aire y
suetos (PEC por sus siglas en inglés), y calcular la ingestion diaria
admisible (IDA) y total (IDT).



Aunado a lo anterior, y con base en la magnitud de los rniesgos
identificados. se pueden establecer pricridades de accion para
prevenir, controlar o remediar los dafios derivados def manejo de fos
plaguicidas. A partir de esas evaluaciones. tambien, se pueden fijar los
limites maximos permisibles de los plaguicidas en distintos medios y
fos limites maximos de residuos (LMR) en productos agricolas.

En el caso de nuevos plaguicidas, la evaluacion de sus riesgos permite
identificar si éstos son excesivos, en cuyo caso se puede prohibir su
ingreso al comercio. o decidir la aprobacién de su comercializacion y
las medidas a adoptar para prevenir riesgos y lograr su manejo seguro,

¢En qué consiste la evaluacion de riesgos?

La evaluacion de los riesgos se sustenta en el-conocimiento de las
propiedades que hacen peligrosos a los plaguicidas y capaces de
producir dafios a la salud de los seres humanos y de los demas
organismos vivos, en funcién de la exposicién. Es por ello que se
considera como un proceso constituido por diversas etapas que
incluyen:

1. LA IDENTIFICACION DE SU PELIGROSIDAD: Esta es la etapa en
la que se generan los datos que permiten determinar el
comportamiento de los plaguicidas en los diferentes 6rganos, tejidos
o celulas. de los organismos expuestos. de acuerdo con la via de
Ingreso 0 de exposicion, asi como identificar la variedad de
consecuencias (figura 1).



Figurat _
Destino y reacciones de los plaguicidas en los organismos vivos y
pruebas para determinar exposicién y efectos
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2. LA EVALUACION DE SUS EFECTOS: En esta fase se busca
establecer-una relacion cuantitativa -entre la dosis recibida por los
distintos organismos estudiados (exposicion) y la severidad del
efecto especifico ya sea agudo o cronico (relacion dosis-efecto), asi
como entre la dosis administrada y el numero relativo de individuos
expuestos que presentan e| efecto especificado cualitativamente y
de una severidad cuantificable (relacion dosis-respuesta). Este
ultimo tipo de relacidn, permite identificar diferencias en
suscenptibilidad entre individuos de la misma o de distinta especie
(como ocurre con la dosis que es letal para 50% de los organismos
expuestos o DL50). '
Ya que es imposible exponer a los seres humanos en forma
controlada a los plaguicidas o evaluar los efectos de éstos en todos
los organismos vivos. se recurre a la extrapolacion de los datos al
ser humano empleando “factores de extrapolacion” o "factores de
incertidumbre. asi como a la prediccion de las concentraciones que
no producen efectos en los diversos compartimentos ambientales:
aire, agua. sedimentos. suelos (PNEC).

3. LA EVALUACION DE LA EXPOSICION: Esta constituye una de
las etapas mas complicadas del proceso. en virtud de la dificultad
de contar con datos que permitan determinar las distintas
modalidades de exposicion que pueden tener jugar.

En el caso de plaguicidas nuevos, soélo pueden realizarse
predicciones de las posibles exposiciones en virtud de los
volumenes que se emplearan. los tipos y condiciones de uso o
difusién en el ambiente. En el caso de los plaguicidas existentes, es
preciso determinar su emision o descarga al ambiente, las vias y
velocidades de dispersion. asi como su transformacion o
degradacion. ademas de considerar la exposicion presente vy
pasada. asi como la magnitud y duracién de la misma, tanto para
seres  humanos como para organismos  “indicadores”
representativos de las especies mas vulnerables.

Lo ideal para evaluar la exposicion real es contar con datos del
monitoreo bioldgico de las especies expuestas o bien con el
monitoreo del aire. del agua. suelos o alimentos con los que entran
en contacto. Ante la carencia o escasez de estos datos. se puede
recurrir a la modelacion muitimedios. haciendo uso de factores de
emision estimados o evaluados. en los cuales se tienen que



incorporar variables climaticas, hidroldgicas, geoldgicas. asi como
bidticas (figura 2). '

Para estimar la exposicion del ser humano. se integran en una sola 1as
exposiciones por las distintas vias, expresandolas en mg/kg de peso
corporal/dia. En el caso de |la evaluacion ecoldgica de riesgos. no se
establece una sola prediccion de la concentracidon ambiental de los
plaguicidas (PEC), sino que se calculan para cada medio ambiental:
aire. agua. sedimentos. suelos. -

Figura 2
Posibles vias de ingesta en la exposicion de aves y mamiferos a
plaguicidas
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4. CARACTERIZACION DEL RIESGO: Esta es la fase en la que se
fleva a cabo la estimacion de la incidencia o severidad de los
. efectos adversos en la peblacidn humana o de la concentracion en
los compartimentos ambientales. que pueden derivar de Ia
exposicién real o estimada a los plaguicidas y, aunque no
necesariamente, puede incluir la cuantificaciéon de la probabiiidad
de que esto ocurra.

Es en este momento en el cual intervienen los supuestos y se
calculan las incertidumbres. Frecuentemente, los riesgos estimados
suelen expresarse como el cociente de la relacion entre
PEC/PNEC. el cual no constituye una medida absoluta de los
riesgos. ya que no se conocen los riesgos reales de los plaguicidas
cuando fa concentracion ambiental estimada (PEC) excede a la
prediccion de la concentracion que no tiene efecto (PNEC); solo se
acepta que la probabilidad de efectos adversos aumenta cuando las
relaciones entre PEC/PNEC aumentan (figura 3).

En la practica, lo que se realiza s una jerarquizacion relativa de los
riesgos. que permite comparar desde esa perspectiva diferentes
plaguicidas. con el propdsito de identificar y emplear los menos
rnesgosos.

5 CLASIFICACION DE RIESGOS. Es en esta etapa en la que
intervienen los tomadores de decisiones para definir cuando un
riesgo es inaceptable para la sociedad y requiere ser reducido o
eliminado. El problema central de esta fase es la definicion del
criteric  “inaceptable’. ya que intervienen valores culturales.
sociales. ademas de consideraciones de orden tecnoldgico,
economico e inclusive politico. También inciden los cambios en las
condiciones de un pais. en forma tal que o que en el pasado podia
ser considerado como aceptable ya no lo es en el presente. Todos
esos aspectos son los responsables de que el grado de rigor de las
normas que especifican limites maximos de sustancias quimicas
peligrosas en emisiones al arre. descargas al agua o en productos
comerciales. puedan diferir. :



Figura 3
Establecimiento de la relacidn de causalidad entre las emisiones
ambientales de plaguicidas y sus efectos
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Una forma de sortear el problema de la definicion de lo que es
inaceptable, de manera mas objetiva, ha sido el de establecer dos
niveles de riesgo: el limite superior o nivel maximo permisible (NMP) y
el limite inferior o nivel despreciable.

Con ello puede considerarse la creacion de tres zonas,'una de alto
riesgo. otra intermedia de riesgo medio y otra inferior de riesgo bajo:
Por o general. los riesgos en la zona superior son considerados como
inaceptables y dan lugar a disposiciones regulatorias obligatorias.
mientras que no se toman en cuenta o no se regulan los riesgos de la
zona inferior (nive! de minimus).

En lo que respecta a la zona intermedia, se acepta que deben
realizarse acciones de reduccién de riesgos basadas en el principio de
“reducir riesgos tanto como sea razonablemente alcanzable”. En la
practica. esto significa reducir los riesgos hasta el limite en que los
costos de ello sean desproporcionados con respecto a los beneficios
que resulten de ello (cuadro 1). Y :

Cuadro 1
Niveles de Riesgo

Mb e Nk maanmeo R maceplable-

rotmi-hle

B il Sedhimsenmed i Rivswoe aceptables aadieer s
Ao e Do Tanle v e

L nablemente dhean e

Bae sz Jowen- e chde presaable Rie e eercles antes

Al

6 ANALISIS RIESGO-BENEFICIO: Para poder elegir las medidas
mas convenientes con objeto de reducrr los riesgos de un
plaguicida considerados como inaceptables. es preciso analizar las
diferentes opciones tomando en cuenta para cada una de ellas los
siguientes elementos:

« ¢ Son tecnicamente factibles?
« (Cual es el costo de instrumentarlas?
« Cual es suimpacto social (por ejemplo. en el empieo)?



. ¢Se cuenta con o se requiere de instrumentos regulatorios o de
otra indole? o - S
. ¢ Cual es el grado de incertidumbre de los datos cientificos que
sustentan la evaluacion de sus riesgos?
La seleccion de las medidas también se basa en criterios de costo-
efectividad. es decir en la identificacion de acciones que permitan
maximizar e! nivel de reduccion de riesgos por unidad de costos.

La evaluacion monetaria de los beneficios de disminuir los riesgos de
un plaguicida. en términos de salvar vidas, reducir gastos medicos vy
evitar el impacto del ausentismo de trabajadores en actividades
productivas: asi como. por gjempio, de gastos derivados de la limpieza
de sitics contaminados, costos de perdida de bancos pesquercs o de
especies en extincidn, no es una tarea sencilla ya que hace intervenir
juicios basados en percepciones mas que en datos precisos. Es por
ello. que en esta fase del proceso se requiere aplicar una estrategia
adecuada de comunicacion de riesgos, que permita a diferentes
sectores de la pobiacién participar aportando elementos para realizar el

analisis.

Qué conclusiones se pueden sacar al valorar los riesgos de un
nuevo plaguicida?

La fase en la que se valoran los riesgos estimados para cada
plaguicida, constituye el momento en el cual se tiene que decidir si se
piensa que los datos son suficientes para considerar no preocupante a
dicho plaguicida: si se reguiere mejorar las estimaciones de la
exposicion y los efectos de éste. a partir de nuevos dates: 0 si se
requiere proceder a reducr sus resgos (cuadro 2). Es en este
momento en el cual se toman como referencia los niveles maximos de
riesgo que ne deben ser excedicos y los niveles despreciables. en los
que existen razones para considerar a un plaguicida como no riesgoso.



Cuadro 2
Posibles Conclusiones de la Valoracion de Riesgos de una Nuevo
Plaguicida

. El plaguicida no constituye una preocupacion inmediata y no se:
considerara de nuevo si no surge ninguna informacién adicional !
sobre su peligrosidad |

.« El plaguicida es preocupante y la autoridad competente puede |
decidir qué informacion adicional se requiere para completar su
evaluacion; pero puede esperar a requeriria hasta que la cantidad |
introducida al comercio se incremente en una tonelada adicional a |

- la aprobada.

. El plaguicida es preccupante y se requerira de inmediato
proporcionar informacion adicional para completar su evaluacion.

'« El plaguicida es preocupante y la autoridad competente hara.
recomendaciones de inmediato con respecto a la reduccion de |
SUS riesgos. }

.Qué criterios se siguen para reducir los riesgos de Ilos

plaguicidas?

Al establecer programas de gestion para la reduccion de riesgos de los
piaguicidas, deben tomarse en cuenta diversos criterios entre los que
sobresalen los de eficiencia. simplificacion administrativa, equidad,
consistencia. aceptacion publica. el tiempo y el marco de competencias
legales. Los enfoques mas usuales para el manejo de los riesgos de
los plaguicidas son:

e. LA CLASIFICACION Y ETIQUETADO: Quienes generan nuevos
plaguicidas. deben clasificarlos y etiquetarlos con base en sus
propliedades intrinsecas y de acuerdo con las disposiciones legales o
internacionales al respecto. Lo anterior implica asignaries en las
etiqguetas simbolos y frases que sefalen sus riesgos y medidas de
seguridad para prevenirios

b REDUCCION DE  RIESGOS TANTO COMO  SEA
- RAZONABLEMENTE ALCANZABLE: La responsabilidad de poner
en practica este principio recag en quienes producen o importan los
plaguicidas y en quienes lcs emplean. Los criterios a seguir para
determinar lo que puede considerarse como razonable en la



reduccion de riesgos, son los estipulados en los estandares
establecidos para lograr su manejo seguro. '

c. ESTANDARES DE SEGURIDAD: Este tipo de estandares se
establecen con el propdsito de proteger la salud humana o el
ambiente e incluyen tanto instrumentos legalmente vinculantes como

no vinculantes:

. Los criterios son considerados como lineamientos de calidad
basados en la evaluacion de datos cientificos.

. Las normas son instrumentos legales que establecen limites
maximos de exposicidén a plaguicidas; ejemplo de ellas son las
normas de calidad del aire. agua y sueios. asi como los limites
maximos permisibles de plaguicidas en el ambiente laboral 0 de
residuos de plaguicidas en productos agricoias (LMR).

Todos esos instrumentos son establecidos con base en los datos de las
curvas dosis-respuesta y dosis-efecto. derivadas de experimentos de
exposicion controlada de organismos de prueba a los plaguicidas,
aplicando factores de seguridad. Lo mismo ocurre con el parametro
Ingesta Diaria Aceptable (IDA) que se fija aplicando un factor de
seguridad a los niveles en los que no se observa un efecto obtenidos
en estudios toxicoldgicos. Un IDA es una estimacion de la dosis de
exposicion diaria que es poco probable que produzca un efecto
deietereo aun cuando la exposicion se prolongue durante toda la vida.

;Qué proposito tiene el monitoreo de los plaguicidas?

Ei monitoreo de los plaguicidas tiene mdiltiples propdsitos entre los que
se encuentran’

. Verificar la efectividad de las medidas de reduccion de riesgos
. Proporcionar una sefnal de alarma en los casos que se rebasen
los limites permisibles.
. Facilitar el establecmiento de tendencias y la elaboracion de
predicciones.
« Proporcionar elementos para ahondar en el conocimiento de los
procesos
- que subyacen su difusion en ef ambiente.



¢ Quiénes intervienen en la evaluacion y el manejo de los riesgos
de los plaguicidas?

Como se indica en el cuadro 3. diferentes disciplinas intervienen en
cada una de las etapas de la evaluacion y control de los riesgos de los
plaguicidas. por lo cual debe considerarse como un proceso
multidisciplinario que se realiza en equipo.

Cuadro 3
Disciplinas Requeridas en la Evaluacion y Gestion de Riesgos

: Etapa ! Disciplinas que
: I intervienen
~+ Quimica
+ Biologia
“Evaluacion de Peligros -« Toxicologia
' « Farmacologia
« Fisica
» Quimica
. "+ Biologia
Evaluacién de Riesgos « Matematicas
' . Medicina
+ Ingenieria
. Ciencias politicas
Cuadro 3
Continuacion

Etapa Disciplinas que
intervienen
Gestion de Riesgos . Evaluacién de riesgos
- Economia
. Politica

- Leagisiacion
- _sociologia




;Como se expresan los riesgos asociados con la exposicion de
plaguicidas?

Los riesgos se caracterizan por su tipe, intensidad y probabilidad de
que la peligrosidad de los plaguicidas provoque un efecto adverso en la
salud humana o en otros organismos vives. En términos cuantitativos,
los riesgos se expresan en valores que van del cero (el dafio no se
produce) al uno (certeza de que ocurrira el dario).

Sin embargo, deben de distinguirse los plaguicidas cuya relacion dosis-
efecto es linear. es decir que provccan un efecto a partir de cualquier
dosis (como clertos carcindgenos genotdxicos, gque inducen dano
genético como via para producir cancer), de los que reguieren de una
dosts umbral para que empiecen a producirse sus efectos. Asi. el
riesgo de los plaguicidas carcinogénicos genotoxicos se expresa como
la probabilidad de que provoquen casos adicionales de cancer a los
que ocurren “normalmente” en una poblacion; por gj. un caso adicional
en un millén de personas o 1 x 107 ¢ bien simplemente 10°. En el caso
de los plaguicidas cuyos efectos cronicos o subcrénicos sélo se
producen a partir de una cierta dosis, se considera que no existen
riesgos ligados a todas sus dosis 0 concentraciones.

De ahi que este tipo de plaguicidas se regulen a partir de determinar el
nivel o concentracion en la cual no se observan efectos (NOAEL por
sus siglas en Ingles) o el nivel de concentracion mas bajo que produce
un efecto adverso (LOAEL por sus siglas en inglés); y multiplicando
esos vaiores por factores de incertidumbre (expresados en potencias
de 10 que van de 10 a 10 000. tomando en cuenta: la variabilidad
humana. diferencias entre especies y las posibles inadecuaciones de
las bases de datos) para predecir las concentraciones sin efecto
(PNEL) en el hombre asi como, la dosis de ingestion diaria sin efecto
(IDA) o las predicciones de concentraciones de exposicion (PNEC) en
los diferentes ecosistemas. De ahi que. para este tipo de plaguicidas el
riesgo No se exprese como una probabilidad. sino que se indiquen los
niveles de exposicion estimados que no producen ningun dafio
(expresados en mg/ka/dia para el ser humano y en mg/t de aire o agua,
o mg/kg de suelo o sedimento) (cuadro 4).

En el caso de efectos agudos. se considera que el hombre es tan
sensible a la exposicion aguda como los animales de experimentacion,
por lo que se puede calcuiar el nive! NEL a partir de la dosis letal que



mata cincuenta por ciento de animales (DL50) multiplicando por un
factor de 100 (margen de seguridad).

Cuadro 4
Factores para la extrapolacion del nivel en el que no se observan
efectos adversos (NOAEL) al nivel sin efecto (NEL) cronicoy
subcronico en hombre para plaguicidas no genotoxicos

Informacion Disponible | Factor de | Factor de
- Incertidumbre | Incertidumbre |
: (NEL ! (NEL |
! Crénico) ! SubcronlcoL
'NOAEL de pruebas cronicas eni 100 n.a.
'animales E !'
LOAEL de pruebas cronicas en. 1 000 : n.a.
“animales | |
. NOAEL de pruebas subcronicos en 1 000 i 100
animales ! ( :
LOAEL de pruebas subcronicos en; 10 000 ,? 1000 L
animales : 5 ' ;
NOAEL de datos crénicos en, 10 : n.a. !
“humanos ! | |
NOAEL de datos subcrénicos en: 100 | 10 ‘
humanos | - | _f

na no acicabie

. Qué tipo de resultados se toman en consideracion al caracterizar
los riesgos de un plaguicida?

En la fase de caracterizacion de riesgos. cuando se comparan los
resultados de las evaluaciones de la exposicion (por ej. la
concentracion ambiental sin efecto PEC o |a ingesta diaria aceptable) y
de las evaluaciones de efectos (por ejemplo la concentracion prevista
sin efecto PNEC o el NOAEL), se reunen tantos datos como sea
posible provenientes de las evaluaciones de riesgos para los seres
humanos (trabajadores. consumidores o expuestos ambientalmente) y
para los diferentes ecosistemas (acuaticos. terrestres, etc.) (cuadro 5).



Cuadro 5
Conjunto de Resultados Posibles para una Evaluacion de Riesgos

{ PEC/PNEC para ecosistemas acuaticos

i PEC/PNEC para ecosistemas terrestres

i PEC/PNEC para predadores (envenenamiento
| secundario)

' PEC/PNEC para microorganismos en lodos de plantas
de tratamiento de aguas residuales

i PEC para agua subterranea

- Potencial de detericro de la capa de ozono

{ Potencial de efecto invernadero

- Potencial de acidificacion

' NOAEL mamifero/ingesta diaria total

;Queé tan precisa es la. estimacion de los riesgos de los
plaguicidas?

En virtud de que las exposiciones pueden variar en el tiempo y el
espacio. y de gque los seres vivos difieren en su susceptibiiidad a los
plaguicidas. los factores de incertidumbre son grandes al calcular los
riesgos. Por eilo. por ejempio. un mismo valor numeérico no puede tener
el mismo significado cuando se esta hablando de un riesgo de cancer
de 10® para una "persona con una exposicién promedio” o de un riesgo
de 10 en "los individuos mas expuestos’: razon por la cual es preciso
agregar el calificativo "exposicion promedio” y “mas expuestos” al valor
numerico. si se desea comunicar bien los riesgos.

:;Cuales son los tipos de incertidumbres que se presentan al
evaluar los riesgos de los plaguicidas?

1. FALTA DE INFORMACION: Comunmente se carece de datos
basicos 0 solo se cuenta con daitos inadecuados para hacer
predicciones De ahi que sea necesario que intervenga el juicio de
expertos gue se apliquen metodoiogias para hacer estimaciones y
se adopten valores que son sodlo predicciones. Esta es una falla
comun en el conocimiento acerca de la peligrosidad de los
plaguicidas existentes. pero de menor envergadura en el caso de



los nuevos plaguicidas ya que para su registro se requiere que se
proporcione informacion basica sobre sus propiedades.

2. INCERTIDUMBRE EN LAS MEDICIONES: Incluyen bajo poder
estadistico por observaciones insuficientes, dificultad en realizar las
mediciones, mediciones inapropiadas y errores humanos.

3. CONDICIONES DE OBSERVACION: Comprenden variabilidad

 espaciotemporal en el clima, tipo de suelos, sensibilidad vy
estructura de ecosistemas. diferencias entre las condiciones
naturales y de los laboratorios de prueba, asi como dn‘erencnas
entre las especies estudiadas y las especies de interés.

4 MODELOS INADECUADQOS: Por falta de conocimiento respecto a
los mecanismos subyacentes, falla en considerar multiples factores
de estres. respuestas de todas las especies, extrapolacién mas alla
del rango de las observaciones. e inestabilidad de las estimaciones
de los parametros (incluyen incertidumbres cuantificables e
indefinidas). Estas deficiencias pueden superarse al validar los
modelos y mejorar las mediciones. sujetarlos a condiciones mas
realistas;: complementarlos con otras investigaciones para verificar
concordancia entre predicciones y observaciones reales.

;Como contender con las debilidades de las Metocdologias de
evaluacion de riesgos quimicos? :

Estos metodos pueden ser muy utiles cuando quienes los emplean
estan conscientes de la naturaleza del proceso y de sus limitaciones,
enttenden las incertidumbres y los supuestos de los gue se parte.
Asimismo. es preciso tomar en cuenta gue las evaluaciones se
expresan como un rango en el que existe cierta ceriidumbre de que el
valor promedio del riesgo se encuentre dentro de él; se considera que
la varnabilidad se expresa deniro de los limites del conocimiento
disponible vy que .la reduccidon de esas incertidumbres puede
representar costos demasiado elevados. Es por ello, que la gestion de
los riesgos presenta un dilema entre simplicidad y complejidad; razén
por ia cual los tomadores de decisiones deben de considerar todos
esos factores junto con otros de indole econémica y politica, al
establecer sus programas de reduccion de riesgos.



.Qué metas debe perseguir la evaluacion de Riesgos de los
plaguicidas?

La evaluacion de riesgos, en particular con fines regulatorios, debe
tener metas claras basadas en los objetivos de las politicas de
proteccion de la salud humana y el ambiente. en el marco del
desarrollo sustentable. La definicidon de las metas es importante para
disefiar el tipo de evaluacidén a realizar, identificar los datos gue se
requieren para calcular la exposicion y los efectos en las poblaciones
blanco o en los compartimentos ambientales.

Respecto de los seres humanos, es preciso determinar cual(es) es
(son) la poblacién(es) en riesgo: los trabajadores que manejan los
plaguicidas, los consumidores de productos que los contienen o las
poblaciones expuestas a ambientes contaminados. En tanto. que en el
caso del ambiente. se debe decidir si se protegen los ecosistemas. ias
poblaciones ¢ las especies. ya sea acuaticos o terrestres. En todos los
casos. se requiere definir que tipo de efectos se espera evitar: agudos
0 cronicos, reversibles o irreversibles. y adeptar un enfoque en etapas

(figura 4).



_ Figura 4
Fases de generacion de datos para la evaluacién de riesgos
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1. Concepto

Se considera vector a todos aquellos integrantes del reino animal gue
intervienen en la transmisién de enfermedades. En la practica este
concepto comprende a las moscas. mosquitos. roedores y otros animales
que pueden transmitir directa o indirectamente enfermedades infecciosas a
humanos o animales’. Ei vector trasmite la patologia, actuando como
hospedero intermediano. lo que diferencia este tipo de transmision de
otras. como por ejemplo. en las zoonosis, que son enfermedades
trasmitidas al hombre por un animal enfermo gue constituye el reservorio
de la enfermedad.

El vector es el portador viviente del agente causal de una enfermedad, que
lo lleva hasta el hombre por 'noculacion, por diseminacion, o por ambos
mecanismos a la vez.



Los artropodos vectores pertenecen fundamentalmente a seis ordenes™:

v

dipteros (moscas y mosquitos)
anopluros (piojos),

”~

» sifonapteros ( pulgas),

Ve ortopteros (cucarachas),

e acaridos (garrapatas y acaros),

g hemipteros (chinches, incluyendo los triatomas)

Entre los roedores vectores de enfermedades nos interesan la rata y los
ratones domésticos.

2. Clasificacién

Los vectores se clasifican en dos grupos. segun su tipo de transmision:
mecanica o bioldgica.

1) Vectores mecanicos: son aquellos en que el agente etiologico no
se altera ni se multiplica de modo importante dentro del vector o sobre él.
El vector se pone en contacto con el agente. trasladandoio en sus patas y
en los pelos del cuerpo. como ocurre con las moscas domesticas,
cucarachas y ratas en el caso de la fiebre tifoidea y la disenteria bacilar.

Otras veces el vector traslada el agente etioldgico en partes contaminadas
de su boca. comoe ocurre con ia mosca tsetse en la enfermedad del suefio.
Tambien la transmision mecanica puede efectuarse porque los
microorganismos causantes de la enfermedad pasan a traves del tubo
digestive del vector sin sufrir alteracion. como sucede con las moscas
domesticas y cucarachas en el caso de la disenteria bacilar,

2} Vector bioldgico es aquel en que el agente etiologico se multiplica
dentro del ariropodo. modificandose o pasando por un ciclo antes de
ser infectante para et hombre. Esta transmision biologica puede ser de
tres tipos. a saber:

a. Propagativa: cuando los agentes se multiplican dentro del vector,
pero sin sufrir cambios ciclicos. Ejemplos de esto son: la maduracion
de los virus de la encefaltis y de la fiebre amarilla en los mosquitos,
y la multipicacién de la pasteurelia pestis en el intestino de la pulga.

b. Ciclo-evolutiva: cuando el agente causal experimenta cambios
ciclicos dentro del vector. pero sin aumentar su nUmero. como ocurre
en los mosauitos con filarias.



¢. Ciclo- propagativa. cuando el agente etiologico sufre cambios
ciclicos y se multipiica .dentro del vector. Como ejemplo podemos
citar el plasmodium del paludismo en el mosquito andfeles y los
tripanosomas causantes de la enfermedad de Chagas en los

triatomas.

3. Ciclo de vida de los artropodos vectores de enfermedades

Los artropodos se dividen en varias clases. pero nos interesa desde el
punto de vista sanitario principalmente la de los insectos © hexapodos.

El ciclo de vida de los insectos comienza con la fecundacién del huevo y
se completa al llegar al estado adulto. Pero no todos los insectos tienen un
ciclo de vida igual. ya gue sufren dos tipos distintos de metamorfosis segun
el orden a que pertenezcan.

Las metamorfosis son 1os cambios o alteraciones en forma ¢ estructura de
un insecto que ocurren durante su desarrollo. Unos pocos insectos
primitivos se desarrcllan sin metamorfosis, en este caso los insectos
jovenes poseen todas las estructuras de los adultos y difieren de ellos
simplemente en tamano. color y madurez sexual.

Los insectos de importancia sanitaria sufren dos tipos de metamorfosis:
gradual o incompieta y metamorfosis completa.

La metamorfosis gradual o incompleta tiene tres etapas: huevo. ninfa y
adulto. Los insectos con este ciclo de vida. en el estado de ninfa son
sexualmente inmaduros y se asemejan al adulto. excepto por su menor
tamano y por la ausencia de alas en aquellas especies que las tienen,
aungue pueden poseer aias sin desarrollar en los ultimos estadios de su
desarrollo -

Algunos insectos con metamorfosis gradual o incompleta pertenecen a los
siguientes ordenes.

~ Qrtopteros' cucarachas
~ Anopluros : piojos
~ Hemipteros: chinches y triatomas

La metamorfosis completa tiene cuatro etapas. huevo, larva. pupa y
adulto. En los insectos de este tipo existe una gran diferencia entre el
estado iInmaduro y el adulte De los huevos salen las larvas (como en las
moscas) y estas a los pocos dias se convierten en pupas. La etapa pupal



del ciclo de vida de estos insectos s un importante eslabon evolutivo
durante el cual la larva simple sufre considerables cambios estructurales

para convertirse en adulto.

La mayori= de los insectos con metamorfosis completa tienen alas cuando
se transforman en adultos; pero algunas especies. como las pulgas, no las
poseen. Las alas en embrion aparecen normalmente primero en la etapa
de pupa: y cuando el insecto adulto comienza a salir de la cubierta pupal
las alas estan contraidas y son indtiles, pero la presion hidrostatica de la
sangre del insecto fuerza las alas hacia afuera y se forma la estructura
membranosa definitiva. .

Muchos insectos tienen el tipo de metamorfosis completa, pero interesa
destacar por su importancia sanitaria algunos pertenecientes a los
siguientes ordenes:

» Dipteros: moscas y mosquitos
~ Sifonapteros: pulgas

Conociendo las caracteristicas del ciclo de vida de los artrdpodos y los
elementos del ambiente en que transcurren las distintas etapas de este, se
podran orientar mejor las medidas de control sanitario a tomar para su
reduccién o erradicacion.

4. Mecanismos de transmision de agentes etioldgicos por los
vectores

La transmision del agente al huesped susceptible. por los vectores. puede
ocurrir por diversos mecanismaos gue se exponen a continuacion:

~ Por picadura con introduccion del agente en la corriente sanguinea
del hombre. como sucede con los mosquitos trasmisores de la
malaria. |la fiebre amarilla. el dengue vy la encefalitis.

~ Por regurgitacion. como ocurre con la mosca domestica trasmisora
de afecciones entéricas y con la puiga en la transmision de la peste.

~ Por rascado de heces infectivas. con puertas de entrada como la
piel. los ojos la nariz o la boca Por este mecanismo pueden las
pulgas trasmitir el tifo murino, los piojos el tifo epidémico y los
triatomas la enfermedad de Chagas.

~ Por contaminacion del susceptible con fluidos del organismo de los
vectores infectados. Ejemplo de este mecanismo Io tenemos en la
transmision de la fiebre recurrente por espiroquetas liberadas al
triturar piojos. vectores de ia enfermedad.



5. Factores que intervienen en la transmision

Los factores que intervienen en la transmision de enfermedades por
vectores son de dos tipos:

1) factores propios del vector
2) factores ambientz s

1) Factores propios del vector ?

Existen diversos factores dependientes de! vector, que condicionan el ciclo
de trasmision. y que pueden sintetizarse como sigue:

a) Domesticidad: o sea. la estrecha relaciop del vector con el hombre, ya
que el primero necesita un habitat contiguo a éste. o al hombre mismo
para desarrollarse.

El Aedes aegypti. transmisor del dengue y la fiebre amarilla. vive en
depositos de agua limpia en el interior de las viviendas o en su cercania
inmediata; los piojos del cuerpo, trasmisores del tifo endémico, viven sobre
el hombre mismo: la pulga Xenopsyila cheopis, vector de la peste y el tifo
murino. es un ectoparasitc hematofago de la rata que vive en madrigueras
en las viviendas o sus alrededores.

b) Capacidad de infectarse' sélo los mosquitos andfeles son capaces de
infectarse con los plasmodios del paludismo.

c) Capacidad de trasmitir el agente etiologico al susceptible: aigunas
especies de andfeles son mejores trasmisoras del paludismo gue otras. En
Cuba. por gjemplo. el vector era el anofeles albimanus, aunque existian en
el area paludica otras especies

d) Tasa de supervivencia: esto significa que el vector debe tener una
longevidad suficiente para que pueda llegar a ser infectante para el
hombre: o sea. que puecan ocurrir en el vector la multplicacion o los
cambios en el ciclo de vida del agente eticlogico de la enfermedad.

e) Capacidad de picar al hombre a repeticion. el mosqguito Aedes
aegypti. et Andteles albimanus y la puiga Xenopsylla cheopis. entre otros
artropodos vectores. reunen esta caracteristica que los convierte en
trasmisores ideales del dengue. el paludismo y la peste respectivamente.
Al picar a un hombre enfermo adquieren los agentes etiologicos, que



sufren parte de su ciclo o se multiplican en el vector en numero suficiente
para que se conviertan en infectantes para un hombre sano que recibe una

nueva picada.

f) Ecologia del vector. gran parte de los resultados que se han obtenido
en el control de las enfermedades trasmitidas por artropodos se ha debido
a los estudios realizados sobre la ecologia de los vectores respectivos, lo
que ha permitido actuar sobre una fase determinada del ciclo de
transmision para romper la cadena epidemioldgica de la enfermedad.

Las campanas de erradicacion del Aedes aegypti priorizan la eliminacién
de criaderos domeésticos de larvas del mosquito sobre las demas medidas
de saneamiento.

Las campafas de erradicacion del paludismo se han basado en un
conocimiento amplio de la ecologia del mosquito Anofeles trasmisor de la
enfermedad. Asi. en Cuba se comprobd gue aunque el anéfeles albimanus
esta diseminado por todas las zonas rurales del pais, era sélc en la region
oriental donde se producia la transmisidon del paludismo; por lo que los
esfuerzos principales para romper el ciclo de transmision eliminando los
mosquitos infestados se concentraron en el rociamiento intradomiciliario de
insecticidas en todas las viviendas situadas en la zona rural de esa region.

2) Factores ambientales en la transmision de enfermedades por
vectores

Aungue algunos autores expresan gue hay muchos factores del ambiente
que influyen en la trans- mision de enfermedades por vectores. haremos
solamente algunas consideractones sobre los que tienen una gran
importancia: la temperatura y la precipitacion piuvial.

a) Temperatura

Segun del Puerto® "la malaria no se trasmite. salvo a temperaturas
superiores a 15 °C y esta temperatura debe mantenerse durante | mes o
mas para que la enfermedad subsista. aun cuando haya vectores potentes;
en consecuencia. los limites extremos de la malaria en el hemisferio boreal
estan dentro de la isoterma de julio de 15 °C Los parasitos se desarrollan
dentro del mosquito en un declive de temperatura relativamente corto. El
desarrollo dei parasito se prolonga indefinidamente por debajo de los 19
°C en cuanto al Plasmodium falciparum. y por debajo de los 15 °C en
cuanto al Plasmodium vivax. Las temperaturas altas son letales para el
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parasito; la proporcion de ‘superviilientes_ disminuye rapidamente en
temperaturas superiores a 32 °C.

Pratt’, plantea que "los brotes de fiebre amarilia y de dengue solian ocurrir
en los Estados Unidos en verano, y duraban hasta el otofico cuando el
tiempo frio y las heladas mataban a los mosquitos infectados.”

En los trépicos calidos y secos, los plasmodios del paludismo se
desarrollan en los mosquitos anofeles hasta que |la temperatura llega a 32
°C. Por encima de esa temperatura hay un marcado descenso en el
desarrollo de los agentes etioldgicos en los mosquitos y tambien en el
numero de casos nuevos de la enfermedad (del Puerto, 19967).

b) Precipitacion pluvial

lLos brotes estacionales del paludismo coinciden a menudo con la época
de las lluvias. En las tierras bajas del Caribe, en la estacion seca durante
los meses de invierno. ocurren muy pocos casos nuevos de paludismo.
Los casos empiezan a aparecer en abril y mayo, poco despuées del
comienzo de la estacion de las lluvias. que produce importantes aumentos
en las poblaciones de Andfeles albimanus. que es el principal vector.

Pratt® cita a la precipitacion pluvial como un factor basico a considerar en
las tasas de encefalitis en /fos Estados Unidos. Expresa que la fuerte
precipitacion. unida a un alto nivel del manto freatico y un incremento de ia
irrigacion pueden aumentar los criaderos de Culex tarsalis, 1o que a veces
va asociado a epidemias de encefalitis del Oeste y de encefaiitis de San
Luis. '

La baja precipitacion pluvial tiende a producir estancamiento de agua en &l
lecho de los arroyos. con lo que aumentan las poblaciones de mosquitos
del genero Culex y se presentan brotes de encefalitis de San Luis en los
valles del Missisipi y el Ohio y en el valle del Rio Grande en Texas.

6. Los vectores como hospederos intermediarios en la transmision
de enfermedades.

El huesped u hospedero es el que recibe y alimenta a otro; es cualquier
animal o planta que proporcione alimento y albergue a un parasito. En
muchas enfermedades trasmitidas por vectores, los parasitos (agentes
etiologicos) pasan su ciclo de vida en dos o mas huéspedes de especies
diferentes. Los animales en los que el agente llega a la maduracion o pasa
su ciclo sexual son los huéspedes primarios o definitivos: aquelios en los



que el parasito pasa su fase de larva asexual son hospederos secundarios
o0 intermediarios. : '

No es posible aplicar estrictamente esias definiciones a las enfermedades
causadas por virus, rickettsias, espiroquetas. bacterias o leishmanias, que
no tienen formas sexuadas.

Algunos autores prefieren utilizar el término "vertebrado” para el huésped
definitivo e "invertebrado" para el hospedero intermediario.

Se designa con el nombre de periodo de incubacién intrinseca al intervalo
de tiempo gue transcurre entre la penetracion del agente etioldgico en el
huesped vertebrado (generalmente el hombre) hasta que aparecen los
signos y sintomas de la enfermedad. Se llama periodo de incubacion
extrinseca al intervalo de tiempo necesario entre la penetracion del agente
etiolégico en el huesped invertebrado (vector) y el desarrollo de formas
infectantes (en el caso de las rickettsias. . organismos unicelulares vy
heimintos) o la multiplicacidon del parasito (en el caso de los virus) (Tabla

1).

Estos periodos varian segun. el numero de parasitos. la temperatura, la
humedad. la nutricion. la estacion del afic y otros factores. Para controiar
las epidemias de enfermedades trasmitidas por vectores. es necesario
conocer los periodos de incubacion de los agentes etiologicos. tanto en el
hombre como en el vector.



Tabia 1
Periodos de incubacion intrinseca y extrinseca de algunas
enfermedades trasmitidas por vectores

Periodos de incubacion (dias)
! Extrinseca
Enfermedad . Intrinseca ~  (en el 5' Vector

{ vector)
Fiebre amarilla ‘ E 36 B8-12 i ﬁ:g;;ti
Paludismo por vivax I 10-14 10-14 : Anofeles
Encefalitis de San Luis ,  5-15 . 14-21 ' Culex
Peste | 2-6 15-45 , Pulga
Tifo endémico . 8-15 - 5-9 . Piojo
Enfermedad de Chagas ! 7-14 6-15 ! Triatoma

Fuente: "Epidemiology and controt of vector - borne diseases”. Pratt. H.: Centro de Enfermedades Transmisibies.
Atlanta. E.U A 1963,

7. Formas de afectacién al hombre por los vectores.

Los anropodos y roedores afectan al hombre de muy variadas formas,
gntre las cuales las principales son:

a) Afectacion economica: los artropodos y roedores causan graves
dafnos economicos al hombre; sobre todo por la destruccion de cultivos
agricolas o afectando las cosechas con disminucion de su valor, asi como
por la parasitacion o destruccion de aiimentos listos para el consumo
durante su almacenamiento y distribucion.

b) Entomofobia: signfica temor "a los insectos y se manifiesta en
personas que sienten repugnancia o0 miedo hacia ciertos artropodos. En
las labores de saneamiento. un sentimiento moderado de aversion hacia
éstos resulta conveniente para ios sanitaristas, ya que asegura el interés
de la poblacion en la eliminacion de las plagas.

¢) Intoxicacion, irritacion y alergia muchos insectos y algunas
aranas. escorpiones y ciempies han desarrollado mecanismos toxicos que
utifizan en defensa propia o para inmovilizar a su presa. Sus picadas y
mordeduras suelen ser muy irritantes para el hombre. pero rara vez
causan la muenrte. Entre los mas peligrosos se encuentra |a arafia viuda
negra y algunos escorpiones. Las picadas de las abejas y avispas pueden
resultar toxicas para las personas alérgicas a su veneno. La toxina de los
Insectos contiene compiejos de sustancias proteicas, o acido forrnico, que
pueden producir un shock anafilactico o la muerte.



d) Miasis: significa la infestacion del hombre o animales por las larvas
vivas de las moscas, que puede ocurrir con algunas especies ocasionando
molestias a los afectados.

e) Transmision de enfermedades: la transmision de enfermedades al
hombre por los vectores puede ser, como se ha expuesto en otra parte de
este capitulo, mecanica o bioldgica, por lo que no es necesario profundizar
mas en este tema. No obstante, entendemos oportuno citar. algunas
enfermedades que se trasmiten por vectores, con su agente causal y el
mecanismo de transmision. (Tabla 2)

8. Deficiencias en el saneamiento que influyen en la procreacion
de vectores

Entre las deficiencias del saneamiento que influyen en la presencia y
multiplicacion de los artropodos y roedores vectores de enfermedades, se
pueden citar las siguientes:

a) El inadecuado control de excretas y residuales liquidos que facilita
la procreacion de moscas. mosquitos, cucarachas y roedores.

b) La disposicion de desechos sodlidos sin cumplir los requisitos
sanitarios, propiciando la aparicidon de criaderos y guaridas de artropodos y
roedores.

¢) Las dificultades en el abastecimiento de agua a la poblacion con la
consiguiente prolife- racion de depésitos para almacenamiento, a menudo
sin tapa. que constituyen criaderos reales o potenciales de mosquitos.

d) La existencia de terrenos bajos y de dificil drenaje. que acumulan
agua y se convierten en criaderos de mosquitos.

e) El uso de zanjas, arroyos o rios como destino final de organos de
tratamiento de albafales.

f) El almacenamiento inadecuado de alimentos, que propicia la
multiplicacion de roedores.

g) Otras muchas situaciones favorecedoras de la procreacién de
vectores. entre las que se pueden citar por su relativa frecuencia:
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‘I

Y

la falta de mantenimiento adecuado de las viviendas y otros

locales,
el almacenamiento a la intemperie de articulos que se pueden
convertir en focos de vectores (neumaticos en desuso,

chatarra, etc.).

la falta de saneamiento en los solares yermos y otras areas. con
la consiguiente presencia de malezas y la acumulacion de
escombros y otros desechos.
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Tabla 2
Algunas enfermedades trasmitidas al hombre por vectores

Modo de

Agente

| ;
! s S Vector i
Enfermedad | /. hsmision etiolégico |
| | : i
! | . . i ! . [
. Disenteria l Contaminacion de | Endamoeba : Mosca domestica, |
' amebiana | alimentos ! histolityca . cucaracha. rata |
E ? ! i
: ' Contaminacion de | : Mosca domeéstica
: Di ' ' ali  Shi j ;
; Dlsgnter:a i alimentos 1 Shigelia _ | cucaracha. rata
. bacilar ! - dysenteriae :

| Contaminacion de :

Fiebre tifoidea ' alimentos

. Salmonella typhi

Mosca domestica,
cucaracha. rata

: Contaminacion de

Cdlera ;ahmentos iVlbrlo cholerae Mosca domestica
: | | Mosquito Aedes
Fiebre , Picadura “Virus aegypti
" amarilla I =
j ; Mosquito Aedes
'Dengue | Picadura Virus aegypti, A.
: albopictus, A.
.’ ) scutallaris
: . Plasmedium
Paludlsmo . Picadura vivax, Mosquito anéfeles |
{maiaria) falciparum. ;
ovale y malariae
Filariasis Picadura Wuchereria Mosquito Culex,
o : - Aedes. Anopheles
bancrofti ,
. : y Mansonia
brugia rnalayi
Encefalitis o Picadura Virus Mosquito Culex,
(San Luis, . tarsalis y otros
. Este y Oeste) . | salisy
r Contaminacion .
. Enfermedad ifecal de  la Trypanosorna
'de Chagas - picadura . Cruzi Triatorna
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Modo de Agente ¥

Enfermedad | transmision . etic?légico Vector 1
| Invasion  de la . |
: Oncocercosis | picadura Onchocerca i Simulidos |
I | volvulus : §
Picadura Pulga Xenopsyila |
| Peste Pasteurelia - cheopis
E | pestis
i ; Contaminacién de ! Pulga Xenopsylla
i Tifo murino  1la  picadura o | Rickettsia typhi ‘ cheopis
3 i heridas -
‘ , !
: { Contaminacion de :
Tifo ila  picadura o Rickettsia - Piojo del cuerpo
_epidemico | heridas | prowazecki :
: | : Phlebotomus
- Leishmaniasis : Picadura Leishmania  (jejenes)

1 ] '

- : Contaminacion Haemophilus Hippelates pusio |
- Conjuntivitis  ide los tejidos | aegyptius y otros jejenes
| ' oculares | |
Fuente: 2

9. Pape! de la entomologia en el control de vectores

Es importante senaiar el papel prioritario que desempena la entomologia
en todo programa de control de vectores como elemento técnico de apoyo
al mismo. Elta aporta la base fundamental para el desarroilo correcto de
las acciones de terrenc mediante estudios dirigidos hacia el conocimiento
adecuado de la ecoiogia de los vectores.

Dos metodos valiosos en el trabajo entomoldgico para el control de
vectores son: las encuestas y las pruebas de susceptibilidad a los
Insecticidas.

’

9.1Encuestas entomolégicas

Las encuestas son métodos de investigacion que permiten cuantificar la
infestacion por vectores en una localidad dada. Los datos obtenidos deben
analizarse detenidamente v complementarse con el conocimiento de la
prevalencia de las enfermedades trasmitidas por vectores y las quejas de
la poblacion.
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Las encuestas iniciales y las posteriores o de verificacion permiten evaluar
los progresos de cualquier programa de control, ya que el exito de un
programa no puede medirse por los litros de insecticidas consumidos o por
los metros de zanjas de drenaje construidos, aunque estos datos son utiles’
para controles economicos: pues io importante para medir el resultado de
cualquier programa es el descenso de los indices de infestacion. Si la
densidad del vector se reduce a un nivel satisfactorio es sefal de que todo
marcha bien; si la poblacidn se mantiene elevada. debe conocerse para
que las actividades se intensifiguen o sean modificadas las labores de

control.

Las encuestas son esenciales para la planificacion y ejecucion eficaz de
las actividades de control y erradicacion de vectores, ya sea con el fin de
prevenir las enfermedades que trasmiten o reducir sus poblaciones a
niveles que no proporcionen molestias ni constituyan un riesgo para la

salud del hombre.

Al hacer la planeacion de una encuesta se tendran en consideracion los
aspecios siguientes:

» senalar los objetivos que nos proponemos lograr con la encuesta,

» determinar ios limites geograficos de la encuesta. asi como el
tamano y precision de la muestra.

~ precisar las actividades de educacion sanitaria previas a la
realizacion de la encuesta.

» organizacion y gjecucion del desarrolio de la encuesta

Las encuestas Iniciales. reencuestas y verificaciones se realizaran por
localidades. manzanas © locales (incluidas las viviendas) mediante |a
ejecucion de las actividades de las mismas por los operarios de brigadas
de saneamiento o sus responsables. tecnicos de entomologia o
trabajadores sanitarios ‘que desarrollan sus labores en el control de
vectores. previamente adiestrados en estas acciones, supervisados
durante su ejecucion y asesorados por sus superiores en todo momento.

El objetivo de las encuestas entomolodgicas es conocer la magnitud de la
infestacion por vectores de una zona y evaiuar las medidas de control
sanitaric adoptadas para combatirlos.

Como unidad de evaluacion. en sentido general. se establece |a locaiidad y
dentro de esta la manzana y los iocales. incluidas !as viviendas. Si se trata
de un programa de erradicacion de un vector (como puede ser el caso
del mosqguito Aedes aegypti). las encuestas se haran en la totalidad del
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universo existente en la focalidad que se investiga. Cuando se trata de un
programa de control, las encuestas se realizaran sobre muestras
representativas y sus resultados se referiran al universo que representan.

En lo que se refiere a la periodicidad de las encuestas, ésta dependera de:

» la organizacién del programa de control,

» de los resultados obtenidos en las encuestas iniciales,

» del tipo de vector y

» de la duracion y la intensidad de [as actividades de control.

No obstante. como una orientacion general sujeta a todas las variaciones
expresadas. se puede plantear que las encuestas deben ajustarse a las
periodicidades siguientes

A) En encuestas de mosquitos

= pericdicidad minima de 15 dias y maxima de 30 dias en los
criaderos habituales. cuando se trata de larvas,

« en el caso de mosquitos adultos:
1) en los lugares de reposo las capturas se haran entre una semana y un
mes como periodicidades
minima y maxima respectivamente, durante todo el ano sobre muestras
representativas,
2) sobre cebo humano las encuestas se haran en estaciones fijas situadas
en forma representativa con una periodicidad entre una semana y un mes,
3) las capturas con trampas luminosas se haran manteniendo éstas en
funcionamiento diariamente en horarios variables. hasta precisar las horas
en que deban mantenerse operando en forma permanente, de acuerdo a
la problematica encontrada

B) En encuestas de moscas. la periodicidad sera como minimo
semanal y como maximo mensual sobre maestras representativas de las
manzanas existentes en la localidad objeto de estudio. En caso de que se
tomen medidas de control sanitario. las encuestas se repetiran después de
realizadas para conocer la efectividad alcanzada. Especiai atencion deben
recibir los meses de calor por ser los de mayor proliferacion de este
insecto.

C) Las encuestas de cucarachas se haran en forma permanente en
estaciones fijas distribuidas d=2 manera representativa por el universo a
estudiar. N
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D) En encuestas de ratas y ratones domésticos la periodicidad sera
permanente en estaciones fijas representativas del universo, al igual que
en el caso anterior.

En encuestas para establecer indices de roedores en los puertos y
aeropuertos de trafico internacional. la periodicidad maxima sera de 30
dias entre una y otra. empleandose muestras representativas de ratas y
ratones capturados en el area. :

E) En el caso de simulidos, jejenes y otros dipteros, las encuestas
se llevaran a cabo cuando se reporte su presencia. iniciandose las mismas
diariamente. Cuando se tengan datos preliminares se determinara la
frecuencia. que no sera superior a 45 dias entre una encuesta y otra.

9.2 Resistencia de los artropodos a los insecticidas’

Se puede definir 1a resistencia de los artrépodos a los insecticidas como la
capacidad de resistir un veneno que. en la mayoria de los casos. resultd
letal para poblaciones anteriores de ese vector.

Se ha comprobado la existencia de cepas resistentes a distintos
insecticidas en Ias siguientes especles: mosquitos anofelinos y culicinos,
mosca doméstica y otras variedades como las guasasas y jejenes, piojos y
algunas cucarachas. distintas variedades de pulgas y garrapatas, etc. La
resistencia descrita comprende cepas resistentes a hidrocarburos clorados
como el DDT. dieldrin y clordano: y a plaguicidas organofosforados como
el malation, paration y diazinon. En general. existe una resistencia cruzada
entre la mayor parte de los carbamatos y los insecticidas
organofosforados.

Se observan dos tipos principales de resistencia. a saber:

a) La resistencia en la conducta, que es la capacidad del vector de
evitar. mediante los habitos y el comportamiento de caracter protector, el
contacto letal con una sustancia toxica.

b) La resistencia fisiologica. que es la capacidad de resistir, mediante
procesos fisiologicos, el efecto de una sustancia tdxica una vez que ésta
ha penetrado en el organismc. Esta resistencia ha aparecido mas bien en
los mosquitos que producen determinado numero de generaciones al afio
y han estado expuestos a la accion selectiva de los insecticidas durante
anos.
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Muchas autoridades en la materia consideran que este fendmeno obedece
a seleccion darwiniana o supervivencia del mas apto. que puede explicarse
en gran parte del siguiente modo:

superproduccién del insecto,

5
» qran variabilidad en los insectos,
» lucha por la existencia, con seleccion natural,
» supervivencia del mas apto.

10. Medidas de Control de vectores

E! control de vectores se puede definir como el conjunto de medidas que
deben ser ejecutadas por los organismos estatales y el pueblo en general,
a fin de lograr que la densidad de vectores disminuya a una magnitud tal
que deje de ser un problema sanitario. En determinados vectores. como es
el caso del mosquito Aedes aegypti. esta disminucion puede y debe llegar
a una cifra igual a cero, situacion que de mantenerse, convertiria la
actividad en erradicacion de la especie.

10.1 Clasificacién de las actividades de control

Las actividades de control de vectores segtin su localizacion (donde
se realizan) pueden clasificarse en dos grandes grupos:

o extradomiciliarias
e j[ntradomiciliarias

a) Actividades extradomiciliarias. entre ias que podemos sefalar:

¢ ¢} chapeo,

e la canalizacion,

» |as nebulizaciones de insectos.

» el contro! bioldgico con peces larvivoros,

s |a eliminacion de desechos en solares yermos

e ias obras de ingenieria sanitaria que se realicen para el saneamiento
urbano y rural. tales como:

- entubamiento de zanjas y arroyos,
- eldrenaje de zonas pantanosas y otras similares.
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b) Actividades intradomiciliarias._como su nombre lo indica, son
todas aquellas que se realizan dentro de las viviendas vy
edificaciones publicas, entre las que se puede citar:

e la verificacidon y el tratamiento de criaderos de vectores en dichos
locales. :

Es importante destacar que para ia solucion definitiva del problema de los

vectores en una comunidad, es necesario acompanar a {as medidas intra y
extradouuciliarias con la educacion sanitaria de la poblacion para que
ésta colabore activamente en la erradicacion de estos organismos.

Durante los ultimos afnos se ha incrementado la preocupacion de la
poblacién por el empieo de plaguicidas como método de lucha contra los
vectores de enfermedades y las plagas agricolas. Como resuttado de ello
se han hecho mas estrictas las reglamentaciones sobre la manipulacion de
dichos productos gquimicos. incluyendo ademas, dentro de las
legislaciones. todos aquelios aspectos relativos a las cantidades residuales
de plaguicidas toleradas en ios alimentos.

También se ha dado importancia a los procedimientos de lucha no
quimica. lo que ha favorecido el desarrolio de investigaciones sobre la
ecologia y comportamiento de los artropodos y roedores, la busqueda de
medios biologicos para su control y el perfeccionamiento de nuevos
meétodos vy técnicas para evaluar la dinamica de las especies..

9.2 Metodos de lucha contra los vectores

Los principales metodos de lucha contra los vectores se pueden agrupar
en:

a) educacibén sanitaria,

b) uso de medios fisicos,

¢) uso de medios quimicos,
d) uso de medios biolégicos.

Un correcto programa de operaciones debe comprender acciones de
educacion sanitaria. reduccion de focos. lucha quimica, control biolégico y
todos los demas procedimientos que propician la disminucion de la
poblacion de vectores. '
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Si no se intenta al mismo tiempo la eliminacién de criaderos. los
tratamientos con plaguicidas pueden dar resultados desalentadores. Es
por ello que para que el resultado sea eficaz. la lucha contra los vectores
debe basarse principaimente en las llamadas medidas de control
permanente, entendiendo las mismas como aquéllas que van dirigidas a
la supresion de criaderos. Ejemplo de ellas son:

» la educacién sanitaria,

el drenaje o relleno de zonas pantanosas,

la eliminaciéon de desechos a la intemperie,

la evacuacion higiénica de los albanales,

la disposicion sanitaria de desechos solidos y
el almacenamiento correcto de alimentos

A D G U D

Muchos de los métodos de lucha han sido empleados en una zona
geografica y contra un vector determinado, estando sus resuitados en
relacion directa con las caracteristicas de dicha zona, :omo son, por
gjemplo. sus condiciones climaticas; asi como con los habitos y otras
caracteristicas del vector. Las medidas que son de utilidad en un pais,
deben siempre ensayarse en otro para comprobar su eficacia, antes de
realizar cualquier intento por adoptarias en el orden operativo.

Segun sea la cadena epidemiologica de las distintas enfermedades
trasmitidas por vectores, asi seran las medidas a tomar para evitarias,
dirigidas en algunos casos al huésped, en otros al agente etiolégico, otras
veces al reservorio y otras al vector. Entre las principales medidas a tomar
contra los vectores, se destacan:

a) Saneamiento del medio. para la reduccion o eliminacion de criaderos
de vectores. También puede realizarse para privar de alimentos y guarida
a roedores que son reservonos de la peste y el tifo murino. y para eliminar
la vegetacion que pueda servir de albergue a garrapatas y niguas vectoras
de enfermedades. '

b) Reduccion del numero total de vectores. que se realiza mediante el
empieo de insecticidas y rodenticidas en programas 0 campanas contra Ia
malaria. la encefalitis, el dengue, la fiebre amarilla, el tifo epidémico, la
peste y otras enfermedades trasmitidas por artropodos o roedores.
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¢) Control de vectores infectados para evitar que se pongan en contacto
con el hombre susceptible, io que se puede lograr mediante:

- proteccion con mallas metalicas y plasticas para impedir ia entrada de
vectores infectados enlas habitaciones,

- ropa protectora para impedir que los vectores infectados piquen a
huéspedes no infectados,

- proteccion personal mediante el empleo de repelentes que impidan a
los artropodos infectados picar al hombre.

d) Proteccion de los alimentos contra la contaminacion por vectores

mecanicos
como las moscas, cucarachas y ratas.

e) Prevencion de la infeccion en los vectores. |0 que puede obtenerse
por medio de las siguientes medidas:

= barreras fijas entre los huespedes infectados y los vectores.
’ como son las mallas metalicas en las habitaciones, el uso de
mosquiteros en los enfermos de fiebre amarilla o dengue y el
aislamiento o cuarentena de pacientes de peste y de sus
contactos
= barreras quimicas que impidan la infeccion del vector

t) Empleo de trampas para controlar los roedores que puedan ser
vectores o reservorios de enfermedades trasmisibles.

g) Control biolégico de insectos mediante el empleo de peces
larvivoros u otros medios para combatir Ia procreacion de mosquitos, y de
roedores utilizando salmonellas y virus para provocar epidemias entre ios
mismos

h) Aislamiento contra los roedores para impedir que penetren en ios
edificios. mediante el empleo de planchas de metal para reforzar la parte
inferior de las puertas. rejillas en los tragantes. y otras medidas.

11. Programas de Control de vectores
Las diferentes medidas para el control de vectores referidas con
“anterioridad. deben estar correctamente estructuradas dentro de un

programa con objetivos bien definidos en tiempo y espacio, lo cual
permitira {a evaluacion posterior del mismo.
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11.1 Elementos basicos

Los elementos basicos a considerar para los programas de control de
vectores son |0s siguientes: ‘

a) Conocimiento de los vectores existentes.

b) Conocimiento de la biologia y ecologia de dichos
vectores.

c) Empleo de medidas permanentes de control
como las prioritarias dentro del programa. con
especial atencion a las actividades de
saneamiento del medio. '

d) Empleo, siempre que sea posible, de los
meétodos bioldgicos de control.

e) Utilizacion de las medidas transitorias de control
a base de plaguicidas, de forma racional y en
base a los requisitos técnicos.

f) Actividades de educacion sanitaria efectuadas
en forma permanente. iniciadas antes de la fase
de atague del programa y mantenidas durante
todo el desarrolio de éste.

g) Evaiuacion periédica, de acuerdo a los objetivos
del programa.

11.2 Etapas

Todo programa de control de vectores es indispensable que se desarrolle
en base a Ias siguientes etapas o fases:

2) Etapa Preparatoria. donde se realizan una serie de actividades
basicas para lograr el éxito del programa. entre las que se destacan:

- Conocimiento de la magnitud del problema

- Reclutamiento y adiestramiento del personal

- Reccnocimiento geografico del area donde se ejecutara el
programa

- Conocimiento de las condiciones de saneamiento existentes

- Realizacion de encuestas para conocer la infestacion por vectores

- Realizacion de pruebas de sensibilidad-resistencia de los vectores
a los plaguicidas gue se van a utilizar y comprobacion de los
meétodos de aplicacion de dichos productos quimicos

- Educacion sanitaria de la poblacion
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- Realizaciéon de actividades de saneamiento basico encaminadas
-hacia la reduccién de los criaderos y guaridas de los vectores.

2) Etapa de ataque del Programa:. en la que se desarrollan las
actividades fundamentales del mismo, las cuales se enuncian a

continuacion:

- Intensificacion de las medidas de saneamiento basico

. Empleo de plaguicidas como medida complementaria. en caso de
ser necesario

- Evaluacion de los resultados obtenidos, mediante encuestas

entomologicas
- Investigacion de las causas de la infestacion remanente, si existiera

3) Etapa de consolidacion v mantenimiento de los resultados del
programa: en la que las principaies acciones seran:

- Conservacion de las condiciones de saneamiento del medio
obtenidas con las fases anteriores

- Empleo de plaguicidas. en caso de ser necesario

- Mantenimiento de las actividades de educacion sanitaria

- Realizacién de evaiuaciones periodicas

Las perspectivas de éxito de un programa de control de vectores
estan supeditadas a dos elementos fundamentales:

» Las mejoras que se obtengan en el saneamiento

~ Las priondades que se establezcan en el programa. de acuerdo a los
recursos humanos y materiales disponibles y a las dificultades
existentes para su realizacion.

Los programas de control de vectores pueden ser planificados para todo
el pais, pero generaimente se priorizan las areas mas vulnerables desde el
punto de vista epidemioldgico o las que son de gran atractivo turistico.

En todos los programas nacionales de control de vectores, deben estar
involucrados los organismos estatales, el sector privado y la poblacion,
pues estando todos trabajando en conjunto es la unica forma de abarcar y
atacar la problematica existente y de sugerir las soluciones a corto,
mediano y largo plazo.

La existencia de sitios de disposicion final de residuos sdlidos inadecuados

constituye un claro ejemplo de un foco de contaminacion por vectores,
donde el control de roedores —ratas y ratones- no es tarea facil,
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debiéndose realizar el compactado y cobertura diarios de la basura para
evitar su proliferacién®®, manteniéndose las zonas de vertido y el entorno
libres de desperdicios frescos y procediendose a trabajos de desratizaciéon.
En determinadas épocas puede ocurrir también que la poblacion de
moscas y mosquitos prolifere de forma alarmante en estos terrenos, lo que
implica el uso de insecticidas. en tratamientos de chogque mediante
productos de alta dispersabilidad y de accién inmediata (con escasa
permanencia) sobre las capas de basura, o mediante tratamientos -
preventivos con productos de elevado indice de residualidad, sobre las
zonas proximas al vertido: tierras. matorrales, hierbas. etc.®* Tanto en el
control de roedores como en el de insectos es aconsejable la variacion
periodica de las materias activas.

Algunos autores recomiendan dentro del control ambiental en un sitio de
disposicion final de residuos un programa de control de moscas en el
relleno sanitario y unoc de control de roedores®. El primero considera
que en ¢! area de trabajo la efectividad de las operaciones para el contro/
de las moscas puede medirse por el recuento de las moscas en el lugar
donde se esta actuando Ademas se plantea que la informacion sobre las
necesidades y realizaciones de un programa de control se obtienen
mediante una cuidadosa medicion de criaderos y de las poblaciones de
moscas. tanto antes como despues de las labores de control; para lo cual
debe tenerse en cuenta la dinamica de la poblacion de moscas, la cual se
modifica por reproduccion. mortalidad y migracién, lo cual varia con la
naturaleza del medio.

Con respecto al control de roedores. se plantea que el relleno debido a la
existencia de residuos domesticos constituye una importante fuente de
alimentacion para los roedores. lo que acarrea un inconveniente que debe
ser tomado con las previsiones necesarias para evitar las posibles
consecuencias sanitarias de la poblacidn. Para evitar la existencia de
roedores en |os rellenos se recomiendan dos tipos de practicas:

~ Compactado y recubrimiento diario de los residuos dispuestos

~ Empieo de venenos y cebos. El uso de los raticidas es uno de los
recursos mas Importantes en la lucha contra las ratas, pero
presenta dificultades originadas en la instintiva desconfianza de los
roedores.
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Glosario:

Agente causal’. Cualquier elemento que actie como causa determinante
y sea capaz de producir una desviacion de fa salud. Constituye el primer
eslabdn de la cadena de transmision. Los agentes causales de los
procesos infecciosos son agentes biologicos. es decir, organismos

patogenos.

Huésped®: es el organismo susceptible, que puede ser cualquier hombre o
animal sano. capaz de sufrir una desviacién de la salud; en las
enfermedades transmisibles, el organismo susceptible es cualquier
persona 0 animal que supuestamente no posee resistencia contra un
agente infeccioso determinado que lo proteja contra la enfermedad. si llega
a estar en contacto con el agente causal.

Reservorio®: guarida natural donde habita el agente causal y de la cual
depende su supervivencia, multiplicacion y reproduccion. $Esta
representado por el hombre. animales. y excepcionalmente por un
elemento inanimado, a partir de! que puede ser transmitido a un huésped
susceptible.

Vector’. Frecuentemente este concepto se limita a los artropodos y
roedores gue toman parte en [a transmision de enfermedades, llevando el
agente causal desde el reservorio hasta el hombre susceptible de adquirir
la enfermedad.

Vias 0 mecanismos de transmision®. Son las distintas formas. modos o
mecanismos que tienen que utilizar los agentes biolégicos al pasar desde
su reservorio hasta el nuevo huésped susceptible.

Triada Ecolégica®. Compuesta por los tres factores ecoldgicos
fundamentales o primarios para que se produzca la enfermedad, y que
son: el agente causal. la via de transmision y el organismo susceptible o
huesped. Estos factores son los fundamentales en la cadena de
transmision a cadena epidemiologica.
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