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INTRODUCCION.

{Por que un Médulo de humorismo en el Diplomado de Comunicacion?
Simpiemente porque en el procesc de la comunicacidn, el humorismo ayuda a leer
y a escuchar (receptores) y aqgellos que escriben o hablan {emisores) logran
mis atencién y, sobre tode, que los recuerden; la risa significa qﬁe los han
entendido y aceptado. ) '

S5i en los documentos se desea ser eficaz y en los discuros se anhela

.convencer, el humorismo ayuda y conscolida el logro de esos fines; pues al emplear-

lo se revisa el mensaje y con ello se cubren las tres claves de una buena comuni-
cacidn por parte del emisor: PREPARAR, PREPARAR Y... PREPARAR. .

En el libro "LOS PORQUES DE LA MENTE HUMANA" del Reader's Digest se
pregunta: 7 ’

{Por qué nos reimos?"

Las primeras teorias psiquidtricas relacionaban la risa con ladepcarga de la agre-
sividad; consideraban que las bromas y los chistes eran formas de expresar ideas
prohibidas (a vecéS‘IﬁEﬁﬁScienteﬁ)'§"de'hanifégfhi—ihpulsaé antisociales. Pero
al margen de tales interpretaciones es obvio que la risa y el sentido del humor
son muy valiosos porque hacen que la gente se relaje, se sienta en confianza y

esté mejor dispuesta.

Casi todos los expertos concuerdan en que el trasfondo del humorismo es
la incongfuencia: estar preparado para una cosa iy resultar otra! Lo inesperado
de una palabra, de un gesto o de un final nos sorprende pero, al darnos cuenta de
que no hay peligro, la sorpresa se libera en risa. El humorismo toma situaciones
comunes, actitudes convencionales y personas conocidas para verlas desde un dngulo

inesperado, a menudo prescindiendo de las pautas mids consagradas por el uso.

Ahora se indicard como estad integrado este- CURSO, con el objetivo. de

que usted demuestre, incremente o adquiera el sentido del humor.
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I DEFINICIONES Y FUNCIONES DEL HUMOR,

Al referirse al tema del HUMORISMO es necesario acuditr a diferentes
fuentes para precisar los ‘términos* que se confunden con ese género lite-
rario. Por ejemplo: a Alfredo Lamont, columﬁista de el periddico Excelsior,
le preguntaron la diferencia entre payaso, cémico y humorista, respondié:
..."el payaso nos hace reir por lo que héce;

'el comico, por lo que dice y

el humorista, por lo que piensa.

Se considera que fué HIPOCRATES hace 2,400 afios el primero en formular
una teoria de la personalidad; decia que el organismo humano estaba constitui-
do por la unién de los cuatro elementos o "humores" bidsicos: la sangre, la bi-
lis amarilla, la bilis negra y la flema. El predominio de uno de esos hu-
mores daba origen a los tipos SANGUINEC, COLERICO, MELANCOLICO y FLEMATICO.

En 1626 el medico inglés Robert Burton describié los .cuatro tipos.

Del 1ibro EL HUMORISMO de la Biblioteca Salvat de Grandes Temas, se consig-
na la entrevista con William Davis, Director de la revista britdanica Punch,

para definir el humorismo:

-

* Las definiciones que se anotan en el APENDICE I, se han tomado del DICCIO-
NARIO de la R.A.E., de Julio de la Canal, en su libro Redacciodn, Estilo y
Oratoria. Olimpo 12 Ed. México. 1971 y de F. Alles P. Abad de su Curso de
Redaccidén. Espafia. Editorial de Vecchi. 1985,



Sigmund Freud -opinaba que el ingenio humoristico no es mas que un mecanismo
de defensa frente a determinadas situaciones que plantea la vida moderna. Ac-
tualmente, otros especialistas consideran que existe una correlacién entre la
creciente complejidad de la vida del hombre en la sociedad ‘industrial —y las difi-
cultades con que se desarrolla la vida cotidiana— y el desplicgue de urr humor
acido, sarcistico, punzante. Sca como fuere, el hecho es que el humor constituye
una forma de afrontar decterminados problemas cotidianos, un mecanismo psi-
quico que cn unas ocasiones denota irritacién y agresividad y en otras actitud
defensiva, aunque a veces puede reducirse a un simple pasatiempo.

Acerca del tema del humorismo, iniciamos nuestra entrevista con cl periodista
William Davis, director de la revista britdnica Punchk, una de las publicaciones
mas agudas e ingeniosas de nuestra época.

{Cémo definiria el humorismo?

Es algo mis ficil de entender que de definir. En su
raiz, supongo que su propésito es justificar al “yo”
provocando u observando la degradacién de los demas.
Naturalmente es mas ficil reirse de los demas que de
uno mismo. Podria decirse que ¢l humor c¢s la scnsa-
cibn que hace que te rfas de aquello que te irritaria si
te sucediera a ti. Pero hay formas muy distintas de hu-
mor. Algunas se difunden bien: Jos chistes sobre sue-
gras surgen, por cjemplo, en todo ¢l mundo, y las paya-
sadas se aprecian en todas partes. Otras sélo sc cntien-
den en un 4mbito local, por depender de un conocimien-
to cercano de figuras publicas, de caracteristicas nacio-

L - nales o de un determinade modo de vida. EI humor cs
la capacidad de rcconocer lo que es pretensién, pompo-
sidad, absurdo, pero también puede ser algo muy crucl:



LQué es el humorismo?

Asi mismo, si se atiende a Martin Alonso en Ciencia del Lenguaje y Arte

del Estilo indica que éste tiene tres dimensiones:

- extensién o superficie (ambiente y expresién).
- altura (categoria y género).

-  profundidad o interioridad (temperamento y personalidad).

En-la SEGUNDA DIMENSION: ALTURA comprende las categorias ESTETICAS:
NARRATIVA, DESCRIPTIVA, EXPOSITIVA Y DIALOGADA, 1las éategorias OBJETIVAS
TRADICIONALES (LIRICA, EPICA Y NOVELA, HISTCHIA, DIDACTICA, ORATORIA Y TEATRO)
y las categorias MODERNAS:

‘ .- el PERIODISMO,
.- la CRITICA,
. la PROSA POETICA,
.- la TRADUCCION,
.- la LEXICOGRAFIA,
.- el HUMORISMO,

.= mas modernas: el ENSAYO,
la RADIODIFUSICN y
la CINEMATOGRAFIA.

MARTIN ALONSO tratd el HUMORISMO y lo distingue de la siguiente forma y
cita a N. FERNANDEZ FLORES.

Satira, ironia y humorismo se relacionan y hasta se hermanan frecuentemente
en la interpretacidn de los temas literarios. El escritor satirico, en

prosa o en verso,- censura acremente y pone en ridiculo a personas o cosas.

"El estilo irdnico consiste en burlarse fina y disimuladamente de una cosa

que en apariencia se alaba. Es algo genuinamente helénico y luego francés."
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"En la burla hay varios matices, como en el arco iris. Hay el sarcasmo, de
color mds sombrio, cuya risa es amarga y sale entre los dientes apretados; ira
tan fuerte, que alin trae sabor a tal después del quimismo con que le transformd
el pensamiento. Hay la ironia, que tiene un ojo serio y el otro en guifios,
mientras espolea el enjambre de sus avispas de oro. Y hay el humor. EI tono
mis suave del iris. Siempre un poco bondadoso, siempre un poco paternal. Sin
acritud, porque comprende. Sin crueldad, porque uno de los componentes es la

ternura. Y si no es tierno ni es comprensivo, no es humor."

"El humor se coge del brazo de la vida, con una sonrisa un poéo melancélica,
quizad porque no confia mucho en convencerla. Se coge del brazo de la vida y se
esfuerza en llevarla ante su espejo céncavo o conﬁexo, en el que las mas solem-
nes actitudes se deforman hasta un limite gque no pueden conservar su seriedad.
El humor no ignora que la seriedad es el dUnico puntal que sostiene muchas menti-
ras. Y‘juega a ser travieso. Mira y hace mirar mis alla de la superficie,
rompe las cdscaras magnificas, que sabe huecas; da un tirém a la buena capa que

encubre el traje malo. "

Observa que,
"...el humor aparece cuando las naciones han vivido y cuando en su literat
hay muchos dramas, muchas ﬁragedias y mucho lirismo, cuando el descontento o
exteriorizé en lagrimas, reproches y satiras. Necesita una experiencia, pero
tambien un temperamento que permita tan especial reaccién . Hacer llorar sera

siempre mds facil que hacer sonreir."

‘"En ESTILISTICA, el humor combina lo gracioso con lo irédnico, lo alegre con lo

triste, 'la pasidn con la.indiferencia."

"No hay género literario donde la personalidad del autor salga a la superfi-

cie de la obra con mds novedad y energia."
Cita a ERASMO, a FRANCISCO DE QUEVEDO, SQOCRATES y PLATON.

Como humorismo inglés a ECA DE QUEIROZ, SQIFT, BERNARD SHAW y CHESTERTON.

Italiano, a PIRANDELLO.



Espafioles a RAMON GOMEZ DE LA SERNA y a JULIO CAMBA de quien dice que en
~ vez de burlarse de los hombres y las cosas, procura reirse, con risa salida del

corazon y de la inteligencia, con los hombres vy las cosas.

También, a WENCESLAC FERNANDEZ FLOREZ, a E. JARDIEL PONCELA, a TIRSO
MEDINA y a JENARO PRIETO. '

Ademds indica: "{Cémo ha de ser el humor? Discreta y fina sonrisa ante
las deformaciones humanas. Que no degenere, por obra de mal humor, en mueca
permanente. No es razonable, por huir de lo pesado, caer en lo indiscreto.

La satira griega fue siempre discreta en manos de ARISTOFANES y ESQUILO."

En el mismo libro de SALVAT al referirse al humor, a la comicidad y a la
risa, cita a Bergson y a Freud y también se refiere al humorismc antes de que

sé inventard esta palabra.



EL  HUMORISMO.

HUMOR, COMICIDAD, RISA

!
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La comicidad, el chiste y la alegria no fueron nunca un ejercicio

espiritual, casi siempre disciplinado, como lo es el humor.

"E1l humorismo —dijo— es un estilo literario en el que se hermanan la gracia
con la ironia y lo alegre con lo triste". La comicidad es algo muy anterior.
Elie Auborim escribié en su obra Technique et Psychologie du comique (Técnica
y psicologia del cémico): "Lo cdmico es un juego que consiste en reunir los
objetos, las ideas y las impresiones por mas irreconciliables que puedan ser.
Esa unién se efectia por medio de una presentacidén mecdnica o razonamiento
ingeniosos. Uno de esos mecanismos seria, por ejemplo, el juego de palabras

en el que una de ellas puede tener dos significaciones diferentes.

La presencia de dos elementos unidos bajo una misma apariencia o el
doble aspecto de un solo elemento —palabra, imagen, gesto—, se presta a una do-
ble interpretacién, a un doble razonamiento o juicio, de légica y de-absurdo.
La sorpresa es el resultado de aceptar simulténegmente los dos aspectos irre

conciliables de la situacién."

Sobre la risa, Theodor Lipps y Richard M. Werner, tituladec Komik und
Humor (Comicidad y Humor). El filésofo francés Henri Bergson cuya obra Le Rire
‘(La Risa), desbordante de un ingenio sutil, no profundiza en el tema. Sigmund
Freud, creador del psicoandlisis titulada (El chiste y su relacidn con lo in-
consciente), obra esencial para comprender los mecanismos del humor y la comi-
cidad. Freud, que siendo estudiante aprendio el castellano sdlo por el de-
seo de captar los matices de El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha, del
escritor espaficl Miguel de Cervantes —libro de profundo humor humanistico —,
Segin Freud, el humor es '"la .manifestacién mis alta de los mecanismos de adapta-

cidn del individuo".

En 1928, el mismo Freud definié la funcién del humor de una manera
mis trascendente: "El humor no resigna, desafja. Implica no solamente el triun-

fo del Yo, sino el principio del placer, que halla en él el medio de afirmarse,
a pesar de las desfavorables realidades exteriores."



EL HUMORISMO ANTES DE LA INVENCION DE ESTA PALABRA.

La comicidad es tan antigua como la alegria, es decir, como el hom-
bre. Mil veces se ha dicho que el hombre es el tunice animal que rie. La ale-
gria existe en el fondo de las creencias y de las religiones del hombre civili-
zado. El cristianismo la ha alentado desde los primeros tiempos: "Os anuncio
una gran alegria', tal es el inicio del mensaje evangélico de la Navidad. To-
mas MOro (1535) escribié, con un humor muy britanico, una oracién para empetrar

la alegria y Gilbert K. Chesterton, tedlogo a fatos,.jovial siempre, afirmaba

que "la alegria es el gran secreto del cristianismo".

Pero la alepria teoldgica es una sublimacién de la comicidad y la co-
micidad es humana, terrestre, llena de defectos agresivos: la satira, la ironia,
la parodia, el sarcasmo, sirven para alcanzar un estado de espiritu alegre, para
suscitar la risa fisica o la sonrisa intelectual. Con Socrates, el sentido del
humor aparece asi, por vez primera que se sepa, en la historia del espiritu hu-

mano, el sentido del humor de un hombre que se estd jugando la vida.

La comicidad se encuentra en la literatura cldsica y en el mundo me-
dieval. Desde los clérigos goliardos al espafiol Arcipreste de Hita y al ingles
Geoffrey Chaucer, ambos del éiglo XIV, circula una vena oculta de sana alegria.
En el Renacimiento Baldasgarre Castiglione, mantuano, explica cdmo ha de ser el
hombre nuevo, pondera que '"la risa es tan natural en nosotros que, para descri-
bir a un hompre, se suele decir que es un animal dispuesto a reirse; porque el
reir solamente se ve en los hombres". En el Retrato de la lozana andaluza, el
clérigo espaiiol Francisco Delicado, dice: '"Si yo esto no lo platicase con algu-
no, . no seria ni valdria nada, si no lo celebrasemos al dios de la risa'". Tres
grandes clasicos, el francés Frangois Rabelais, el ya citado Miguel de Cervan-
tes, y el inglés William Shakespeare, crean tipos de una calidad humoristica que
supera la simple comicidad: '"Pantagruel" y "Panurgo', 'Don Quijote" y "Sancho
Panza'" y "Sir John Falstaff'". En el capitulc de la comicidad, son creaciones,

por ejemple, Don Quijote y John Falstaff.

Don Quijote es una figura enigmdtica, con muchos'tvbrnasoles, pero, evi-
dentemente, Cervantes quiere atraer al lector hacia su obra por el impacto fres-
co, radiante, de su comicidad. Por lo menos asi ocurre en su arranque, en los
primeros capitulos, mds bien alegres y mafianeros. El personaje, presenta luego
infinitos contraluces. ASi lo observa en un pirrafo definitivo José Ortega

y Gasset en sus tempranas Meditaciones del Quijote: "Seamos sinceros:



el Quijote es un equivoco. Todos los ditirambos de la elocuencia nacional r
han servido para nada. Todas las rebuscas eruditas en tono a Cervantes no han
aclarado ni un rincén del colosal equivoco. (Se burla Cervantes? (Y de qué se
burla? De lejos, sola en la abierta llanada manchega, la larga figura de Don
Quijote se encorva como un signo de interrogacidn: y es como un guardian del
secreto espafiol, del equivoco de la cultura espafiola. iDe qué se burla este po-

bre alcabalero desde el fondo de su carcel? iY qué cosa es burlarse?"

Nadie sabe a-ciencia cierta de qué se burla Cervantes, ni cuales, de
las mil causas sospechadas, le mueven a crear a su glorioso estafermo. . Arturo
Serrano Plaja nos ofrece un Quijote puro, nmnobilisimo y pueril, que juega a ser
Don Quijote: altisimo destino. Su personalidad sub specie ludi, que sabe hasta
donde ha se ser cémico, triste o loco en su eterno y gustoso dialoge con Sancho
y en sus minimas —y también en sus descomunales— aventuras. Sea como fuere, el
personaje discurre desembarazado y fecundo por toda la novela moderna, desde el

escritor francés Gustave Flaubert, hasta el ruso Fédor M. Dostoyevski.

Sir John Falstaff es otro caso; no posee la pulpa humana del Don Quijo-
te espafiol, pero ello no le impide ser uno de los grandes personajes codmicos
la historia de la literatufa, tratado con el sentido del humor shakesperiano.
Falstaff, gracioso y reidor, que aparece en cuatro obras, fue el gran éxito cé-

“mico del teatro isabelino. "El humorismo peculiar en Sir John Falstaff surge
realmente de la superioridad de un Yo al que ni sus defectos fisicos, ni sus

‘lacras morales consiguen robar la alegria y la seguridad en si mismo."

Bien sabido es que la palabra humor en el siglo XVI queria significar
simplemente idiosincrasia, temperamento, naturaleza o manera de ser. Este sig-
nificado aparece también en la obra de Shakespeare, a gquien jamas se le ocurrié

que Sir John Falstaff o el bufén Touchstone fueran una creacidén humoristica.

El vocablo inglés "humour" equivale todavia a estado de nimo habitual de una per-
sona. En lenguaje familiar "humow" significa chanzas, bufonadas, burlas, donai-
res y, sobre todo, graciosas excentricidades. En el latin clasico, humor equiva-
lia a himedo, liquido , cosa fluida: humor bacchi (del dios del vino, Baco).
Virgilio, es una metafora que usa para el vino. Humor in genas labitur ('Las
lagrimas resbalan por las mejillas"), humor equivale a ldgrimas. La -medicina
medieval, -siguiendo a Galeno, distinguia diversos humores: el sanguineo, el fle-

matico, el bilioso y el melancélico. (la sangre, la flema, la bilis amarilla
la atrabilis o bilis negra). )



La invencidén de la palabra humor en el sentido que hoy conocemos corresponde a
Inglaterra. ~En Francia, pais del esprit (espiritu) —que es un concepto muy dis-
tinto— se consideré siempre el humor como algo inglés. Charles &e Saint-Evremond
y Frangois Marie Arouet, conocido como Valtaide, en pleno siglo XVIII, la carac-

teristica del inglés es el humor y la excentricidad.

El humor adquiere densidad literaria'en el siglo XVIII, en la satira
acerba de Jonathan Swift y en la novela de Henry Fielding, el creador del céle-
bre "Tom Jones". El humer domina a Laurence Sterne, en el siglo XVIII, con
su "A Sentimental Journey Through France and Italy" (Viaje sentimental a través
de Francia e Italia) y su "The Life and Opinions of Tristram Shandy' (Vida y opi-
niones de Tristram Shandy), autor a quien podria calificarse de "humorista' ‘en

el sentidd moderno de la palabra.

"Life of Johnson" (Vida de Samuel Johnson) de James Boswell, prosista
del siglo XVIII. Beswell cred a otro Johnson, el inmortal, no ofrece hoy la me-
nor duda. Algo de la gran creacién humoristica de la lengua inglesa el "Pickwick"

de Charles Dickens, estd en el "Samuel Johnson", de Boswell.

Charles J. F. Dickens domina el sigle XIX britdnico, ya a los veinti-
. ~ L . . y ) A
cinco afios redacté The Pickwick Papers, que constituyen la obra maestra del humo-
rismo britanico, que inicia su prodigiosa carrera con una suprema creacidén humo-

ristica.

Otro gran cldsice del humor britdnico del siglo XIX fue William Make-
peace Thackeray, gran novelista y uno de los primeros redactores de la revista
Punch, humor lento, directo y moralizante, no creia en el humor por el humor.

Decia: "E] humorista no sélo pone de relieve lo ridiculo de las cosas, sino que,

. ademds, evoca la piedad, la ternura y la compasién en favor de los que sufren.

El humorista es una especie de predicador laico. '"Desde el Book of Snobs (Libro
de los Snobs)" hasta The Yellowplush Papers (La correspondencia de Yellowplush).
Thackeray mantuvo esta idea acerca de un humor educativo, didactico y formal que,

en ocasiones, no dejaba de ser cruel.

La emperatriz Victoria I comenzé en 1837 y acabd en 1901. La "era vic-
fue un periodo de transicion. Hippelyte Taine, que viajé por Gran Bre-
tafia, escribio: "Poseen un tipo de ingenio que, aunque dista mucho de ser agrada-

ble, es ciertamente original, patente, mordaz y —al igual que sus bebidas— lige-

L1 - . . - . -
ramente amargo'. El humor de la Gran Bretafia victoriana, se materializaria en

toriana"
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la revista Punch, la cual, durante mds de un siglo, ha sido la revista de hw
que ha sostenido la vitalidad de este género. Una obra persistente de sarc.

tica vigilancia sobre la evolucidn material y espiritual britanica.

UNA INSTITUCION BRITANICA: "MR PUNCH”

El primer numero aparecidé el 17 de junio de 1841. El nombre tenia un
doble significado. Era una abreviatura de "Punchinello”, una de las populares -
marionetas que bajo el titulo de "Punch and Judy" habian venido deleitando al
pais con sus rasgos de ingenio; pero’punch’significa también pufietazo. Punch
comenzd riéndose escandalosamente de lo que hoy se ha dado en llamar’ el ®sta-

blishment? es decir, de la Corona, de la Iglesia y del orden establecido.

11



Por su parte Lauro Zavala, en su libro HUMOR, IRONIA Y LECTURA, de la
UAM; resuelve el problema de distinguir entre el HUMOR y la IRONIA:

“EL HUMOR Y LA IRONIA (PARENTESIS TEOGRICO).,”

" IRONJA VERBAL, en la que el narrador tiene la intencién de que el lector

‘entienda lo 6puest0 al sentido literal. Todas las formas son presencia simulta-
nea de dos puntos de vista opuestos. Humor, por su parte, carece de una intencio-
nalidad especifica, por lo que tiene mas proximidad con lo absurde, lo gratuito y

lo inesperado.

En cuentistas considerados como irdnicos, se encuentra la llamada

IRONIA DEL NARRADOR, que ocurre cuando éste y el personaje sostiene puntos de vista

opuestos, o cuando lo que hace un personaje contradice lo que el narrador afirma,

este. es un "narrador poco confiable".

IRONIA DEL DESTINO, otra forma de la ironia, y consiste en la presencia

de una contradiccidén entre lo que ocurre a les personajes y lo deseable o esperado
por ellos.” La IRONIA COSMICA O METAFISICA consiste en tomar conciencia del hecho
de que el hombre, a pesar de todos sus esfuerzos, estd inevitablemente condenado

a morir, y la IRONJA STITUACIONAL _es el producto de reconocer la existencia de una.

situacidn contrastante o marcadamente incongruente dentro del universo narrativo.

5

SARCASMO, afirmacién amarga mezclada con un tono de broma y la parodia,

como imitacién de las convenciones narrativas de un canon genérico o estilistico.

Naturaleza de la ironia exige al lector el reconocimiento de convencio-
nes de tipo logico, linghistico o genérico, convenciones seminticas, retdricas o
estructurales.

IRONIA NARRATIVA es la ambigliedad ética y estética que se encuentra

en todo texto irdmico, y que la distingue del humor. Mientras el humor ofrece

una visién del mundo en la que se muestra alguna incongruencia, la ironia asume
esta contradiccidn en la estructura misma del texto, expresiandola en forma igual-
mente paraddjica. Constituye un juicio moral acerca del mundo, pero quien le

da forma y quien la lee se ven ante la posibilidad de optar por una u otra vi-
sidén del mundo

*
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Si reconocemos el humor adopta los mismos recursos técnicos para
definir a la ironia, ies la ironia una forma del humor © puede establecerse

una distincidn clara entre ambos?

Para responder a eéta pregunta conviene‘;ecordar que el humor, al ser
un acto lddico, no posee ningun fin externc a si mismo. Por ello, ‘todo texto
irredectiblemente multivalente es "esencialmente humoristico"”. El humor, al
ser gratuito, es relativamente anirquico, y en ese sentido "escapa a las reglas

de la economia social o lingiiistica.

Asi, para considerar a un texto humoristico como irdnico es suficien-
te con reconocerle una intencién critica, una verdad, una utilidad cualquiera.

Esto lo podriamos llamar, Candace Lang, una reductio ad rationem del humor, a

favor de la ironia y a cargo del lector. En todos los casos, la distincidn en-
tre humor e ironia podria establecerse en la frontera que separa libertad y ra-

zdn, polisemia e interpretacidn, placer y verosimilitud.

La ironia es entonces la forma mids completa de escepticismo, y por
ello, es un producto de la razén: es un acto intencional, que significa el reco-
nocimiento de una paradoﬁa. El Humor, en cambio, es el producto de la libertad
que significa poder jugar con las incongruencias del munde, con las palabras,

las reglas y las convenciones. En una palabra, mientras la ironia es la expresion

de un desencanto, el humor es un ejercicio de la imaginacidn.
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LAS CINCO FUNCIONES PRINCIPALES DEL HUMOR:

. LA FUNCION AGRESIVA;
.~ LA FUNCION SEXUAL;

1

2

3, LA FUNCION SOCIAL:

4, LA FUNCION DEFENSIVA:
5

' LA FUNCION INTELECTUAL.

Chistes, bromas, caricaturas y otras formas de expresidn humoristica
tienen que ver, la mayoria de las veces, con'la sexualidad o la agresividad.

Se designan a partir de FREUD, dos apetitos fundamentales, dos "pulsiones".

Lo que estd prohibido es siempre un blancc elegido por el humor,

los tabis més importantes son la agresividad y la sexualidad.

La funcidon social del humor:

El humor ‘sirve para "engrasar'" las relaciones humanas, pero también

para "echar lefia al fuego"...

Otra funcién del humor, es defendernos contra las ansiedades: surge
el humor macabro y el humor negro. El reirse de uno mismo es considerado por

algunos como la '"flor y nata" del humor.

Ejercer nuestras capacidades inteléctuales para resclver problemas

por cauces divertidos, forma parte de la funcidén intelectual del humor.
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LA FUNCION AGRESIVA DEL HUMOR.

ARISTOTELES pensaba que la risa proporciona el placer de humillar y re-

bajar al otro; reirse de alguien es volverlo ridiculo, falto de gracia y repugnante.

La leyenda de Arquiloco, el iﬁventor de los versos yambicos y de la
satira. Arquiioco, hijo de un sacerdote y de una esclava, habia recibido la pro-
mesa del padre de su amada de concederle la mano de su hija. Pero el padre, al
conocer, posteriormente, los humildes origenes del pretendiente, se desdijo y no
consintié la boda. El novio muy ofendido, compuso unos versoes en los que se bur-
laba del padre y de su hija. Los leydé en piblico y provocd, con ello, la risa

general. La chica y su padre, no pudiendo soportar el ridiculo, se suicidaron.

En la Edad Media las tribus arabes tenian un tipo de satira llamada
"hidja". El poeta de la tribu componia un panfleto en el que se burlaba del
enemigo. El autor cabalgaba al frente y declamaba versos que ridiculizaban al

enemigo.

En la mitologia de 1la tribu de los Bendars en Australia, el jefe de la
tribu llamado Bindlaina, tenia dos mujeres que le hacian la vida imposible; n
podia soportarlas... decidié matarlas. Pero sus esposas contaban con hermanos
que las protegian; por ello Bindlain no se séparaba nunca de sus armas. Durante
un consejo familiar, los dos hermanos decidieron atacarlo, comenzaron a hacer
payvasadas cada vez mas risibles; el jefe, retorciéndose de risa, soltd sus armas.

Sus enemigos se abalanzaron sobre él y lo echaron al fuego.

El origen de la risa en el hombre primitivo, se encuentra en la evolu-
cion del combate fisico. Terminada la lucha, el victorioso liberaba, gracias a
la risa, la tensidén propia del combate; el vencido reequilibraba su esfuerzo y
lloraba. Asi, la risa significaba triunfo. Verdugones, cardenales y otras de-
formaciones provocaban la risa, mostraban claramente al perdedor. Asi es como
habria nacido el ridiculo; se tendria miedo de aparecer como balén usado de

futbeol: '"perdedores".

Posteriormente, en lugar de intercambiar golpes se cruzan palabras y el
intelecto es un arma destacada. Los duelos de adivinanzas: egipcios, griegos, nér-
dicos. Por ejemplo: La esfinge de la mitologia griega proponia: '"Camina sobre
cuatro patas, por la mafiana; sobre dos, al mediodia; y sobre tres por la tarde

{Qué es?" El rey Edipo encontrdé la colucién; la esfinge se entristecidtanto, que
se suicidé.
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La agresividad es un comportamiento adquirido. Dos teorias psicold-
gicas pueden explicar este proceso: la de la "frustracidn-agresividad" y la del

complejo de inferioridad.

" "E]l hombre es un animal social” o "El hombre es un animal que rie"

""El hombre es un animal frustrado".

Un sentimiento de insatistaccién, de "frustracién', ocasiona diversas

reacciones, y la mids comin es la agresividad.

Rochefoucauld decia ''Las salidas ingeniosas nos permiten ser groseros

impunemente"’

Las Reacciones ante la frustracidon se clasifican en:

- Las que atacan la fuente de la frustracidon. REACCION EXTRAPUNITIVA.
- Las que se echan la culpa. REACCION INTRAPUNITIVA.
- Las que eluden toda responsabilidad. REACCION NO PUNITIVA.

Los sujetos de reaccidn no punitiva prefieren significativamente el humor
neutro. El humor agresivo es preferido por los sujetos de reaccidén extrapuni-

tiva.

UN ARMA DEFENSIVA!

Deméstenes queria ser orador. Tartamudo y timido, conocidé un humillante
fracaso en su primer discurso. Sin desanimarse por ello, trabajdé encarnizada-
mente hasta convertirse en el orador mids célebre de su patria, asi se explican
" las conquistas y realizaciones de Napoledn o la ascensidén de Roosevelt a la
presidencia de los Estados Unidos. Cuando uno se rie de alguien, le ridicu-
liza, le rebaja y le hace inferior. Por lo mismo, uno se vuelve superior, lo

que preoporciona unsentimiento de satisfaccion.

Las caricaturas en las que la victima era una persona que detentaba un

""poder" eran significativamente consideradas como mis ''graciosas' que las de-
mas. '

La agresividad es un instinto, una reaccién de defensa ¢ una revancha.
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UN ARMA ABSOLUTA.

Los fabricantes de bromas y engafios venden instrumentos de agresidn que

tildan de inofensivos.
Esta clase de gractas irrita y produce desagradébles resultados. Un
humor tan vulgar puede humillar, herir, agobiar y causar a veces, un verdadero

dolor fisico: por ejemplo, los polvos de estornudar.

Ese deseo de volver un poco a la infancia es incluso alentado de forma,
institucional en numerosos paises, especialmente el 28 de diciembre y en dias de

carnaval.
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LA FUNCION SEXUAL DEL HUMOR,

El humor sexual existe, probablemente, desde la creacién del hombre y la
mujer. Fildsofos e investigadores no habian, sin embargo, examinado nunca esta
forma de humor hasta FREUD.

El chiste u sus relaciones con el inconsciente, de Freud se puede resu-
mir al indicar que la sexualidad, asi como la agresividad, tropieza'COn poderosas
prohibiciones en nuestra sociedad. Su expresidn se reprime y es necesario utili-
zar una cierta cantidad de energia psiquica para contenerla. El humor permite a

las pulsiones prohibidas expresarse de una forma indirecta y socialmente aceptable.

Las historias de tipo sexual son, con mucho, las mis populares.

El "efecto Coolidge"i‘Hablar de la sexualidad con humor puede ayudar

a satisfacer nuestros agudos apetitos.

“Sublimacién": Es el procedimiento que transforma al instinto de prohi-
bide a socialmente aceptable y ofrece satisfacciones mds nobles y desinteresadas:
El amor galante en la literatura de la Edad Media, el romanticismo del siglo pa-

sado, ilustran esta sublimacidn de las conductas sexuales.

El tabd sobre la sexualidad ha sido, finalmente, mds o menos vencido.

Le ha sucedido una verdadera oleada de sexualidad que nos ha inundado a todos.

La sexualidad, se manifiesta en todas las formas imaginables en el arte,

en la literatura, en el teatro, en el cine y también en el humor.

Una joven, cuyos suefios estan totalmente ocupados por un romantico
cantante de moda, pasea un dia por el parque y se queda dormida en

un banco.

Cuando abre los ojos, encuentra al héroe de sus suefios pa-

seando a su lado.
~Td eres el principe azul de mis suefios— le dice.

—En ese caso— responde el c¢antante —puedo satisfacer tus tres

deseos,

A lo-que ella responde:-=Yo no tengo mids que un deseo, pero

puedes satisfacerlo tres veces...
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Todo ensefiante sabe que la mejér forma de incitar a los nifios a la
lectura de un libro es prohibirsela categdricamente de igual manera describ
la Biblia, cuando Adan y Eva se dejan tentar por el fruto prohibido. Anatole
France en su novela "La isla de los pingiinos', narra como los pingiinos vivian
desnudos y felices; un buen dia, el diablo decide cambiar las costumbres de la
isla, viste a una pingiiina no muy bella con unos atavios que ocultan totalmente

su cuerpo y excita asi la imaginacidn.

En el campo del humor sexual, se piensa que, en el futuro, ligeras’
ilusiones sustituirdn a las enormes oleadas de chistes de caricaturas en las
gque domina la representacidn de la mujer como un objeto. Las revistas espe-
‘cializadas ¥y el desnudo, tipo Playboy o Lui, tienen frecuentemente ribricas hu-
moristicas en donde la expresién de la sexualidad es directa y carente de toda
fineza. Con el descenso del interés del piblico hacia eses tipo de publicacio-
nes, que al fin s6lo aburren al lector con la repeticién de la misma procacidad,
el humor va, probablemente, si no a desaparecer, al menos a cambiar de caracter.
El humor sexual, se basa mis en otras cosas que en la utilizacién de 'palabrotas"
En realidad es mas exigente y es probable que la referencia velada sea mids eficaz
en la lucha contra el tabdi. Un chiste en el que ninguna palabra tenga relacidn
con los o6rganos sexuales ni con la actividad sexual, pero que haga pensar en “-les
ideas, tendrd, parece ser, mas alcance y serd mds eficaz, puesto que deja al :
escucha la tarea de comprender las alusiones, le que le permite utilizar sus pro-
pios fantasmas sexuales. El placer intelectual de haber sorteado el tabu y de
haberlo engafiado realmente, aumenta la satisfaccidén, comc muestra la siguiente

historia:

Una nifia de diez afios le dice a otra de nueve, yo ya se cémo
nacen los nifies. La menor le contesta: iQue chiste! yo ya se

comoe no nacen.

El humor sexual cumple otros dos cometidos: a uno podriamos llamar
"igualizador" y al otro, "regulador". Un aspecto del humor en el que la sexuali-
dad se utiliza para rebajar al préjimo, se encuentra en el eternamente cémico per-

sonaje del 'cornudo" de Moliére, de Labiche y otras comedias ligeras que hacen

reir.
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El humor que se refiere a los ''cuernos" constituye paralelamente una
critica contra una de nuestras instituciones mids ''sagradas"; el matrimonio,
escenario de la eterna batalla entre hombre y mujer. El humor sexual que escoge

como blanco a uno de los cényuges pretende rebajarle y cumple un papel "igualiza-

dor".

Después dél amor, él pregunta:

—Querida, &no has deseado nunca ser. un hombre?

-No, querido, iy tu? ;

:

Una nina: ‘

—Mamd, icuindo sea mayor, me casaré y tendré un marido como papa?

La mami, sonriendo:

—Claro que si, mi amor.

-.Y, si no me caso, seré una solterona como la tia Ernestina?

—Si querida.

—iAy! iQue dura es la vida de las mujeres, mama!

El humor permite abordar todos los asuntos angustiantes creados por el
sexo: la homsexualidad, 1la impotencia, la frigidez... Estos aspectos son, pro-

bablemente, aun mas tablis que el tema en general. Ridiculizandoles, conseguimos

N ]

dominarlos y reducir sus efectos.

Nuestra lucha contra estas ansiedades puede tomar diversas formas. Una
de' ellas es el humor, que nos permite, disminuir momentaneamente nuestras angus-
tias. Una de las cuestiones mas preocupantes es, sin duda, la impotencia en el

hombre y la frigidez en la mujer.

Una mujer joven dice a su médico:

—Doctor, iusted cree que es normal? Cada vez que mi marido y yo ha-
cemos el amor, siento o mucho calor o mucho frio.

Tras el examen, en el que no encuentra nada anormal, el médico habla
con el marido y le pregunta su opinidén sobre el problema expuesto por
su. mujer.

—No hay ningun problema, es porque lo hacemos una vez en verano y otra

en invierno.

Impotencia y frigidez relacionadas con el envejecimiento es algo que

nos va a concernir a todos. Otro tema seria la homosexualidad. La frecuente
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condena de ella refleja, ciertamente, una angustia profunda de un vasto folklore

del humor.

"Yo soy heterosexual. Sin embargo, ser bisexual tiene muchas ventajas.

‘Dobla tus posibilidades de ligar el sdbado por la noche"

t
WOODY' ALLEN.

Dos amigos homosexuales estin sentados en la terraza de un cafe.
Pasa un chica muy guapa; tiene un caminar felino, sus jdvenes senos se agitan
bajo su vestido transparente. 5in quitarle la vista de encima, uno de ellos
se dirige a su amigo:

—Sabes, Sinforoso, hay veces que lamento no ser lesbiana.
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LA FUNCION SOCIAL DEL HUMOR.

El humor influye en las relaciones de los humanos. Algunos lo consi-
deran capéz de modificar,.incluso de reformar, la propia sociedad. Algunos han
osado sostener que también se podria cambiar el mundo por medio del humor. Una
simple broma relaja la atmésfera.  Se sabe, bor ejemplo, lo que es una "tartufa-
da" y el empleo oportuno de esa palabra puede denunciar eficazmente una conduc-

ta hipdcrita.
Bergson sélo concibe la risa en sociedad.

Todo el mundo lloraba a lagrima viva, excepto un hombre.
Cuando alguien se dioc cuenta: "Pero, oiga, (usted no llora?"

Este respondid : iQue va, Yo no soy de la parroquial.

Lo que es valido para el llanto, lo es mds aun para la risa. Reimos
mds en un teatro lleno que en una sala vacia. El cardcter contagioso de la risa
ha sido -propagado por el cine y la televisioén, que afiaden en determinadas escenas
de 1las comedias: risas grabas, llamadas en la jerga profesional: ''risa en con-

serva'.

Un peregrino que visita Tierra Santa decide ir a ver en Jerusalén

~
el Muro de las Lamentaciocnes. Detiene a un transetnte y le pregunta:
—Perdone, sefior, (donde se encuentra ese lugar al que todos van a

llorar y en el que se escriben deseos en pequefios trozos de papel?

—élas oficinas de hacienda? Por ahi...

Bergson, tenia razén cuando hablaba de la imposibilidad  de traducir el
humor cultural. Las geishas del Japén, segin una tradicién oriental, emiten
una cierta risa contenida para expresar la forma en que aprecian al visitante.

Para el visitante occidental que se estd preparando, esta forma de, apreciacidn

puede resultar paralizante.

La risa se provoca por cualquier situacién en que "lo mecanico preva-
lece sobre lo vivo". Cuando se encuentra una especie de rigidez mecdnica, en

lugar de la ligereza y la flexibilidad de lo viviente, surge la risa.
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Bergson escribia: "Toda rigidez de caricter, de la mente e inclusc
del cuerpo serid, pues, sospechosa para la sociedad, puesto que es el signo po-
sible de una actividad que se adormece y, también, de una actividad que se aisla,

que tiende a separarse del centro comin en torno al cual la sociedad gravita'.

1

El humor permite, criticar no solamente a los que no respetan los con-

vencionalismos, sino también a quienes se convierten en sus ciegos esclavos.

En el teatro de Ionesco, los personajes se convierten en esclavos de
esos convencionalismos y su comportamiento nos hace reir: 1la Cantante Calva,
las peliculas de Woody Allen, quien ataca con ayuda del humor el pseudointelec-

tualismo.

Poinsinet de Sirvry, en su "Tratado de las causas fisicas'y
morales de la risa'", en 1778, decia que "a través de la risa, la comedia debe
corregir al hombre al tiempo que le divierte". Esta concepcidn la encontramos
en las comedias de Ben Jonson, que veia en ello una especie de instrumento pe-
dagégico: el objetivo principal de la comedig no es hacernos reir, sino sermo-.
nearnos seriamente para que.mejoremos. Moliére, igualmente, escribia en el -
logo de Tartufo: "El fin de la comedia es corregir los vicios de hombre".
Charlie Chaplin veia en lo cémico una manera de lograr que las personas fueran

"conscientes de las injusticias de la vida".

’

i{Serd, entonces, el humor un instrumento de justicia?

Hyghet, nos describe la accién de la justicia esquimal de la siguiente
manera: la comunidad, reunida para la ocasidn, rodeaba a los dos protagonistas.
El que se consideraba ofendido era el primero en hacer uso de la palabra. Inten-
taba ridiculizar a su adversario esforziandose con sus palabras en provocar las
carcajadas del piblico. - El enemigo también tenia derecho a 1la palabra y, en
respuesta, procuraba volver a su adversario atn mas ridiculo. Asi se hacia jus-

ticia; aquél de quien la gente mis se reia era, evidentemente, el culpable.

Esta costumbre concedia al comediante y al humorista un terrible poder.
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La funcién de "justicia social" se encuentra en los fundamentos del
humor sociopelitice bajo su forma mas conocida: la sdtira. La satira ocupa el

lugar preferencial como medio para deshacer entuertos y luchar contra los opreso-

v

res..

La pr1nc1pa1 motivacién del crltlco es su descontento ante las cosas
tal como son.- Se esfuerza en transmitir este descontento utilizando el humor y

haciendo reir.

Temas predilectos de la satira, y del humor en general es el de la lucha
contra el opresor. En los regimenes totalitarios, donde no esta perhitido criti-
car al gobierno, el humor se dirige hacia otras instituciones u otros blancos.
Este tipo.de humor atrae siempre prohibiciones, impotentes de hecho para hacer-

lo desaparecer.

En un estado totalitério, un ciudadanc scolicita un visadc de salida del
pais. Inmediatamente es convocado en la policia, donde el comisario le
pregunta:

~L{Por qué quiere usted marcharse? iNo estd contento con su salario?

—i0h, no me puedo quejar!

—&Su trabajo es demasiado. dificil?

—i0h, no me puedo quejar!

—iSu piso no es confortable?

. —iOh, no me puedo quejar!
—Pero, entonces, ipor qué quiere ir usted a Francia?

—Pues, precisamente, porque alli si puedo quejarme.

La funcidén social del humor como medio de oponerse a un poder opresivo
fue estudiada por OBRDLIK en Checoslovaquia durante la ocupacidén alemana.

" Demostrd que aportaban un rayo de esperanza para los oprimidos el reforzar su
solidaridad.

PENJON, en un articulolpublicado en 1983 en la REVUE PHILOSOPHIQUE,
escribia: "La risa no es mas que la expresién de la libertad experimentada o de
nuestra simpatia hacia ciertas manifestaciones, reales o© imaginarias, de una
11bertad ajena; siempre y en todas partes es el eco natural en nosotros, de liber-

tad. Por ejemplo en los libros: Cuando Polonia llora de risa y Le Canard Enchainé
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ROBERT ROCCA, en su Diccionnaire de nos em...dements, ha definido el ~ sor

como un "sistema de legitima defensa"...

El bebé, a través de sus gritos, transmite a su madre el sencillc mensaje:
"No estoy bien". La sonrisa, en cambio, es la primera comunicacidn positiva que
expresa el bienestar y que es una fuente dé satisfaccién para sus padres y, espe-
cialmente, hacia el tercer mes la sonrisa del bebé comienza a ser selectiva y se
dirige preferentemente hacia sus padres. La sonrisa se convierte entonces en un
signo de agradecimiento. El nifio comienza a distinguir a sus padres de los demas

adultos.

La "sonrisa", como indica la palabra, es la base de la risa. Risa y sonri-
sa marcan el comienzo de las relaciones humanas, provocando una sensacion de placer
en el interlocutor. Desﬁués, con el desarrollo intelectual, entre los 7 y 11 aiios,
el humor se convierte, segin Frangoise Bariaud, en la primordial fuente de la risa

y de la sonrisa.

En toda actividad humoristica se pueden distinguir tres elementos: el hu-

morista, su auditorio y su tema.
{Por qué razones intentamos compartir el humor con los demas?

—El mas importante es, tal vez, una tendencia natural al narcisismo y al

exhibicionismo.

—La necesidad de crear vinculos y de ser reconocido por los demas.

—La agresividad, iNo desean muchos humoristas ver a su publico "morirse
de risa''?

—Finalmente, un -elemento estético, Woody Allen, citando a uno de sus cole-
gas que dijo: "Las personas son mucho mids guapas cuando rien'", piensa

que los humoristas intentan embellecer el mundo provocando la risa.

El humorista americano ART BUCHWALD en el orfelinato: "Aprendi rapidamente
que, cuando hacia reir, resultaba simpatico a los demds. Jamds olvidaré esa leccion”

Todos amamos a las personas que nos proporcionan placer. El humor agrada y vuelve

mas simpdticas a las personas que lo emplean.
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El candidato que tiene sentido del humor se presenta mejor que quien
no lo tiene. Si es capaz de apreciar el humor del grupo y de reir con los

demds, sus posibilidades son aun mayores.

)
A la gente le gusta pertenecer a un grupo o a varios. Se busca, la

simpati;, la estima incluso, y algunos, responsabilidades. Para lograrlo, nada

como el humor.

»

El humor previene los tropiezos. Una palabra dicha con humor pasa mejor

que una observacidn seria, -y permite una retirada honorable.

El buen humor de un grupo depende, con frecuencia, de la aptitud de los
unos para bromear y de la de los otros para dejarse '"tomar el pelo"”. Hay una
gracia reciproca y una complicidad en el humor. El intercambio es tomado con

jovialidad y los conflictos se resuelven fdcilmente.

MARTINEAU analiza esta cohesidn ante el peligro. En los momentos de
crisis circulan chistes, anécdotas inéditas, chanzas de circunstancias, una espe-

cie de lenguaje codificado accesible s6lo a los iniciados y que refuerza los

lazos en el seno del grupo.

Cada grupo o sociedad tiene una construccidn jerdrquica bien establecida,
en la cual el humor tiene una influencia contradictoria. Por una parte, subraya
las diferencias de posicidn social, por otra, tiende a reducir las distancias.

Esta ﬁaradoja es ﬁno de los méritos del humor.

El humor también tiende a reducir las distancias dentro de la jerarquia,

permitiende disfrazar la agresividad bajo un aspecto mids cortés. Por ejemplo:

Un empresario pregunta a un empleado por las razones de su ausencia:

~Cuénteme por qué no vino ayer. Y, sobre todo, 'no olvide que su abuela

ha muerto ya dos veces.,.
O bien:

El jefe al empléado_que llega- retrasado: '"Me parece que mi reloj se
adelanto otra vez..." ‘
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El humor es, igualmente, un excelente guardian de las normas del grui.
Para llamar al orden a cualquiera, no sdélo pueden utilizar reprimendas y castigos.

sino también el humor.

—15 de enero: se busca cajero-jefe.
—25 de febrero: el Sr. Dupont es nombrado cajero-jefe.

—~15 de julio: se busca al Sr. Dupont.

Cuando un comportamiente no se ajusta a las reglas del grupo, provoca

la risa.

Otro aspecto del humor es que estd muy relacionado con la jerarquia social.

Asi, los soldados saben, que, cuando el sargento cuenta un chiste, mas vale reirse.

El humor, también tiene un importante papel entre amigos. si usted encuen-
tra a alguien que aprecia sus chistes o sus caricaturas, se sentird, sin duda,

atraido por él y puede que se convierta en su amigo.

El humor puede utilizarse también dentro de un grupo para aislar a uno
de sus miembros. Este se convierte en el "chivo expiatorio' que sirve de blanco
para los chistes y las anécdotas cdmicas. Paradéjicamente, la presencia de seme-

jante victima dentro de un grupo lo vuelve mids unido.

Las manifestaciones y .las funciones del humor en la vida de un grupo - somn,
pues, numerosas y muy diversas; creacidén de un ambiente, reduccién de tensiones y
conflictos, cohesidn, normas y jerarquias. Estos elementos nunca estan aislados.

El humor irradia y enriquece todos los elementos que constituyen la dindmica de
un grupo.

27



LA FUNCION DEFENSIVA DEL HUMOR,

Al examinar los cuentos o leyendas tradicionales de Occidente desti-
nados a los nifios, se observa que la mayoria recurren al miedo. La abuela de
Caperucita Roja, devorada por el lobo, o de la inocente Blancanieves, envene-
nada por su madrastra. Asi, la obra del gran poeta Shelley es bastante menos
conocida, que el Gnico libro de su mujer Mary, Frankenstein. El éxito de los
trenes fantasmas en las ferias o, todavia mds, el de las peliculas de terror,
como las de Hitchcock. Asi, la novela de Stevenson, Docter Jekyll y Mr. lvde,
ha sido llevada a la pantalla trece veces desde 1908, y Frankenstein, once .

veces.

Libros de suspenso, fuegos fatuos, circos, peliculas de tefror...,
el hombre ha creado cantidad de'medios para darse miedo. Relaciones entre el

humor y lo fantdstico. MItad de camino entre el terror y la risa.

Tenemos tendencia a producir adrenalina en cantidad superior a la nece-
saria. El hombre obligado a crear situaciones artificiales, cuando no tiene la
suerte de ser alpinista o torero... Llega a su punto culminante: una parte de
los espectadores prorrumpe en risas. La emocién ha llegado a tal nivel que algu-

nos no pueden soportarla mids. Necesitan descargar esa tensidn.

La risa permite liberar al organismo de un exceso de energia que se ha

ido acumulando a 1lo largo de los momentos de tensiédn,

Los espectadores estdn en tensién, el payaso se detiene ante la hoja y
la rodea caminando lentamente. Este comportamiento inesperado libera bruscamen-

te la tensién del espectador: Explosién de carcajadas. .

En un experimento, cuyc nivel de angustia era el mas elevado, encontra-
ba la situacién mis cémica que los demds. Era una correlacién entre el nivel
personal de ansiedad de cada estudiante y la apreciacién humoristica de la situa-

cidn. Cuanto mayor era la ansiedad, mas humoristica se encontraba la situacion.

S5i la risa, es, en ocasiones, la expresién fisiolégica de un desahogo,
se puede, entonces, considerar el humor, principal razén de la risa, como un medio

de defensa contra las situaciones que provocan tensiones o angustia.
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Se inventan todas las buenas razones para justificar los fracasos que
podrian amenazar la imagen que uno tiene de si mismo. La mejor descripcion de
semejante mecanismo se encuentra en la fdbula de La Fontaine. El lobo y las

uvas.

Freud escribia: "El aspecto esencial del humor es la funcidn que cumple.
Cuando se refiere a uno mismo o bien cuando va dirigido hacia los demis, tiene
por significado: iQué es este mundo que parece tan amenazador? No. es mas que

un juego de nifios, algo que sélo hace reir'.

El condenado a muerte es conducido al patibule, un lunes por la mafiana.

"Vaya, dice, empezando bien la semana..."
p

Charlie Chaplin en su autobiografia: "Es un aspecto paraddjico que en
la comedia sea justamente lo trédgico lo que provoque lo grotesco... Estamos
obligados a reirnos de nuestras debilidades contra las fuerzas de la natura-
leza si no queremos volvernos locos." Humor negro, humor dirigido contra un .

mismo, son otros tantos mecanismos de defensa.

"Ya no tengo miedo a morir, pero prefiero no estar alli cuando eso

ocurra...'" (Woody Allen.)

- Juanito va al zooldgico con su padre.. Se detiene ante la jaula de
los leones y, repentinamente, pafece estar muy angustiado.

—(Por qué estds nervioso?, pregunta su padre.

—Si el ledn se escapa de la jaula y te devora, responde Juanito,

icomo sabré qué autobls coger para volver a casa?

"HUMOR NEGRO" se asocia entre nosotros con el color del luto. Los temas
que trata el humor negro son: enfermedad, pobreza, guerra, catidstrofes, acciden-
tes, etc. Riendonos de estos temas, intentamos demostrarnos que no les tenemos
miedo. Es el mismo comportamiento del nifio que silba solo en la oscuridad de

la noche. La eficacia del silbido para olvidar la oscuridad es comparable con

la del humor para disipar los peligros de la muerte.
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PTAGET habla de la risa como expresion de dominacién en el juego de
los nifios. El nifio que logra sus primeras experiencias manifiesta su satisfac-
cidon a través de la sonrisa. Rie ante el fracaso de otros nifies. Rie también
cuando consigue realizar ficilmente tareas dificiles. La certeza que tiene el

nifio de dominar se refleja a través de la sonrisa y la risa.

) El condenado a muerte que, a la pregunta de si quiere fumar el ultimo

cigarrillo, responde: 'No, gracias, estoy intentando dejar de fumar..."

Un soldado francés dice a un amigo antes de una batalla:

—No hay nada que temer. Podemos estar seguros de la victoria; he oido

cémo el cura le pedia a Dios que nos ayude.
—Pero—responde el otro—yo he oido cdmo el cura aleman hacia lo mismo...

—No seas ridicule —responde el primero— (desde cudndo Dios entiende el

aleman?

Ante una situacidn traumatizante, 1la reaccidn seria 1la de huir hacia
el mundo irreal. Es lo que hacen los esquizofrénicos. Estos se crean un mundo
que sélo ellos comprenden y, con ello, se apartan no sdlo de la realidad, sino

también de todos los seres que les rodean.
Los principales blancos del humor negro son: la muerte y la guerra.

En realidad, las angustias del hombre primitivo siguen presente en el

hombre moderno y coexisten con sus creencias en la ciencia y en la légica.

Una nifia, horrorizada por la oscuridad, le pide a un anciano que pasa
por el lugar.

—Seiior, (podria usted ayudarme a atravesar el cementerio?. Yo vivo al

otro lado.

1

—Por supuesto— responde el anciano—, tomindola de la mano y ayudindola

a pasar entre las tumbas.

—Gracias, sefilor —dice 1la nifia-, giento verdadero panico de caminar por
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el cementerio de noche. Pero, icomo consigue usted no sentir panico?

—Ahora ya no me da miedo, pequefia. Pero, cuando estaba vivo, ¥yo
tampoco me hubiera atrevido a atravesar solo semejante lugar...

!

La serie de caricaturas de Charles Addams .muestra a una extrafna familia
que afronta situaciones totalmente racionales. La madre se parece a una bruja
elegante, pero peligrosa. El padre es monstrucso y aterrador. Los nifios son
sddicos y el criado una especie de Frankenstein. En el cine, la pelicula de
Mel Brooks, El jovencito Frankenstein, tuvo un enorme éxite, asi como la de Po-

lanski, El baile de los vampiros, y otras muchas.

El humor negro nos permite asi conservar salud mental. EI humor negro
como un mecanismo, no de defensa sino de 'coraje'". En definitiva, el humor ne-
gro encuentra su significado y su fuerza en la transformacion de la realidad en

una fantasia y en el cambic de la fantasia terrorifica en algo ridiculo.
EL HUMOR A COSTA DE UNO MISMO.

El humor étnico .es.ridiculizar-a otro a fin de sentirse superior a él.

S5i usted .cuenta un chiste a un granjero ruso, éste reird tres veces:
. una cuando le cuente el chiste, otra cuando se lo explique y una terce-
ra cuando lo comprenda. Pero, si le cuenta usted un chiste a un gran
propietario ruso, sélo reird dos veces: una cuando se lo cuente y otra

.cuando se lo explique, pero eso es todo, ya que nunca lo entendera,..

Si le cuenta un chiste a un cosaco sdlo se reird una vez, cuando se
lo cuente. No le dara tiempo a explicirselo y no lo entendera. Pero,
si le cuenta usted un chiste a un judio, no reira en absoluto. Le
interrumpira antes de que usted haya terminado la historia y le dira:

"Ya lo he oido ¥, ademds, ilo cuento mejor que tat"

Freud escribid en 1905: "No conozco a ningin otro pueblo que haga reir
de si mismo tanto‘'como el pueblo judio."
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La explicacién se halla en el sentimiento subconsciente de superioridad
de los jugios. Se podria explicar esta clase de humor como una especie de mensa-
je destinado al enemigo: "Es indtil que me intentes humillar, puesto que ya lo

hago yo mismo y, ademds, mejor que ti. . "

Edmond Rostand mirdndose en el espejo en su septuagésimoquinto aniver-
sario:

L "Los espejos va no son lo que eran."

iC6mo calificar a una persona que osa mostrar sus debilidades en piblico?
Tiene como principal cualidad psicolégica el aceptarse tal como es, en toda su
complejidad. Es consciente de los aspectos positivos de su personalidad, pero
reconoce también sus debilidades y sus aspectos ridiculos. El que se burla de
si mismo y, utilizando esta forma de humor, responde a tres motivaciones que son
mecanismos de defensa:

Primero: Se trata de impedir la agresividad. Al ser capacer de reir-
nos de nuestras debilidades, impedimos que lo hagan los demds. Al tomar la de-
lantera, le quitambs las ganas al otro de burlarse. Joana Merill, pesa alre-
dedor de 120 kilos..

'"No quiero prolongar mi discurso sobre mi cuerpo. Pero algunos

-afirman que, si estuviera en la India, seria sagrada..."

Segundo: El que escucha aprende asi que es posible .osar hablar de los

propios defectos e inclusoc reirse de ellos.

Tercero: Permite afrontar los temores que experimenta el humorista ante sus pro-
- pias deficiencias.

'

Humor negro y la autoirrision tienen un rasgo en comin de ironia y
permiten conservar una imagen positiva de uno mismo y salvaguardar el equili-
brio mental.  Las anécdotas y las bromas abundan en los hospitales y en las
salas de operacion. Estas historias permiten al personal médico conservar

su equilibrio mental ante los problemas de la enfermedad y la muerte.



LA FUNCION INTELECTUAL DEL HUMOR

La comprensién del hiumor recurre al pensamiento y a su apreciacién, y a la
inteligencia. El1 que utiliza el humor debe buscar la mejor forma de presentar
las cosas. El que lo aprecia ejerce, igualmente, su juicio. Cada uno experi-
menta una sensacién de contento al saberse lo bastante agudo para crear o bien

apreciar el humor.

EL NACIMIENTQ DEL HUMOR

El nific sonrie en cuanto encuentra la solucidén. Cuanto mas dificil
sea el problema, mayor es la satisfaccidén. Los nifios, al igual que los adultos
disfrutan poniendo en funcionamiento sus mecanismos intelectuales. Adquieren

un mejor conocimiento, un mayor dominio de su ambiente.

RISA EN EL NINO

La risa aparece a la edad de cuatro meses, relacionada con las cosqu
llas. A los ocho meses de edad puede aparecer con el juego del escondite.
Al afio, durante un comportamiento inesperado de la madre provoca la risa. Esta

es una de las primeras manifestaciones de la diversidn, basado sobre lo ines-

perado y lo discordante. Estos son los dos conceptos que explican los aspectos
intelectuales del humor. Nuestra curiosidad se despierta ante una situaciédn
imprevisible o extrafia que nos intriga. Es, una forma de actividad intelectual

la que entra en juego en la comprensién del mensaje humoristico. '

Las muecas transformadas en sonrisa provocaron la sonrisa y, después,

la risa en el bebé

Con ninos mayores, otras transformaciones del rostro, con una mascara,

por ejemplo, provocan la risa y la diversién.

Hacia los dos afios, se crea un mundo imaginario: hacer como que comia,
limpiarse los dientes utilizando un dedo, estas actividades van acompafiadas de
una sonrisa o de una risa, a partir de objetos y de escenas reales, el nifio crea

una situacion discordante, un mundo imaginario y la alegria reflejada en su ;
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La risa nos procura la impresidén de una superioridad sobre los demis.
.Los nifios cuya capacidad intelectual estd en un determinado estadic reiran de otros
nifiocs que estén en un estadio menos avanzado. Un nific de siete afios rie de buena

gana si un adulto finge tener problemaé para resolver un problema como dos mas dos.

Es cierto que los adultos se sorprenden a veces de aquello que los nifos
encuentran gracioso. Inversamente, los nifios no comprenden siempre lo que di-

vierte a las personas mayores.

Un pasajero pregunta al conductor del autobus:
—{Qué hora es?
-Martes —responde el conductor.

—iOh! Tendria que haber bajado en la parada anterior.

i{Qué es lo que nos divierte en esta historia? Simplemente el hecho de
pisotear las leyes del sentido comin y entrar en otro mundo en el gque la 1légica
ya no ejerce su control. El humor es la prueba de que lo absurdo puede aceptar-

se e incluso provocar agrado.

"Mi pie izquierdo_ tiene envidia del derecho. Cuando adelanto el pie
derecho, el izquierdo no quiere guedarse atrids y se pone delante... Y yo, como

un imbécil, andando..."

El placer intelectual que experimentamos con el humor absurdo es una
expresidén de venganza contra nuestros padres y nuestros profesores. El1 humor
"bi-asociativo', por oposicidén al humor absurdo, damos sentido a una situacién

que a primera vista no lo tenia:

San Pedro, el portero del Paraiso, pide que alguien le reemplace cinco
minutos. Jesds en persona se ofrece voluntario. Poco después, alguien
llama a la puerta. Se trata de un anciano fatigado que se acerca y le
dice: "Soy un viejo carpintero. Antafio tenia uﬂ hijo al que queria mu-
cho, pero desaparecio. He dado_lé vuelta al mundo y he preguntado a la
gente si habia visto a mi hijoe. Todos habian oido hablar de él y le co-

nocian, pero nunca le habian visto. (Estara, quiza, aqui?"

A
Emocionado y con lagrimas en los ojos, Jeslis abre sus brazos y exclama:
—IiPadre! '

—iPinocho! —grita el anciano besandole.
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' El humor intelectual refleja nuestra capacidad de ampliar nuestro
discernimiento y nuestra inteéligencia. El aspecto intelectual del humor nos
concede un-instante de libertad liberandonos del pensamiento r;cional. Ele-
mentos de la funcién intelectual del humor nos proporcionan una satistaccidn.
En la practica, varias de estas cincc funciones del humor incluso todas, se

entremezclan.
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[T.  HUMOR Y PERSONALIDAD,

Palomo: autor de *‘El cuarto reich’’.
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II. * HUMOR Y .PERSONALIDAD,

EL HUMOR, MIEDOS.

En el entorno competitivo del mundo actual, el éxito nos exige desarro-
llar al maximo nuestras habilidades y aplicar nuestra capacidad. Todas las apti-

tudes cuentan. Y el humor serd, quizas, el toque de gracia.

Generalmente existe una persona que dice siempre la broma adecuada en

el momento oportuno. Y 'él o ella es siempre un ganador,

El humor es una caracteristica adquirida. Es una técnica que se apren-
de, se desarrolla y se pule. Todo lo que se necesita es tener sentido del humor
—vy desarrollar la capacidad de transmitirlo, Se debe diferenciar el ser gra-

cicso del saber comunicar ese sentido.

N

Su meta come jefe, ejecutivo o profesional no es la de convertirse en
comediante o en payaso y provocar carcajadas. Su meta es la de transmitir r

hecho de que tiene sentido del humor.

"La gente que lo disfruta econ—sentido-del -humor. tiende a ser mds
creativa, menos rigida y mds proclive a considerar y aceptar nuevos métodos
e ideas'. Ese sexto sentido puede darle otra dimensién a su carrera. Reducir
las tensiones y el permitir una mejor comunicacidén entre los distintos prota-

gonistas de una negociacidn.
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El estudio de la génesis del humor lleva a delimitar su finalidad, a
precisar su contenido y las situaciones en quelsé desarrolla libremente o, por lo
contrario, ser inoportuno e inconveniente.

TIPOS DE HUMOR.

Existen diferentes tipos de humor. Una primera clasificacién es:
creaciones de humor involuntarias ylas conscientes y deliberadas, Las primeras
se producen cuando la persona responsable de la risa de los demds no tenia
intencién de provocarla; esta forma puede ser visual o verbal y solo divierte

al espectador fortuito.

La creacidén del humor, a partir de un esfuerzc consciente para hacer

reir) presenta dos tipos: ocasional e intencional.

El humor ocasional nace .de las observaciones que se hacen espontanea-
mente en una situacidn determinada; es divertido y denota una capacidad de crea-
cidon humoristica. Es el caso de los profesores que con ingenid explican} de los
politicos que sazonan sus discursos con una pizca de humor y, de todas las perso-
nas que en las conversaciones corrientes toman la ocasidn al vuelo y presentan

las cosas triviales bajo un aspecto nuevo y divertido.

El humor intencional es, generalmente privativo del humorismo profe-

sional. :

El mensaje humoristico se expresa con diferentes sentidos, los sen-
tidos primarios: la vista y oido y los sentidos secundarios: gusto, tacto y

equilibrio,.

El humor fisico, verbal o no verbal, utiliza la vista, se basa en los
movimientos corporales que provocan la risa, la pantomima, por ejemple E1 humor
no verbal aparece sobre todo bajo forma grafica: la caricatura. El humor visual

y verbal en formas escritas: colecciones de chistes y articulos.

El humor verbal puede acudir a una forma oral: la cancidn cémica, los

medios de comunicacidon mixtos como el cine y la televisién utilizan y asocian

todas estas formas.

El humor ocasional sélo se aprecia en un contexto preciso. Los temas
del humor intencional se pueden analizar: la caricatura es un ejemplo para el

humor visual y el chiste para el humor verbal.
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Se aprecia mucho la caricatura, pero pocos son capaces de expresar

el humor en ella, ya que exige gran habilidad y un talento especial.

En el humor verbal su formas mds habituales son la historia graciosa

v el chiste.

El elemento esencial basico de todo humor, es la sorpresa. Sin sor-
presa no hay risa, los humoristas intentan despistar y si desean ser apreciados
deben sorprender,; las personas demasiado serias, no aprecian el humor y se sien-
ten furiosas de haber sido engafiadas y de haber perdido el tiempo escuchando

cuentos que no se relacionan con la vida real.

La sorpresa no debe ser amenazadora, Aristdteles decia gque es necesa-
rio que la sorpresa se inscriba en un contexte gracieso. En el humor sélo es

vadlido si aporta una explicacidn a lo que es extrafic y tonto.

Todo chiste debe tener un desenlace que llega bruscamente. El sen-
tido de lo -cémico, como el sentido del humor tienen que ver con una cuestidn

rapidez del intelecto, la parte realmente graciosa debe ser fulminante.

Un esquimal que habla con acento andaluz © un negro con acento nordi-

_co resultan graciosos, proporcionan sorpresa, rareza y el efecto discordante

entre la voz y lo que se dice.

Bergson insiste sobre el uso del comportamiento mecdnico come la
constante repeticién de una palabra, de una frase o de un gesto que resulten

contagiosos.

Freud concede gran importancia a la técnica de los juegos de palabras
Estos pueden ser: por sustitucién y por encadenamiento, otras.técnicas son el

paso de un nivel a otro y los cambios de papel.

Los procedimientos que se utiliza el humorista se reducen a las opera-
ciones de la mente: aumentar, disminuir, dividir, separar, eliminar, oponer, com-

parar, relacionar por analogia, transferir, afiadir, invertir, sustituir, etc.
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- EL CONTENIDO DEL CHISTE.

Aun cuando las

técnicas humoristicas son muy diversas todas se basan
en la SORPRESA, la EXTRAVAGANCIA Y LA RAPIDEZ.

ESQUEMA PARA ILUSTRAR CHISTES E HISTORIAS GRACIOAS:

- PREPARACION.

Atender. al entorno social, la imagen del que habla, la apariencia

comica, 1a expre51on de la cara y la declaracidn verbal

historia y el desenlace.

Consta de tres fases: 1la descripcidén del decorado, la

La sorpresa viene de la ausencia de conformidad y de

continuidad entre las dos primeras fases y la dltima.

-~ EL DESEQUILIBRIO.

Es la tensidn intelectual que

se produce porque los elemen-

tos de una situacidon estdn en forma ilégica o insdlita.

Por ejemplo: Pedro ama a Maria

Maria ama

Juan envia flores a Maria.

pero: Pedro odia a Maria..
Maria ama las flores
Pedro envia flores a maria

.pero Maria es alérgica a las flores

comprensible.

- EL PROCESO INTELECTUAL.
cordancia y volver al equilibrio.
que incluye lo fantdstico y lo absurdo.

- LA APRECIACION INTELECTUAL.

las flores.

esto es logico,

aparece un desequilibrio;

la situacidén resulta

Es aquello que intenta comprender y resolver la dis-

La comprensidn del humor ofrece una solucidn

Después del malestar provocadec por una broma, se

tiene un sentimiento de satisfaccion de volver al equilibrio, es la liberacién

de la tensidén que se expresa fisioldgicamente con la risa.

- LA APRECIACION AFECTIVA.
la escucha.

en un plano afectivo.

Las historias graciosas proporcionan placer a quien

Si aprecia la’ agresion o la sexualidad, esta apreciacidén la situia

Asi para apreciar un buen chiste, hay que ser tres:

Uno para contarlo bien, otro para deleitarse y otro para no comprenderlo...

Ya que el placer de los dos primeros se duplica por la incomprensidn del tercero.
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LOS TEMAS DEL HUMOR

Detras de cada chiste, broma, ocurrencia o caricatura se encuenﬁra
una historia. El humor se crea a partir de cualquier tema. Hay una ley no
escrita que esprime la libertad del humor; pero existen personas que estan en
contra de esa libertad; es mas, estiman que algunos temas son demasiado serios
o importantes para reirse de ellos: la religién, la patria, la maternidad y las

razones se deben buscar en la fileosofia de cada individuo.

Para mucha gente la religidén no debe ser motivo de bromas. Para el
comunismo, las burlas sobre la ideologia del partido estaban oficialmente
prohibidas. El efectec del humor se obtiene mas facilmente ante un auditorio
amigo que ante uno neutral o compuesto de adversarios. Con el humer no es po-
sible decidir con claridad lo que es gracioso. y lo que no lo es. Todos los te-

mas pueden serlo si hacen reir a las personas,

Los nifios pequefios se divierten con la defecacidén o las partes sexua-.
les. En el colegio, los juegos de palabras y las adivinanzas se imponen. Er
la adolescencia, el humor proviene de cualquier asunto. En los adultos predo-
mina el sexo, pero cualquier tema del pensamiento humano motiva el humorismo;

no cobstante el entorno despierta o frena la expresidn de esos temas.

. En los hospitales puede encontrarse el humor.. Es mas, se afirma que
el_humor facilita la curacidén y se ha llegado a establecer una verdadera tera-

pia a través del humor y de la risa.

Una iglesia en Viernes Santc o una Sinagoga el dia del Kipur frenan

cualquier velocidad humoristica.

Las reuniones sociales de todo tipo constituyen lugares ocasionales

para el humor.

Entre los adultos, el contenido del humor es influido por la composi-
cién {mixta o no) del grupo. ‘Cuando s6lo hay hombres el humor sexual ocupa un

lugar mucho mas importante, ya sea vulgar o sofisticado.
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Si aparece una mujer, el contenido sexual se vuelve mids refinado. En
un grupo de mujeres los temas son diferentes y el humor sexual es menos frecuen-
te. Las feministas, se sienten menos inclinadas a pasar por unas ''damas'

hablan més libremente del sexo y aprecian mis este tema,

Los hombres son frecuentemente mejores para crear humor y las mujeres
ﬁara apreciarlo. Posiblemente la risa de las mujeres incite a los hombres a
ser aun mas graciosos. No obstante, lease el cuento de Bernarda Solis "Mi vida
privada es del dominio piblico". CAPITULO VII. EJERCICIOS

El ambiente también influye, el humor aparece mas frecuentemente en un
‘ambiente liberal que en clima autoritario. Los amigos constituyen un grupo
opcional y la escuela un grupo obligatorio, y estos grupos tienen influencia

sobre la cantidad de humor y sobre las funciones, sus técnicas y sus contenidos.
. . A

"Veamos el caso del ejército; que tiene diversos tipos de humor:

Primero, el que tiende a reforzar la jerarquia, creado y transmitido por los de
mayor graduacidn contra sus subordinados, que deben, por supuesto reirse. A con
tinuacién, el humor entre iguales, como sucede con todos los grupos. Por alti-
mo, el humor subterridneo y clandestino que se dirige contra los superiores.

Por ejemplo simples scldados que imitan y ridiculizan a los oficiales a sus es-
paldas... Perc ademds, se tiene las novatadas a los aspirantes, al Instituto o

Academia. Ve

Otros grupos serian los profesionales: médicos, juristas, taxistas,

camareros, psiquiatras, etc.

No todo el mundo tiene la misma aptitud para captar y aprovechar un
mensaje humoristico. §i alguien estd contento es mucho mas receptivo. En los
momentos mads felices, cualquiera encontrari aceptables todas las etapas del hu-
mor. Ante un mal dia, nada conseguirad hacerle reir.

AN

El alcohol modifica el sentido del humor 'y reduce, la vigilancia del
sistema nervioso, favorece el pensamiento irracional indispensable para com-
prender y apreciar el humor.

Durante una comida, con buenos vinos, los asistentes mientras mis ha-

blen, mis anécdotas surgen ¥y mis ruidosas y continuas se vuelven las risas.

Las drogas, también, tienen efectos: los estimulantes aprecian mas
el humor, los tranquilizantes lo abaten. . K



HUMOR Y PERSONALIDAD

[

Reir es facil, hacer reir resulta mucho mas dificil. E1 humor tiene

tres dimensiones: ‘
La CREACION del humor supone la capacidad de percibir las relaciones entre los
individuos, los'objetos y las ideas de una manera insdlita, asi como la capaci-
dad de COMUNICAR esta percepcién a los demas (bajo forma verbal o no) de manera

que provoque risas o sonrisas.

La apreciacién del humor se basa en la capacidad de comprender historias humoris-
ticas y de obtener placer de ellas tanto si son completamente creadas como produ-
cidas por situaciones extrafias o inesperadas. El placer que proporciona el humor

es tanto intelectual como emocional.

Las dos dimensiones se representan:

CREATIVIDAD
ELEVADA
APRECIACION APRECIATION
BAJA ELEVADA
eje horizontal: aprecia-
cidén, del humor.
eje vertical: creacidn
del humor.
CREATIVIDAD '
BAJA
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También se consigna. la TEORIA MODERNA de H:. Eysenck.
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PERSONALIDAD Y APRECIACION DEL HUMOR.

Aislando los casos patoldgicos, se puede decir que la presencia de la

risa es una buena medida del grado de apreciacién del humor.

Las personas con un nivel de inteligencia elevado aprecian mids el humor.
* La edad privilegiada para apreciar el humor es la adolescencia y las mujeres rien
generalmente mas a menudo que los hombres, obtienen calificaciones mas altas en

los tests de apreciacidén del humor.
Se tendradn ocho tipos basicos:

"E1 EXTROVERTIDO EMOTIVO, es una persona agitada, variable, que se ofende
con facilidad, es agresiva, impulsiva, optimista y activa. El humor satisface
sus tendencias agresivas; aprecia los chistes étnicos, detesta el humor como me-
canismo de defensa, prefiere Charlie Chaplin que Woody Allen; le pustan los
chistes cortos y las observaciones agresivas © éexuales; el humor escrito o
grafico tiene poco sentido para é€l. Le divierten las comedias ligeras y los

"sketchs" cémicos.

El EXTROVERTIDO ESTABLE es sociable, buen comunicador, llenc de vida,
dispuesto a tomar la iniciativa y responder mordazmente, es despreocupado, esta
contento de si mismo y seguro de su fuerza, es independiente; la funcidn social

del humor ocupa el primer lugar.

Gusta de las comedias; la séitira le pérece no constructiva; la agresidn
refinada es apreciada por el, entiende las observaciones criticas y graciosas;
aficionado a contar historias graciosas; aprecia poco el humor negro, se rie de
si mismo y aprueba a los que hacen otro tanto; el humor intelectual concuerda con
su temperamento; prefiere el humor verbal y aprecia los discursos humoristicos

largos. No se rie de las bromas étnicas que puedan herir a alguna perscna.

E1l INTROVERTIDO EMOTIVO. Es propenso a cambiar de humor y es pesimista,
ansioso, rigido, poco sociable, tranquile y replegado sobre si mismo; es el menos
permeable al humor. Si algo le divierte es'una historia agresiva; le gusta el hu-
mor negro; aprecia el humor social; bajo forma de sidtira prefiere el humor escrito

y las peliculas cdémicas, su risa nunca es escandalosa.
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E1 INTROVERTIDO ESTABLE. Es tranquilo, con mucha sangre fria, prudente,
pasivo, prevé todo y evita las relaciones impulsivas, prefiere el humor intelec-
tual; el absurdo y lo insélito le divierten, tiende a no apreciar los temas
co;rientes del humor: sexo y agresién; pero los aprecia disimulados'; adora el hu-

mor negro; 'y el que se dirija hatia €1; prefiere los temas escritos; piensa que

- & veces la risa estd fuera de lugar.

El cuadro siguiente resume los cuatro tipos de personalidad y sus pre-

ferencias humoristicas.

Iixtioverindo Inuovertisle
Emalivo Estable Limotive Estable

Funciones del humor )
— Agresivils XX x X
‘—sexales X X X

— sociales (gencrales) X X X

— sociales (inlerpersonales) x XX

—de defensa: humor negro X X
—utoirrision X X

— intelectuales X X XX
Teenicas del humor

—-formas escritas, peliculas X XX
- {ormas contadas X ’ XX s

. Estos cuatro tipos corresponden a las dimensionces sociales y ¢mo-
cionales. jEn qué intervicne la dimension intelectual para la aprecia-
cion del humor? Principalinente sobre la (¢enica ya que ¢f nivel intelec-
tual determina cl grado de complejidad y de reflinamiento que una”
persona es capaz de apreciar. Las personas con un nivel intclectual
bajo o medio prelerivin los chistes o las bromas ficiles de entender.
Lcs encantan las bromas concretas y los chistes faciles que, por ¢l con-
rario, no son muy apreciados por las personas de nive] intelectual
alto. Estas altimas pueden apreciar ¢l humor ingenuo cuando ¢stiin en
un cstado de humor ludico, obtenicndo mas placer de las cucstioncs
que pucde plantear un humor mas sofisticado.
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PERSONALIDAD Y CREACION DEL HUMOR.

Las personas que crean el humor constituyen un grupo mucho mas restrin-
gido; se divide en dos categorias: profesionales y aficionados.

‘Los PROFESIONALES viven de sus producciones humoristicas: caricaturas,
imitadores, cémicos, autores de comedias, de sidtira, de sketchs, cuya obra es

conocida, apréciada y comprada por -los demds. También estan aqui: los ameniza-

dores y los actores cOmicos.

Los AFICIONADOS, hacen reir a los demds con observaciones graciosos
y chistes o incluso con pequefios sketchs o con caricaturas, pero no considerdn

el humor como su profesiém.

Ambos, profesionales y aficionados son muy diferentes perc lo que tie-
nen en comun es su capacidad creativa. Esa creatividad no sélo exige una cierta
forma de pensamiento, sino la capacidad de comunicar ideas por diversos medio-
como la escritura y el dibujo; ademas esfuerzos y perseverancia; y aqui esta _.
distincion entre aficionados y profesional; el primero expresa en forma esponta-
nea y el profesional debe trabajar duro y regularmente sus ideas y tiene un pro-

grama de trabajo.
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DE COMO EL HUMOR INFLUYE EN LOS CANALES DE COMUNICACION,

. 1
Hay quienes quieren enviar mensajes, quienes desean recibir mensajes y

quienes pretenden bloquearlos. En el memordndo, en la reunién o en la trasmi-

sidén boca a boca se necesita la confirmacidn de .que el mensaje ha llegado a

.destino.

El ex secretario de estado, George Schultz, solia incluir un chiste
en cada uno de los telegramas que enviaba a Ronald Reagan. Cuando Schultz re-
gresaba a Washington, sabia que su mensaje habia llegado si el presidente decia.

"Ese chiste era muy bueno, George'.

PERTINENCIA

Ciertos libros de oratoria o del arte de hablar en piblico recomiendan
que el expositor no debe contar chistes o hacerse el gracioso; sin embargo hemos
comentado, platicado y demostrado que esa actitud optimista cobra dividendos y

logra que la perorata, discusidén o mondlogo desemboque en un éxito personal.

La regla principal para un acertado usc del humor es que el chiste
sea pertinente; el mayor error seria un chiste fuera de lugar, en este caso el

orador llega a la conclusion de que no sabe contar un chiste o que no es gracio-.
so. '

El primer pasc al manejar el humor es que debe tener un objetivo,
realzar un punto determinado, ponerlo en relieve, entonces, tendrid su sitio

en el discurso.

Para lograr que el humor sea pertinente, se seguirdn los tres pasos
siguientes:

- AUTORIA. Escriba su mensaje serio, nunca empiece por el humor, incorporelo

una vez que haya desarrollado su discurso. Ese humor debe complementar y
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y fortalecer sus temas fundamentales.

- ANALISIS. Revise los diversos temas de su mensaje serio y analice los puntos

fundamentales de su discurso,

- ANALOGIA. Asocie una ocurrencia o una anécdota con uno de los puntos de su expo-

sicién. El humor le ayudara a presentar, resumir o esclarecer uno‘'de sus puntos.
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SABER ESCUCHAR

La comunicacidn es un comportamiento que implica un intercambio de

significados; lo cual se realiza frecuentemente, a través de la llamada COMU-

NICACION CARA A CARA, sobre la base de uno a uno.

Tode mundo participa en esa clase de conversacidn, la cual debe ser eficaz

.y motivar al interlocutor en un sentido formal o informal.

Debe realizarse el siguiente esquema de tres fases:
1) Muéstrese interés en la otra persona.
2) Emplee técnicas positivas de escuchar.

3) Estahlezca un resumen de la accién acordada.

PARTICIPACION

Haga al interlocutor la figura central del didloego, respete sus opiniones,
conozca sus objetivos y los obstdaculos que encara, ponga atencidén a sus sentimien-
tos y motivos. Para demostrar interés observe a la otra persona cuidadosamente, re-

pita lo que acaba de oir y sea sensible a las reacciones emocionales percibidas.

_,Reconozca los prejuicios de usted; en realidad no puede deshacerse de to-

do lo que le agrada o le desagrada a usted; pero si puede mantenerlo.bajo control.

Escuche con la finalidad de comprender lo que se dice.

LAS TECNICAS POSITIVAS DE ESCUCHAR.

Escuche con interés y con un propésito definido. Con frecuencia se
observa a ciertos individuss, que dificilmente pueden esperar hasta que la otra
persona deja de hablar, para que ellos intervengan en el curso de la conversacion.
Este proceder es negativo para la comunicaciédn, obstaculiza el dialogo, provoca

que el interlocutor se sienta antagdénico, defraudado y enojado.

ESCUCHAR es una tarea muy dificil, es una forma activa y atenta de oir lo que otra

persona estd diciendo. Requiere prestar atencién a las emociones que manifiesta
la persona que habla. '
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La técnica positiva de escuchar consigue que la otra persona siga
hablando mientras el receptor guarda silencio, mueve la cabeza en sefilal de apro-
bacién para demostrar que lo entiende y, en efecto, hace todo lo posible para
comprenderlo. Cuando el emisor hace una pausa, se le pide que prosiga. Se le
estimula para que exprese sus sentimientos y actitudes. 'No se interrumpe mien-
tras expresa sus emociones; pero tampoco se le permita que explote los sentimien-

tos de simpatia de su interlocutor y lo tome cdomo victima.

Si alguien se dirige a nosotros, debemos responderle y-animarlo a pro-
seguir, porgque se le esta escuchando. Adoptese una posicidn natural y ofrezca la
comprensidn. Incluso se le puede decir que regrese a lo que habia dicho anterior-
mente. ' Cuando esa persona comience a comprender la Situacién, reitere lo que él
dijo, y espere pacientemente hasta que éurja esa comprensién y al encontrarla no
la suelte. No obstante tampoco la fuerce. Espere hasta que surja. Cuando se pre-
sente se estara-en posicién de utilizar las mismas palabras de ese emisor. Se podria
solicitar sus sugerencias. Entonces se hace una sintesis del acuerdo a que se ha

llegado; esta es la tercera fase.

EL ACUERDO

Repetir lo que dice el interlocutor demuestra un interés genuino en las

opiniones de ese individuc y hace hincapié en que el iniciador es la persona que

1llegé a la conclusidén y ella mismo desarrollé la conclusidn.

En caso de que no se llegue a una conclusidén espere. La técnica de

repetir los razonamientos, hasta que se acepten las propias conclusiones de usted,

es un buen método.

Cuando se llegue a una conclusion se expondrd el argumento de manera
que el interlocutor lo aborde. Entonces llegue a la solucién como si se tra-

tara de un acuerdo y haga un resumen para que el mismo emisor lo acepte.
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IMPORTANCIA DE\ESCUCHAR ATENTAMENTE,

La finalidad de escuchar es conseguir que el interlocutor se percate
de su propio problema y él mismo proporcione una solucidén personal. El escu-
cha estd para ayudarlo y respaldarlo a fipn de que el primero comprenda y resuel-

'va sus propios problemas.

- La identificacion de los problemas y sus resolucidn no surgen de una
manera clara y limpia; es muy probable que se vea empafiada por una serie de de-
claraciones irrelevantes y emocionales. La gente hace rodecs, da dos pasos hacia
el frente y uno hacia atras, como una polka. Una de las principales habilidades
del buen comunicador es evitar las declaraciones autoritarias. E1 receptor debe

aprender el arte de ser buen oyente.

Sefialar, de primera intencidn, a una persona su problema no es una buena
tecnica, solo sirve para antagonizarla, incrementar su fervor emocicnal. Las con-
versaciones de orientacién son la unica salida y constituyen un buen recurso, pues-

to que demuestran la alta estimacidn que se tiene a esa persona.
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I11., HUMOR EN LA C(H.INICACION ORAL.
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IT1. HUMOR EN LA COMUNICACION ORAL.

La preparacidén de un discurso o de una disertacién abarca des puntos:

[

Analisis del pGblico, redaccidén y asimilacidn.

Para analizar al piblico 'y emplear el humorismo deben seguirse las
cuatro. reglas:

1. Aprenda todo lo que sea posible sobre su piblico. Tenga en cuénta las varia-
bles: edad, sexo, eduﬁacién, raza, colectividad, ocupacidén, religion, opinio-
nes, opinidn politica y afiliaciones a grupos de accidn comunitaria. Si cu-
bre este esfuerzo los escuchas se sentiran halagados, simpatizaran con el

orador, festejaran su humor y escuchardn su mensaje.

2. Evite el humor ofensivo. Empiece por eliminar de su repertorio todo humor
racista, machista,  sobre colectividades y procaz, sea concrete y oportuno.

No emplee "albures', ni palabrotas, ni palabritas.

3. Cuanto mis especifico, mis efectivo. Esto significa que un estudio exhaus-
tivo de la audiencia logra que el humor sea mas eficaz, mediante chistes
basado en los intereses, valores y puntos flacos de su piblico. Si son
médicos o psicdlogos digales que Freud recomendaba cobrar con fe, esperanza
y sin caridad. Si son ingenieros, arquitectos, economistas, que antes de

formarse el mundo era el caos; ellos deben de haber estado alli.

4, Hable el lenguaje de ellos:

Recuerde que el punto de vista de cada persona es dnico. Asi, cuando un sastre
famoso tuvo una Audiencia con el Papa; al salir un'periodista le pregunto:

"Como es''. El sastre respondié: "Es un talle 52 comin."

Debe hablarse la misma jerga.
EMPLEAR CHISTES VIEJOS
Se pueden usar chistes viejos porque:

- El puiblico encontrard gracioso la forma como usted lo ha asociado a unc de los

temas de su disertacidn.
- Al piblico le gustan escucharlos en sus nuevas versiones.

- Un sector del puablico sepguramente no los conoce.
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ANECDOTAS PERSONALES.,

Sin embargo las anécdotas personales son mas eficaces; con la prer
de que se relacionardn con el discurso de una manera oportuna y se referiran a.
ambiente familiar, estudiantil o laboral; pero tienen dos rasgos fundamentales:

son veridicos y el orador se sentira cémodo al narrarlos.

La anécdota personal es una de las armas mas poderosas del arsenal del

humor. Se sugieren los siguientes:

- . Su experiencia mas embarazosa.
. Su primera cita amorosa.

. Su primer dia de trabajo.

. Lo mds cémico que le haya sucedido a un amigo.
. El error mas grande que haya cometido.
. .Un suefic extrafio.

. La cosa més estrafalaria que haya visto u oido.

. La aventura de sus vacaciones mas disparatadas.

. * Hobbies. ' |

. Lo mds gracioso que le haya sucedido en una reunidn de negocios;

. Comiendo afuera: restaurante extraiio, mozos, comida, mal servicie.
. Parientes.

. Aprendiendo a conducir. '

. Escuela secundaria: baile de gala, profesores, clases.

. Preparatoria: internado, profesores, examenes.

. Algo que le parece divertideo ahora, pero que no lo fue cuando sucedid.
3 Su primera entrevista laboral.

. El regalo mas extrafio que haya recibido jamas.
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RECURSOS

Independientemente de lo expuesto; usted puede disponer de los siguien-
tes recursos humoristicos: citas, historietas, cartas, listas, analogias, defini-

ciones y ocurrencias oportunas.

CITAS

_ Bernard Shaw decia: "A menudo me cito a mi mismo', "Sazono mi conversacién'.
Esto es cierto, al.piblico siempre le interesan las palabras de Mark Twain, Winston
Churchill o cualquier otra celebridad como Yogi Berra, jugador de "baseball", quien
pidid una pizza. La camarera le pregunté si la queria cortada en cuatro o en ocho

porciones. Yogi contesta: "Mejor la corta en cuatro. No creo que pueda comer ocho.

Si a estadisticas nos referimos: podemos citar a quien dijo: "hay mentiras

veniales, mentiras capitales y estadisticas."

HISTORIETAS

Generalmente las personas no tienen dificultad al contar historietas.

Recuérdese a Snoopy, Mafalda, Daniel el Travieso, Don Pancho y Ramona.
CARTAS

La carta humoristica es una de las mas efectivas formas de humor.
Per ejemplo:
Sra. Ladybird Johnson
Casa Blanca

Washington

Querida Sra. Johnson:

Me atrae la idea de hermosear las ciudades norteamericanas y quiero

ayudarla en su campafia, por eso le envio un cheque por U$S 8.
Discilpeme por no firmarlo, pero deseo mantener el anonimato.

Millie D.

¥y como ejercicio escriba una parocdia de la carta de Don Juan Tenorio a Dona Inés.
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LISTAS

Constituyen la GEOMETRIA DEL HUMOR. Dos puntos forman una recta. T.__
puntos o mis marcan una tendencia. Esto permite presentar informacidén envuelta

en un chiste o en una anécdota. Por ejemplo:

1) Hacerlo uno mismo.
2) Pedirlo a alguien que lo héga.

3) Prohibirlo a los nifios que lo hagan.

o como dijo la bisnieta del Presidente Taft. "Mi bisabuelo fue presidente de los
Estados Unidos, mi abuelo fue senador de los EE.UU., mi padre fue embajador y yo

soy girlscout', ahora con esta distinguida concurrencia, yo me siento como girlscout.

0 al iniciar:

Presidente Delucca,

Miembros de la Junta Directiva,

Honorables Graduados,

Amigos, por dltimo,

Padreés que habéis terminado con los pagos para educacidn:

Hemos oido hablar de vaporware,
luego fue el turno del ilusidnware,
luego del plegariaware.

perc el TLC estd mas alld de todos ellos —estd en la nada.

Hoy en dia hay tres medidas para evitar ser victima de un delito:

1. Coloque en su puerta una cerradura de seguridad.
2. Coloquen en su puerta una mirilla.

[y
3. Muden su puerta Cuajimalpa.

ANALOGIA

Consiste en una frase concisa que ponga de relieve las similitudes

entre dos cosas. Por Ejemplo, en el gasto piblico:

defensa y subsidios sobresalen como dos luchadores de sumo en una clinica de

anoréxicos.

Una analogia sencilla es un producto de inapreciable valor; si ademas es
gracioso, es una joya dnica:
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Me siento un poco como el séptimo marido de Elizabeth Taylor: "Creo

saber que debo hacer; pero no se si lograré que sea interesante.

Tratar de sacar informacion de Maru es como querer pdsar una bola de

Jboliche por una manguera de 15 m de largo.

Instalar un sistema informatico para ejecutivos industriales es como
aparecer elefantes. Se hace a un nivel realmente alto y los bramidos son espe-

luznantes.

DEFINICIONES

El elegir una palabra o una frase clave del mensaje y definirla con

humor y luego, si es necesaric afiadir la definicidén seria. Por ejemplo:

Inflacidén es el proceso que nos permite vivir en un barrio mds caro sin tomarnos
la molestia de mudarnos.

7

Statu quo, ustedes saben, es un latinajo para decir "el lio en que estamos metidos"

{Qué es un estadigrafo? Un individuo que no tenia el carisma suficiente para ser

contador especializado en costos.

El gobierno es como la antigua definicién de un bebé; es un canal de alimentacidn

con apetito en un extremo y ningun sentido de responsabilidad en el otro.

Pdablico: Unico grupo de personas en el mundo que se cansa después de haberse sen-
tado.

OBSERVACIONES

Son en realidad '"perlas de sabiduria" Por ejemplo:’

Se dice que si alguien vive a expensas de la bola de cristal quizas acabe

comiende vidrio.

Tan asustado que se mantiene con una dieta de ufias.
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Ahora no sélo es el oro y el moro, lo que nos ofrece, sino una legiuu

de moros y todo el oro del tesoro.

HUMOR A COSTA DE UNO MISMO

Walter Kiechel III, redactor de la:revista FORTUNE, opina que el burlar-
se de uno mismo "es la forma méas admirable de humor ejecutivo". Pone en evidencia
la capacidad de mando, revela fuerza y confianza en si.mismo. Ayuda a establecer
un vinculo con los otros, levanta el animo de quenes lo rodean y acrecienta su
simpatia.

Por ejemplo: Sandra Kurtzig, multimillonaria presidenta y ejecuﬁiva de

ASK Computer Systems, dice:

"Me gustaria decirles que empecé en un garaje pero, en realidad, no tenia un garaje.’

"Cuando empece esta compafiia, mi plan de largo alcance consistia en resolver dénde
iria a-almorzar"

- "Cuando decia que venqia Software, la gente pensaba que eso queria decir lenceria
para Sefioras."

Pero debe administrarse: Nada o demasiado humor a costa de uno mismo

son igualmente contraproducentes. Aprenda a tomar su trabajo muy en serio, sin

tomarse usted mismo tan en serio.
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SECRETOS DE UNA DISERTACION EXITOSA

1.

ESTUDIE SU TEXTC. Para comunicar el humor se debe conocer el material, prac-
ticar la ocurrencia, comprender que es graciosc y memorizar. De esta manera

se 'feirdn con nosotros, no de nosotros

STENTASE SEGURO Y COMODO. - Cualquier chiste, anécdota, analogia, cita que se

emplee debe ser tal que el expositor se sienta seguro.

NO ANUNCIE QUE VA A CONTAR UN CHISTE. El ptablico se pone en guardia y espera

algo verdaderamente gracioso, lo cual es un reto para usted.

HAGA UNA PAUSA PARA REMATAR EL CHISTE Y ESPERE LAS RISAS. Al hablar mesurada-

mente se debe atender a las pausas. Por Ejemplo:

He notado que algunos de ustedes han venido temprano para conseguir un buen
asiento... cerca de la salida.

PREVEA Y PREPARESE. En cualquier momento pﬁede aparecer algo imprevisto o

o una falla; se debe cobrar conciencia de lo que pasa, referirse a ello de

una manera improvisada: Por ejemplo: en la entrega de los OSCAR en 1974, cuando
David Niven se preparaba para presentar a'Elizabeth Taylor, un hombre desnudo,
un "striker" corridé por el escenario; Niven dijo: iNo es fascinante pensar, que
probablemente este hombre no encuentra otra forma de hacer reir que desnudindose

y mostrando sus carecias?

SEA BREVE

F.D.R. reveld cuando le preguntardn sus secretos para hablar en piblico.

Dijo:

SEA SINCERO, SEA BREVE, SIENTESE.
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IMPROVISACIONES

Para recuperarse de incidentes molestos e imponderables se puede recu-

rrir a algunos de-las siguientes . improvisaciones "enlatadas" u otras inventadas

por

1.

usted:

Si estd dando una conferencia y una de las diapositivas estd invertida.

"Pondré otra, ésta esta defectuosa."
"Es buena no importa cémo se la mire."

"Para los que estén de cabeza."

Alguien le seflala una falta de ortografia en su trabajo.

"Mark Twain dijo una vez que no respetaba a nadie que no pudiese escribir

una palabra en mds de una forma."

Usted entra de improviso en una reunidén equivocada.
"{No es éste el bar mitzah de Kaplan?"

Usted estda escribiende y el marcador se queda sin tinta.

"Es evidente que he llegado a la parte arida de mi conferencia."

En medio de una reunidén usted debe revolver su portafolio para buscar un docu-

mente importantisimo.

"Bueno, como dijo Frankestein una vez . 'Suerte que tengo la cabeza atorni-

llada."
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HOSTILIDAD

Se ha indicado en el Segundo Médulo ''ANALISIS DE REDACCION", cémo se
debe proceder cuando el puablico no acepta nuestro punto de vista. Ahora se tra-
tard el caso frecuente de preguntas hostiles que son formuladas por quienes bus-

can un enfrentamiento. Su propésito es provocar y nadie es inmune a ellas:
Se generan diferentes actifudes: ‘

- Ignorar la pregunta.

- negarse a contestarla.

-  pretender tergiversarla.

todas estas disminuyen la credibilidad y aumentaran la hostilidad.

- Se puede contestar la pregunta sin rodeos. Lo cual ya indica

seriedad; perc hay otra mucho mejor.

- Desactivar ;a pregunta con humor,

El humor debilita el ataque y desarma al enemigo. La respuesta humoris-

tica debe ser siempre seguida por la correspondiente explicacidn seria.

{C6MO DAR RESPUESTAS DIVERTIDAS A PREGUNTAS DIFICILES?

De la misma manera que se elaboran las respuestas serias. Anticiparse
y prepararse; analizar la situacidén en cuanto a la comunicacidén y conocer al
puiblico. (A quién se dirigird? iQué le preguntardn? iQué pregunta hostil o

embarazosa se le ocurriria a usted?

Elabore una lista con esas preguntas que espera recibir y cuando de-
sarrolle sus respuestas serias, redacte algunas humoristicas, ensdyelas; pero quiza

la nonagésima sea una perla negra que podra emplearse eternamente.

Anticipese a los problemas y prepare las posibles respuestas.

Sin embargo hay tres preguntas que siempre se formularan:
. iéCudl es el significado de la vida?
. {Cuil es la naturaleza de Dios?

¢(De qué demonios me estd usted hablando?
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CONFLICTOS:

. Una de las reglas de la TEORIA DE LA COMUNICACION es que '"a través
del tiempo, el contenido se desvanece; pero la relacidén perdura."  Por ello
el humor es tan importante: ayuda a crear una relacidn positiva que se recor-

dara por mucho tiempo.

En el caso de un problema, cuando las personas se pueden reir estard’
en Qias de soluciocnarse. Ese prcblema se puede reencuadrar con humor, o seguir
la corriente, que se basa en la aceptaciéﬁ de la supervisidén irritante. Por
ejemplo:

Un empleado que generalmente llega tarde y siempre presenta buenas
excusas; se le advierte que la prdxima vez serda la dltima. Reincide, el Super-
visor se le acerca furicso; el Sr. Fiaca Sonrie y le extiende la mano, '"Cémo
estd usted? Solicito la vacante que creo se ha producido hace sdélo treinta vy,

cinco minutos. Al que madruga Dios lo ayuda.

En las negociacjiones, en una oferta firme; se'puede decir: Bueno, t
oferta final es X délares. Bueno, mi oferta final es X ddlares y adjunto mi

rana favorita.

Asi el humor intencional resuelve, reduce o previene un conflicto.

También el humor no premeditado puede ser efectivo.

Cuando se wutiliza el humor en un conflicto es esencial saber -algo sobre
los participantes. Calibre sus personalidades, Qué es lo que consideran o no
ofensivo, como se relacionan con usted y cual es tipo de humor adecuado para ellos.
Cada situaciodn esgégida. Se reconocerdn los distintos matices, se haridn ajustes
y se utilizard el discernimiento. El sentido comin es un pre-requisito para uti-

lizar el humor con éxito.
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HUMOR EN LA COMUNICACION ESCRITA Y EUFEMISHOS .

od

.

‘ll"r7\r'l7 \\\l

n .'thf((l\l“ u(\\\ &
ANV Y )
‘ ('”"“" n(l//\fct( ;{ /}]{
vl Hf“t‘ \l t
\\l\\l ' \f{’” |l ur:,-
\ l'\ \ (f )
\'>l‘:’w \ ,\\l )\\1 .r\\ ,rg[\('.'{v,'

Ve i i
W \J \[\f‘r\lll\lf\”l \AY ’k\““

Lt

!\[ \ (\\(//\U/\“,‘\

' -”y’\lﬂ‘ N ol ,uu
XU uuu\l{\,t

Wt t, ‘\ Ly y vttt

l[l.lr \f" v
\uu\u’\“
u\u.l\\\lr r'
TRV ARY AT ir\{r
LA ZAE
SRR RN
RUALERAY
[
R iTI0N

. e — A e—— o

(u'
I\I-' 'r\“

' NTIAN
it lf-\l\lt'tu N

i «% &m»

yors "\/“u\\ fr\mn‘ Fay ""“&'u(ﬂ
\urrU\V?(u, WY \w'n’\

\I\I\\l\\\l\|f\\

al'.l'
5"

il Hf\ gty

Il efq )t I3}

R \rf'lm”f l\n’/{\!
1

\‘\11'/ ity \I) o

it
MEAECMALIL N IV E Gy

f Wm, y

in'lu'ur.rr :
(lbtie \Inlr
.'i.f’ '

foitd

{1/ ﬂ[l U”\I/fl //f\\’”"f/f
SRSt /l!lf!\IHN\(rflull/nl i
et iy

IETRR IS I

oAby M
Vs

Quino: autor de ‘*Mafalda”,
“Diez afios con Mafalda’

“Mundo Quino’’, **Bien gracias ;y usted?’’,
', “Gente en su sitio”’, “*Hombres de bolsillo”’,

“La buena mesa'’.
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HUMORISMO EN LA REDACCION.

Ya sea que el mensaje sea por escrito o es un guidén para un discurso

se recomiendan las siguientes reglas:

1

" 1. PONGA EL GOLPE DE GRACIA.AL FINAL. No debe seguir hablando mas alli del mo-
mento sorpresivo. Por ejemplo Una mujer, se comentaba de que su marido la
habia abandonado por sexta vez. La vecina le comentaba: No te aflijas. Ya
regresara. NO esta vez, sollozd: se ha llevado los palos de golf esta vez.
Se siente que sobra... esta véz.

J

2. ELIMINE LAS PALABRAS SUPERFLUAS. Se ha dicho: ...que... lo buenc, si breve,

dos veces bueno. El corolario es: Cuanto mds largo el chiste, mas gracioso

debera ser. Por ello elimine todo lo irrelevante, simplifique sus historias.

3. ADOPTE UN ESTILO COLOQUIAL. Si se esta hablando recuerde que el receptor esta

.escuchando, no leyendo; por ello usted debe emplear y redactar lenguaje accesi-
ble. ’

4, FORME IMAGENES. Esta es una regla de redaccidn: lo especifico es sensacional;

la imagen especifica concreta es mas eficaz que las vagas y abstractas.

Cbserve la diferencia:
- TRes fulanos entran en un bar.
- Woody Allen, Lee Iacocca y Donald Trump entran en un bar.

La Gltima es facil de visualizar y muchce mds interesante.

5. INTRODUZCA AL PUBLICO EN SU EXPOSICION. utilice referencias locales, haga que
ellos formen parte de sus anécdota, conviértalos en protagonistas. POr ejemplo

a los corredores: no van a entrar al Marathon de Agua Leguas a Almoloya del Rio.

6. EXIJA LA PALABRA JUSTA. Este es un proceéo lento y dificil ya que es.funciodn

del vocabulario que se domina. Por ejemplo:
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F.D.R. al referirse al Ataque a Pearl Harbor por los japoneses:
7 de diciembre de 1941, un dia que perduraré en la infamia; unica-

mente era... que perdurard en la historia del mundo.
El letrero en una oficina de un trabajador compulsivo:

Gracias a Dios es lunes; pero si se hubiera escrito.

Demos Gracias a Dios por los lunes, ya no es tan contundente.
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COMUNICACION ESCRITA

El humor y la cobranza de deudas:
Las historietas proporcionan una excelente palanca:
"A una carta tal vez la pasen por alto", "Pero el humor grifico atrae el ojo y puede

llegar a provocar mds culpa y ser mds persuasivo que las palabras escritas."

El juego de cuatro cuadros de humor grdfico permite incluir distintos
grados de culpabilidad a sus deudores. El primero de ellos, cuando la factura
tiene treinta dias de atraso, representa a un perro solicitando un pago. Des-
pués de 60 dias, el perro muestra la depresién que le provoca la factura. A los
90 dias, el acreedor estd aplastado por una pila de facturas. Por dltimo, a los
120 dias, llega la que nunca falla un hombre lloroso y arrodillado en un charco de
séngre con un cuchillo clavado en la espalda. La leyenda dice, "Por favor, pague

el dinero que debe. Yo confié en usted".
EUFEMISMOS

S5i no se es ingenioso por naturaleza, si no se conocen chistes buenos,
si no se dominan los trucos de magia, si se siente incémodo al ser objeto de sus

propias bromas, se puede recurrir a una técnica simple y al alcance de cualquiera
E1 EUFEMISMO. ‘

i{Nunca le dijo usted a un amigo que le encantaba verlo mias redondito? ( Nunca se
ha referido a un cementerioc como ultima morada? iQuién saca la basura de su casa

—un basurero o un auxiliar sanitario?

"Mi cliente podrd ser un médico que abusa del alcohol y las drogas, pero no es un

médico borracho —es un facultativo enfermo.”

"Mi cliente vaga con un grupe de bochincheros adolescentes que alborotan la vecin-

dad, pero nunca ha pertenecido a una banda —es una organizacién juvenil."
SUPERPOSICION HUMOR-MOTIVACION.

"ajustes" iusted esta despedido! Los aumentos de precios son 'reajustes ascenden-

tes", Las pérdidas comerciales son "deficiencias en las ganancias netas de ingre-
sos".. ‘

Posibilidad de ganancias internas y externas. Las externas son los ingre-
805 y las internas es reducir gastos,
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Mla involuntaria conversién de un 747". Traduccidn: uno de sus aviones se e

trelld.

r

El gobierno también produce eufemismos. Los aumentos de impuestos son
"Acrecentadores de rentas". Las noticias que se filtran.a la prensa son "informa-.
cidén controlada sin clasificar". El material militar jaméas estalla —sélo puede
sufrir una ocasional "dispersién energética". "deformacién estratégica". mejor

conocida como- mentira.

{Sabia usted que no hay smog en México? Hay "condiciones at-

mosféricas que ocurren en ciertas épocas del afio".

Para determinar si un tema en particular es apropiado para un eufemismo
considere dos factores: su relacién con las personas a quienes estd dirigido y

en que medida sus puntos de vista estdn involucrados. Por ejemplo:

En vez de decir -Redactito, reescriba este informe, se diria Redactito, le voy a

dar la oportunidad de ganar el Premio Nobel.

LETREROS

Los letreros y las historietas divertidas envian un mensaje de que.

usted aprecia el humor.

"Puede que usted sepa addnde va. Puede que Dios sepa dénde va usted.
iSabe su secretaria dénde va usted?"

"iSu falta de planificacién no es una emergencia para mil!"

»

Letrero en un banco local: "Hacemos errores mientras usted espera"
Letrero en la puerta del despacho de un gerente de restaurante: "Atiendo

quejas entre 6:00 y 6:30 —domingos enla mafiana".

"Precios sujetos a cambios, segin la-actitud del cliente".
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Un ingeniero es alguien que sabe muchisimo acerca de un area muy reducida.
A medida que progresa en su carrera aprende mas y mis sobre menos y menos.

Termina por saber todo sobre prdcticamente nada.

"'Un vendedor es alguien que sabe un poguito de practicamente todo.
A medida que progresa en su carrera sabe menos y menos sobré mds y mas, hasta

que no sabe casi nada de 'practicamente todo.

Un agente de compras-'es alguien que empieza sabiendo todo acerca de todo.
pero termina por no saber nada de nada, gracias a su larga relacidn con ingenie-

ros y vendedores.

SEIS FASES DE UN PROYECTO;

Entusiasmo.
Desilusidn.

Panico

Busca del culpable.
Castigo del inocente.

—

Gloria y loor a los no participantes.

LISTA DE PRECIOS DE RESPUESTAS:
Respuestas . U$s 0,75
Respuestas (que requieren pensar) U$s 1,25
Respuestas correctas uss 2,50
LA CARA DE TONTO ES TODAVIA GRATIS!I!!!

DIETA PARA EL ESTRES.

Desayuno Merienda

3 pomelo (toronja) Resto del paquetito de galletitas.

1 tostada de trigo integral. 1l cuarto de helado de agua

250 g. de leche descremada 1 jarrito de crema de chocolate caliente.
Almuerzo Cena

150g de pechuga de pollo magra ° 2 rodajas de pan de ajo

1 taza de nopalitos cocidos al vapor. Pizza grande de pimientos y hongos.

1 galletita de cereal. Jarra grande de cerveza

Té de hierbas 3 'barras de chocolate blanco

Un pastel de queso directamente del congelados
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CONSEJOS PARA SU DIETA.

1. Si nadie lo ve comer, no tiene calorias.

2. Si toma una bebida de bajas calorias con una barra de chocolate, se anulan
una a otra.

3. Cuando come con otra persona, las calorias no cuentan si los dos comen la
misma cantidad.
4. Cuando 1la comida tiene fines medicinales NUNCA se toma en cuenta. Por ejem-

plo. chocolate caliente, coﬁac,Atostadas, pastel de gqueso medicinal.
5. Si usted hace-engordar a los que estdn a su alrededor, parecera mas delgado.

6. La comida relacionada con el cine no cuenta porque forma parte de la expe-
riencia cultural, no forma parte del combustible personal. Por ejemplo:

bombas de crema, palomitas de maiz con manteca o pastilias de menta.

ii1iDisfrute su Dietalll

LA quién le toca?

Esta es la Historia de cuatro personas que se llamaban Todos, Alguien,
Cualquiera.y Nadie. Habia que hacer un trabajo muy importante y Todos estaban
seguros de que Alguien lo haria. Cualquiera lo podria haber hecho, pero Nadii
lo hizo. Alguien se enojo por ello, porque era el trabajo de Todos. Todos penso
que Cualquiera podria hacerlo pero Nadie se dio cuenta de que'fodos no lo haria.
Asi fue como termind‘porque Todos culpd a Alguien cuando Nadie hizo lo que Cual-

quiera podria haber hecho.

NUEVAS NORMAS PARA OBTENER LICENCIA POR ENFERMEDAD.

ENFERMEDAD: Sin excusa. Ya no serdn aceptados como pruebas los informes de su

médico, pues creemos que si puede ir al médico también puede venir a trabajar.

"PERMISO PARA AUSENTARSE. {para una operacién): De ahora en adelante no se otorgara
mas esta licencia. Queremos desalentar toda idea que pueda tener sobre la nece-
sidad de una operacién. Creemos que mientras trabaje aqui, necesitari todo lo que
tiene y no debe considerar la posiblidad de que le saquen algo. Lo contratamos

asi como estd y si le sacan algo se convertird en algo inferior a lo convenido.

70



FALLECIMIENTO (excepto el suyo): Esto no es una excusa. No hay nada que pueda
hacer por ellos y estamos seguros de que alguien de menor categoria se puede ha-
cer cargo de los tramites. Sin embargo, si el funeral puede llevarse a cabo en
las tltimas horas de la tarde, tendremos el gusto de dejarlo sali}'una hora antes,
siempre que su trabajo esté lo bastante adelantado como para permitir la continua-

cién de las tareas durante su ausencia. _

FALLECIMIENTO (el suyo): Esto serd aceptado como excusa, pero quisiéramos contar
con un preaviso de dos semanas; pues creemos que es su obligacién ensefiarle a

alguien su trabajo.

PIZARRONES INFORMATIVQS

* Pida a sus companeros en vacaciones que man-
den a la olicina postales estrafalarlas. Ya sabe a
las que me refiero —un chimpancé vestido con
overall y montado en un triciclo, una foto de la es-
talua de Elvis en un museo de cera, “Me encanta-
ria que estuvieras aqui”, en una postal de la Peni-
tenciaria Federal de Lompoo.
+ Saque fotos de las actividades de la empresa fue-
ra de la oficina y agrégueles epigralfes o globos con
leyendas. Sugerencias: acontecimienios como las
flestas de Todos los Santos y Navidad tienen dos
" motivos que pueden ser fuente inagotable de fotos
divertidas, disfraces y regalos.
* Pidales a todos los miembros de la oficina que
traigan las fotos de cuando eran bebés. La diver-
sion empieza cuando trata de adivinar quién es
quién,
» Pidale a todos que traigan folos personales de la
década del '60. Esta es una variacion de la foto-be-
bé y pueden lograrse mejores resultados aun. Por
supuesto, las fotos de bebés son encantadoras, pe-
ro no nos dicen mucho acerca de las personas. Las
fotos de los sesenta nos revelan a menudo el estilo
de vida que elegimos en nuestra juventud. Hay al-
go en la loto de colegio de nuestro ejecutivo en jefe
que nos levania el animo al verlo con vaqueros
destenidos y collares de abalorios.
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CARTAS Y MEMOS!

Con tanta comunicacién escrita que compite para llamar la atencion es

indispensable agregar la ventaja adicional de un toque de humor.

Existen limites para el uso del humor en cartas y memos; que les dictan

el sentido comin y el discernimiento.

BQLETINES DE - NOTICIAS:

Ya dirigidos a los clientes, ya al personal, los boletines informativos

pierden su insipidez al agregar una seccidén humoristica.

Y su se coloca en las paginas interiores, una seccion humoristica pre-

porciona un poderoso incentivo para abrirlo antes de tirarlo.

Perlas de sabiduria.

"No ahorre gastos para que todo sea lo mias econdmico posible."

"Una de las pequefias satisfacciones de la vida es apoderarse del primer
lugar en la cola frente a una caja recién abierta del supermercado."

"Tenga mucho cuidado cuando lea libros sobre cémo cuidar su salud. Pue-

de morir de error de imprenta." MARK TWAIN.

"Soy una excelente duefia de casa. Cada vez que me divorcio me gquedo con

la casa." ) Z5A ZSA GABOR.

INFORMES ANUALES,

Estos documentos serian vivificados con un toque:de humor aplicado con

sensatez. Se leen de tres maneras diferentes:

~Los financieros sélo atienden a la seccién de nimeros.
-los accionistas miran las fotos.

-Los ejecutivos responsables lo leen de cabo a rabo.

Por ejemplo: El informe Presidencial.
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LA CLAUSULA DE CONDOLENCIA.

Con el tema de Seguros consignamos:

CLAUSULA DE CONDOLENCIA®
como adjunto y parte de la Péliza N°@..
De la ...covviveven T L
Nombre de la Compahia Aseguradora
realizada en su agencia de ........cceeerenrer

Fecha ..eecoasnrennmns AgeNte. .. . ov e e o e

Teniendo en cuenta la prima con gque 3se€ ha
suscrito esta pbliza, y sujeto a los términos
y condiciones de la pbliza a la que se adjun-
ta esta clausula, se estipula y acuerda agqui
expresamente que: en el caso de suceder la
pérdida y/o dafio a las pertenencias asegura-
das por la presente como resulta de los ries-
gos no cubiertos por esta pbliza, o en el ca-
so de suceder la pérdida y/o daho de otras

pertenencias no agéguradas*porgia*presente,

la Compafia por este medio ofrece sus profun-
das condolencias y pesar con respecto a di-

LICENCIA POR ENFERMEDAD.

Véase paginas

chas pérdldas y/o dafos. -
Agente? ...... .

70 y 71.
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‘Pero también debe citarse la caricatura y la historieta cémica y en
EL DIBUJO HUMORISTICO de ROSS THOMSON y BILL HEMNSON, ingleses, muy calificados

' para este tema, nos dicen:

“UN DIBUJO ES-BUENO SI UN EDITOR LO ACEPTA”. Es una sentencia
que resume con delicada ironia la naturaleza misma del humor. El humor es algo
muy subjetive; la gente no responde de la misma manera ante algo gracioso, por-
que cada uno estd condicionado por la experiencia acumulada y reacciona de un

modo particular. El sentido del humor no es algo con lo que se nace. Hay
‘ que cultivarle y aprender las reglas sobre la marcha, y estar preparado para
cuando las reglas cambien, los chistes dellsiglo XIX, con sus ilustraciones
naturales y detalladas y metros de didlogo, puede sorpfendernos que alpuien
llegara a considerarlos graciosos, pero a los victorianos se lo parecian.
Asi, lquién puede decir .que los chistes que nos hacen retorcermos de risa en leos

ochenta no van a ser despreciados como tonterias sin gracia dentro de cien afios?

IDEAS: La mayoria hay que sudarlas, en .sesiones de profunda concentracidn,
como explicaba David Langdon, veterano caricaturista del Punch: "mediante un
proceso de divagacion controlada". .James Thurber: "la parte mas dura de mi -
trabajo es convencer.a mi mujer de que estoy trabajando cuando parece que sdélo

estoy mirando por la ventana'. Cuanto miés se trabaja, mas se mejora.

La estructura de casi todos los chistes tiene un factor comin: el elemento
sorpresa. Los chistes tienen una "gracié" y es tarea del lector descubrirla.
Unos son muy claroes f concretos, otros sutiles y evasivos: nos obligan a buscar y
"lo" descubrimos, el descubrimiento dispara la reaccién de sorpresa. La estruc-
tura de un pequefio acertijo, establece la escena, proporciona las pistas , y
retiene el detalle gracioso hasta que el lector ha interpretado todo. Este
"efecto retardado" es mas evideﬁte en esos dibujos elaborados, donde el elemen-
to significativo del chiste esta parcialmente oculteo, o aquellos donde el '"dis-

parador" se reserva hasta las dltimas palabras del texto.

Los pioneros del campo absolutamente nuevos han visto antes montafias

de dibujos, han coleccionado comics, chistes y tiras cémicas de periddicos y
revistas.

El clidsico "De acuerde, para ti la perra gorda. Has oido ladrar a una
foca" es el chiste arquetipico de Thurber, un cldsico de mencién obligada que
demuestra, como cualquier otro dibujo suyo, el estilo autogrdfico de un artista

semiciego y sin formacién académica. Esa fluida frase define exactamente su
estilo de humor.
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{Habria seguido pintando Pablo Picasso si hubiera vivido aislado en

alto de una montafia, sin que nadie viera nunca sus cuadros? Después de todo,

el arte es una forma de comunicacién. También, lo es el humor. Uno no se para

en medio del campo para contarse un chiste a si mismo. El proceso de produc-
cién es privado, pero en cuanto el chiste esti terminado, se siente la urgencia
de ensefidirselo a otros y verlo impreso para que cumpla su cometido de hacer
reir. _ . -

Los profesionales siguen con ojo de dguila los progresos de sus colegas,
examinan y analizan, admiran y critican. Todo lo que ven les estimula. Siem-
pre se fijan en un chiste que plantee un tema nuevo, algo que no se les habia
ocurrido a ellos o de lo que no sabian nada. Y se ponen a trabajar en busca
de una variacién que les lleve suficientemente lejos del chiste original y de
las acusaciones de plagioc. Eso esta muy bien. Las variaciones se multiplican

y en poco tiempo queda establecide un nuevo chiste-tipo.

Quién dibujé el primer chiste del Arca de Noé, o de cualquiera de los
otros clichés, como el divédn del psiqguiatra, el examen de la vista, el caballo

de Troya, los asaltos de los vikingos, ia isla desierta, etc. El escocés X

Graham inicié la larga serie de chistes sobre la frase "Llevadme ante vuestro

jefe'". El dibujo, que aparecidé en The New Yorker, representaba a dos marcianos,

recién salidds de un platillo Volador, dirigiéndose a un caballe:™ "~
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V., HUMOR SIN PALABRAS.

Rius: **Los dictaduros®’ (El militarismo en América Latina)
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HUMOR SIN PALABRAS.

1
PARA LOGRAR ALGUNOS OBJETIVOS USTED PUEDE RECURRIR AL HUMOR
FisICO:. - '

GLOBOS,

MASCARAS.

SOMBREROS

BAILES

MUNECOS DE PELUCHE.
JUGUETES

REGALOS COMICOS
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VI, AUDITORIA

DEL HUMOR,

|k i

Claire Bretecher:

autora de *‘Los frustrados’’.
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CAPITULO IV,

QUIERC AMANECER CONl ALGUIEN
DANIELA ROMO

Que sensacidén extrafa

Que soledad tan larga

La luna que me llama

Amor, que me reclama

Que mépgico poder

Estaba vo distante

Perc quiero volver

Volver a enamcrarme

A compartir con alguien todo lo que hay en mi
Quiero amanecer con alguien -

Qﬁe en la lucha por regirme me seduzca

Que separe bien mi cuerpo de mi mente

Que sepa como amarme

Que no quiera cambiarme

Quiero amanecer con alguien

Que me intuya solamente con mirarme

Que me busque al sentirse vulnerable

Que sepa como amarme

Que no quieré cambiarme -

Y mi razén se calla

Mi corazén le llama

" No quiere mas ausencias

Y busca una presencia que lo haga aun latir
Que importa lo ‘'que pase

Que importa lo que fuil

Porque la vida es una

Y ain contra corriente

Yo quiero proseguir

Quiero amanecer con alguien

Cuya fuerza me defienda de mis dudas

Que no rompa mis silencios con preguntas
Que sepa como amarme

Que no quiera cambiarme

Quiero amanecer con alguien

Que en las noches se confunda con mi sombra
Que comprenda que explicarse estid de sobra
Que sepa comc amarme

Que no quiera cambiarme. 125



Se sientan todos alrededor de la mesa en qué estan

don Luis Mejia y don Juan Tenorio.

38

DON JUAN.—¢ Estamos listos?
DON LUIS.—Estamos.

DON JUAN.—Como quien somos cumplimos.

DON LUIS.—Veamos, pues, lo que hicimos.
DON JUAN.—Bebamos antes.
DON LUIS.—Bebamos. (Lo hacen)
DON JUAN.—La apuesta fue. ..
DON LUIS.—Porque un dia
dije que en Espafia entera
no habria nadie que hiciera
lo que hiciera Luis Mejia.
DON JUAN.—Y siendo contradictorio
al vuestro mi parecer,
yo os dije: “Nadie ha de hacer
1o que hara don Juan Tenorio'.
¢No es asi?
CON LUIS.—Sin duda alguna;
y vinimos a apostar
quién de ambos sabria obrar
peor, con mejor fortuna,
en el término de un aino;
juntandonos aqui hoy
a probarlo.
DON JUAN.—Y aqui estoy.
DON LUIS.—Y Yo.
CENTELLAS.—iEmpefio bien extrafio,
por vida mial ‘
DON JUAN.—Hablad, pues.
DON LUIS.—No, vos debéis empezar.
DON JUAN.—Como gustéis, igual es,
que nunca me hago esperar.

Pues, sefior, yo desde aqui,
buscando mayor espacio

para mis hazafas, di )

sobre Italia, porque atif

tiene el placer un palacio.

De ta guerra y del amor
antigua y clasica tierra,

y en ella el Emperador,

con ella y con Francia en gueria,
dijeme: "¢Donde mejor?
Donde hay soldados hay juego,
hay pendencias y amorios',
Di pues, sobre Italia tuego,
buscando a sangre y a fuego .
amores y desatios. ’
En Roma, a mi-apuesta fiel,
fijé entre hostil ¥ amatorio,

en mi puerta este cartel:
Aqui esté don Juan Tenorio
para quien quiera algo de él.
De aquellos dlas la historia -
a relataros renuncio;
remitome a la memoria -
que dejé alli, y de mi gloria
podéis juzgar por mi anuncio.
{ as romanas caprichosas,

las costumbres licenciosas,
yc gallardo y calavera,
;quién a cuento redujera -
'mis empresas amorosas?

Sali de Roma por fin

como os podéis figurar,

con un disfraz harto ruin
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y a lomos de un mal rocin,
pues me querian ahorcar. ©
Fui al ejército de Espafia; -
mas todos paisanos migs,
soldados y en tierra extrana,
dejé pronto su compaia

tras cinco o seis desafios,
Napoles, rico vergel '
de amor, de placer emporio, -
vio en mi segundo cartel:
Aqui esta don Juan Tenorio,
y no hay hombre para él.

. Desde la princesa altiva

a la que pesca en ruin barca,

no hay hembra a quien no suscriba,
Y cualquier empresa abarca

si en oro o valor estriba.

Busquenle los redidores;

cérquenle los. jugadores;

quien se precie que le ataje, .

a ver si hay quien le aventaje

.en juego, en lid 0 en amores.

Esto escribi; y en medio afio
que mi presencia gozé
Napoles, no hay lance extraiio,
no hubo escandalo ni engaio
en que no me hallara yo.

Por dondequiera que fui,

la razén atropelld,

la virtud escarneci,

a la justicia burlé

Yy a las mujeres vendi. /

Yo a las cabafias bajé,

127

yo a los palacios subi,

yo los claustros escalé

y en todas partes dejé.
memoria amarga de mi.

Ni reconoci sagrado,

ni hubo razén ni lugar

por mi audacia respetado; -

ni en distinguir me he parado
aj clérigo del seglar. '
A quien quise provoqué,

con quien quiso me bati,

y nunca consideré

que pudo matarme a mi

aquel a quien yo maté,

A esto don Juan se arrojo, -

y escrito en este papel

estd cuanto consiguid, -

y 1o que él aqu! escribio,
mantenido esta por él.

DON LUIS.—Leed, pues.

DON JUAN.—No; oigamos antes
vuestros bizarros extremos,

y si traéis terminantes -
. vuestras notas comprobantes,
lo escrito cotejaremos.

DON LUIS.—Decis bien; cosa es que est4,
'don Juan, muy puesta en razon,
aunque, a mi ver, poco ira
de una a otra relacién.-

DON JUAN.—Empezad, pues.
DON LUIS.—All4 va. : i
Buscando yo, como vos, .

a mi alienio empresas grandes,
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dije: ¢"Do iré, jvive Diosl,
de amor y lides en pos -
que vaya mejor que a Flandes?
Alll, puesto que empefiadas
guerras hay, a mis deseos
habra al par centuplicadas
ocasiones extremadas
de rifas y galanteos”.
Y en Flandes conmigo di;
mas con tan negra fortuna,
que ai mes de encontrarme alli
todo mi caudal perdl,
dobla a dobla, una por una.
En tan total carestia,
mirandome de dinero,
de mi todo el mundo huia;
mas yo busqué compaiila
.y me unl a unos bandoleros.
Lo hicimos bien, jvoto a tal!,
y fuimos tan adelante,
con suerte tan colosal,
que entramos a saco en Gante
el palacio episcopal.
;Qué noche! Por el decoro
de la Pascua, el buen obispo
bajo a presidir el coro,
y aun de alegria me crispo
al recordar su tesoro.
Todo cayd en poder nuestro,
mas mi capitan, avaro,
puso mi parte en secuestro,
refiimos, fui yo més diestro,
y le cruce sin reparo.

.

Juréme al punto la gente
capitan por mas valiente,
juréles yo amistad franca;
pero ‘a la noche siguiente
hui y les dejé sin blanca.
Yo me acordé del refran
de que quien roba al ladrén
ha cien afios de perdén, .
y me arrojé a tal desman
mirando a mi salvacién. -

‘Pasé a Alemania opulento;

mas un provincial jerénimo,
hombre de mucho talento,
me conocid, y al momento
me delatd en un anénimo,
Compré a fuerza de dinero
la libertad y el papel,

y topando en un sendero .
al fraile, le envié certero
una bala envuelta en él.
Salté a Francia, jbuen pais!,

.y como en Néapoles vos,

puse un-cartel en Paris
diciendo: Aqui hay un don Luis
que vale lo menos dos.
Parard aqui algunos meses,

y no trae mas intereses

ni se aviene a mas empresas,
que adorar a las francesas,

y a redir con los franceses.
Esto escribi; y en medio afo
que mi presencia gozo

Paris, no hubo lance extraiio,
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no hubo escandalo ni daho
donde no me hallara yo. -
Mas, como don Juan, mi historia
también a alargar renuncio,

que baste para mi gloria

la magnifica memoria .

que alli dejé con mi anupcno.

Y cual vos, por donde fui

la razén atropellé,

la virtud escarneci,

a la justicia burlé

y a las mujeres vendi.

Mi hacienda ltevo perdida

tres veces; mas se me antoja
reponerla, y me convida

,mi boda comprometida

‘con doiia Ana de Pantoja.

Mujer muy rica me dan, '

y mafiana hay que cumplir

los tratos que hechos estan;

lo que os advierto, 'don Juan,
por si-queréis asistir.

A esto don Luis arroj6,

y escrito en este papel -

esta lo que consiguio,

y o que &l aqui escribid, -
mantenido esta por €l. T )
DON JUAN.—La historia es tan semejante,_
que esta en el fiel la balanza;
mas vamos a lo importante,

que es e] guarismo & que alcahza
el papei; conque adelante,

DON LUIS.—Razén tenéis en verdad.

Aqui esta el mio; mirad,
por una'linea apartados
traigo los nombres sentados
para mayor claridad.
DON JUAN.—Del mismo modo arregladas
mis cuentas traigo en el mio:
- en .dos lineas separadas
los muertos en desafio
y las mujeres burladas,
Contad.
DON LUIS.—Contad.
- DON JUAN.—Veintitrés. -
DON LUIS.—Son los muertos. A ver vos.,
iPor la cruz de San Andrés!
Aqui sumo treinta y dos. -
DON JUAN.—Son ios muertos.
DON LUIS.—Matar es.

DON JUAN.—Nueve os llevo.

< DON LU!IS.—Me vencéis.
Pasemos a las conquistas.
DON JUAN.—Sumo aqui cincuenta y seis.
DON LUIS.—Y yo sumo en vuestras IIstas
setenta y dos.
DON JUAN.—Pues perdéis.
DON LUIS.—{Es increible, don Juan!
DON JUAN.—Si lo dudadis, apuntados
los testigos ahi est4n,
que si fueren preguntados
os lo testificaran.
DON LUIS.—;Oh! Y vuestra lista es cabal
DON JUAN.—Desde una princesa real
a la hija de un pescador,
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joht, ha recorrido mi amor
toda la escala soclal.
¢ renéis algo que tachar?
DON LUIS.—Solo una os falta en justicia. -
DON JUAN.—¢Me lo podéis sefialar?
DON LUIS.—Si, por cierto; una novicia
que esté para profesar.
DON JUAN.—Bah! Pues yo os complacere
doblemente, porgue os digo
que a la novicia uniré
la dama de algin amigo .
que para casarse este.
DON LUIS.—jPardiez, que sois atrevido! -
DON JUAN.—Yo os lo apuesto si quereis.
DON LUIS.—Digo que acepto el partido;
para darlo por perdido,
iqueréis veinte dias?
" DON JUAN.—Seis.
DON LUIS.—iPor Dios que sois hombre extrafo!
(Cuantos dias empledis . -
en cada mujer que amais?
DON JUAN.—Partid los dias del afio
entre las que ahi encontrais,
Uno para enamorarias, '
otro para conseguirlas;
otro para abandonarias,
dos para sustituirlas
y una hora para olvidarlas.
Pero la verdad a hablaros,.
pedir mas no se me antoja,
Yy pues que vais a casaros,
maiiana pienso quitaros
a dofia Ana de Pantoja.

DON LUIS.—Don Juan, ;qud es lo que decls?
DON JUAN.—Don Luis, lo que oido habéis.
DON LUIS.—Ved, don Juan, lo que emprendéis.
DON JUAN.—Lo que he de lograr, don Luis.
DON LUIS.—jGaston!

GASTON.—Seiior, .

DON LUIS.—Ven aca.

Heabla don Luis en secreto con Gastdn y éste se va
precipitadamente. :

DON JUAN.—;Ciutti!

CIUTTI.—Sefior. . )

Don Juan idem con Ciutli, que hace 1o mismo.

DON JUAN.—Ven aqul,

DON LUIS.—; Estais en lo dicho?

DON JUAN.—Si,

DON LUiIS.—Pues va la vnda

DON JUAN,—Pues va.

Don Gonzalo, levantindose de la mesa en que ha
permanecido inmévil durante la escena antenor, se
afronta con don Juan y don Luis.

DON GONZALOQ.—jlnsensatos! Vive Dlos

que, a no temblarme las manos,

a palos, como villanos,

os diera muerte a los dos.
DON LUIS. DON JUAN.—Veamos. (Empunando)
DON GONZALQO.—Excusado es,

que he vivido lo bastante

para no estar arrogante

donde no puedo.

DON JUAN.—Idos, pues.

DON GONZALO.—Antes, don Juan, de salir

de donde oirme podais,
es necesario que oigais
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" BRIGIDA.—Pues por amor o entendlera

86

Brigida mia, y su nombre

me dijiste, tengo a ese hombre
siempre delante de mi.

Por doquiera me distraigo
- con su agradable recuerdo,
.y si un instante le pierdo,

en su recuerdo recaigo.

No sé quée fascinacion

en mis sentidos ejercs,

gue suampre hacia él se me tuerce

"la mente y el corazén;
y aqui, y en el oratorio,
y en’ todas partes, advierto
gque el pensamiento divierto
con la imagen de Tenorio, i
BRIGIDA.—jValgame Dios! Dofia Inés,
segun lo vais explicando,
“tentaciones me van dando
de creer que esc amor es. .
DORA INES.—¢Amor has dicho?

BRIGIDA.—SI, amor.
DORA INES.—No, de ninguna manera.

el menos entendedor; ‘
mas vamos la carta a ver, :
¢En qué os parais? ;Un suspiro?

DORA INES.—jAy! Que cuanto mas la mlro.

menos me atrevo a leer.
{Lee)

“Dofa Inés del alma mia”.

- jVirgen Santa, qué principio!

BRIGIDA. —Vendra en verso, y sera un rlplo

que traera la poesia.
iVamos, seguid adelante!

DORNA INES.—Lee} -

“LuZ de donde el sol la toma,
hermosisima paloma

privada de libertad;

si os dignais por estas letras

pasar vuestros lindos ojos, -

no los tornéis con enojos

sin concluir; acabad".

BRIGIDA.—;jQué humildad y qué finural

¢cDonde hay mayor rendimiento?

DONA INES.—Brigida, no sé qué siento,’
BRIGIDA.—Seguid, seguid Ia Iectura
DORA INES.—{Lee) ’

“Nuestros padres de consuno
nuestras bodas acordaron,-
porque los cielos juntaron

"los destinos de los dos;

y halagado desde entonces
con tan risuefia esperanza, -
mi alma, dofia Inés, no alcanza

- . ofro porvenir que vos.
. De amor con ella en rm pecho,

brot6 una chispa ligera,

que han convertido en hoguera
tiempo y aficién tenaz,

Y esta llama, que en ml mismo
se alimenta, inextinguibls,
cada dia mas terrible

va creciendo y méas voraz'’,

BRIGIDA.—Es claro; esperar le hicieron
en vuestro’amor algdn dia,



y hondas raices tenia
cuando a arrancarsele fueron.
Seguid.
DORA INES.—(Lee

“En vano a apagafla ,
concurren tiempo y ausencia,
que, doblando su violencia,
no hoguera ya, volcan es.
Y yo, gue en medio del crater
desamparado batallo,
suspendido en &l me hallo
entre mi tumba y mi Inés’.

BRIGIDA.— Lo véis, Inés? Si ese Horario

le despreciais, al instante

le preparan el sudario. .
DONA INES.—Yo desfallezco.
BRIGIDA.—Adelante.

. DORNA INES.—{Lee)

“Inés, alma de mi alma,
perpetuo iman de mi vida,
perla‘sin concha escondida
entre las algas del mar;

garza que nunca del nido
tender osastes el vuelo

al diafano azul detl cielo

nara aprender a cruzar;

si es que a través de esos Muros
el mundo apenada miras,

y por el mundo suspiras,

de libertad con afén,
acuérdate que al pie mismo
de esos muros que te guardan,
para salvarte te aguardan

los brazos de tu don'Juan’.
{Representa) -
(Qué es lo que me pasa, jcielo!,
que me estoy viendo morir?
BRIGIDA.—({Aparte) . ,
"Ya tragé todo el anzuelo..
Vamos, que esta al concluir. ©
DONA INES.—{Lee) _
~ "Acuérdate de quien llora
al pie de tu celosia,
y alli le sorprende el dfa
"y le halla la noche alli;
“acuérdate de'quien vive : -
sélo por i, jvida mfal, - -
y que a tus pies volaria
si me llamaras a ti", '
BRIGIDA.—¢ Lo veis? Vendria.

- DONA INES. ——(,Vendria? T
. BRIGIDA. —A postrarse a vuestros ples'.
DORA INES.—¢Puede? .

BRIGIDA.—{Oh, si!
DORNA INES.—jVirgen Marial
BRIGIDA.—Pero acabad, dofia Inés.,
DORNA INES.—(Lee)
"“Adi6s, joh luz de mis Ojos!
‘adi6s, Inés de mi'alma; -
medita, por Dios, en caima
~ las palabras que aqui van;
"y si odias esa clausura -
que ser tu sepulcro debe, _
manda, que a todo se atreve, -
~ por tu hermosura, don Juan'..
{Representa dofia Inés) .



CAPITULO V

Los 5 Axiomas Claves de "Como
Atrapar y Refener a un Hombre”

Por MAUREEN NOWD,
de N. Y, Times News Service s

NUEVA YORK, 7 de marzo (NYT)—=Mi mardre
me ha dado stlo tres libros en mi vida, El prime-.
ro. cuando tenia 13 afios, se lamaba Convirtién.
dose en mujer, El segundo cuando tenia 21, [ue
305 Formas de¢ Coclnar Hamburgucsas, Ei tercero

+ cuzndo tenia 25, llevaba por titulo Como Atrapar

¥ Retener a un Hombre,

Ya  que recibi Como Atrapar ¥ Retener a un
Hombre en ); época en que «stdbamoc entrando
a ja era de la lgualdad, lo rechacé como un anacro-

nismo. Despuéds de. t

o, en algun momento en los

' « afios 60, coquetear estuvo fuera de Moda, al igual
que la ldea de gque los hombres necesitaban ser

“atrapados” o “pescadus”.

La forma de ecercarse a los hombres, razoni-
bamos, era directamente y sia afectaclones, Desa-
fortunadamente, la historia ha demostrado que .

ésta era una ldea equivocada.

Supe eso antes de gue la revista Newsweek

calculara

ue una mujer de 40 afios ticne una

-méas probabilidad de ser azsesinada por up lerro-

rista que de casarse.

Estuve consciente de ello mteq- d= leer sobre
1a doctora en Nueva York que tratd de secuestrar
2 un médico y de convertirio en un “esclave de)

- amor”,

. SIGUE EM LA "PAGINA OCHO

38s tn lue pogne cinca

Lo supe antes de que las revisias se empezaran:

2 llenar de crinolinas, olanes, mascadas con estam-
pado de pie]l de leopurdo y otros equivalentes del
coqueteo, ¥ de articulog como *'kI Regreso de lo
Dificjl de Conseguir™ ("Creo que nos conviene

dejar de olrecernos unas a otras estas perlas de

feminismo, dejar de decir ‘Bueno, ;por qué o le
llamas? ”, sefiald una escritora en la revista Da-
demolselle. “Algunos hombres deben sentir.la
emocién de la persecucion”.)

Supe Yue lag cosas estaban cambiando porgue
muchas de mis amigas Solterag empeziron a La-
mar para pedirme s! les podia prestar m! ejemplar
de C Atrapar y Reteoer 3 un Hombre de Yvon-

* ne Antelle. :

. Debido & la bien conocida escasez de hombres,
parece: inevitable un desagradable hecho darwnua-

- .po: .Las mujeres tendrin que empezar a agradar

a los hombres de auevo. Como dljo William Make-
peace Thackeray: "Lo mejor de lag Mujeres es

" que gon hipoeritas”, y como sefialé Oscar Wilde:

“En cuestiones de gran importancia, ¢l estilo, no
1a sinceridad, es lo vital,

Ya que muchas mujeres han olvidado como ser
encantadoramente Insinceras, geri necesarlo repa-
sar loy venerables trucos del comercio, Entre lo
que se necesjta leer estan lg obra primordial de
Zsa Zsa Gabor, Coémo Atrapar a un Humbre, Codmo
Retenerlo, Cémo Deshacerse de El. También las
cbras completas de Helen Gurley Brown y Rona
Jaffe ¥ la historia ilustrada Dlosas Bexuales de

los Afow 50. Las’ pellcula; de Carmen Miranda -

también Eon excelentes,

Es posible aprender de lag grandes coquetas de

la, Mteratuma, '
Eats Scarlett O'Hara:

mis guapo”,
Y Becky Sharp: “;0h, qué gracloso! Como i
me¢ importarss un comino”, '

Y Cwendolyn Falrlax: *;Qué maravillosos ojos '

azules tlenes! Esperc que siempre me mires de
¢33 maners, especialmente cuando hay otras. per-
sonas presentes”, - ' T

"Permanec! levantade ’
toda la noche tratando de decldir cuil de ellos es .

Los 5 Axiomas Claves de, "Cémo. Airapar y Retener a un Hombre”

Las aventureras modelrnas necesitaran regresar
a 10 basico: una pequefia sonrisa encantadorumen-
te absurda, una atrevida inclinaclon ae '3 cabeza,
un aire de triunfo insolentes, ojos virginales, y un
cumpleto conoclmiento de musica, dlbujo, redac-
aon elegante de notag y geogralia. .

Una vez mAs, se considarard cautlvador yacer
en un chaise longe, pasar un pafuelo de encaje
por log parpados ¥y quejarse de un ca3d de vahido
de primavera,

Muchas poderosa, mujeres de carrera estan

- deseando en secreto regresar a la era de lag mozas

astutas, No impotta qué tan bajo murmure, es

difici] fascinar cuando se esti discutiendo la rela-.
. cién yen-délar, e tempranp despliegue de la IDE,

y la nueva competitlvldad estadunidense

Ahora el tips de maullidog amable, perfeccio-
nados por Marilyn Monroe —"Eso suepa cremoso”
y "Eres ta-2.an delicjoso”— gon de nuevo las res-
puestas perfectas en los cocteles.

Debo desilusionar a guieneg esperabun pedirme
mi ejemplar de Cémo Aftrapar y Retener a un
Hombre. Estoy ocupado estudiandolo Yo misma.

. Come servicio publico, siln embargo, revelaré los

cinco axlomas clave para las mujeres’ que desean
ser esposas.

Piense en sl misma como una gala suave Yy
misteriosa.

Slempre demuestre sy deleite cuandp un hom-
bre llama_ .. .

No haga gestos abruptss de ningan tipo,

Si &l tlene una amligu, trale dGe hacer buena
amistad de ella, .

El sarcasmo es peligroso. Evitelo,

Este enfoque revisivnjsta del romance podria

*ser difloll sl principio para lag mujeres que pen-
-saban que tener sus proplas tarjetas de crédlio

significaba no tener que fingir Interés. Perp con
suficlente préctica, suficientes mascadas, con
estampado de plel d’:: Jeopardo, cualquier mujer
podria actuar en forma tan felina como un gato.
Y evitar el sarcasmo —totalmente, -

(c) 1887, N. Y. Times Newy Service
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!
APENDICE 1
DEFINICIONES

ACRIMONIA. fip. Aspereza o desabrimiento en el caridcter o en el trato.
ALEGRIA . Estado de dnimo grato que se manifiesta con palabras, .gestos o actos.

ALEGORIA. Es una imagen que esconde toda un trama, viene a ser como la meti-
fora de una accidn continuada. Representa el arte del hombre para re-
sistir y transfigurar las cosas.

Diccidén o imagen que presenta un ObJEtO al espiritu de modo que despier-
_ te el pensamiento de otro objeto

ALITERACION . Figura que consiste en emplear palabras con las mismas letras o
.en repetir un mismo sonido en una frase "oportuna cual ninguna", "me-
rienda en la tienda"

ANTIFRASIS . Figura de sentencia por contraste, o posicidén o antonimia, que
" algunos gramiticos comparan por eventuales rasgos con la ironia y puede
designarse como "antifrasis", como llamar "magnificente a un tacafio".

ANTONOMASIA. Figura que designa a una persona o-cosa por uno de sus grandes
defectos o cualidades notables apelativo por el propic o viceverso
"manco de Lepanto".. Para.indicar la crueldad de algin tirano: "Ese
hombre es un Nerédn".

BURLA, £f. Accidén o palabra con que se procura poner en ridiculo a personas u
cosas. )| Chanza. I Engafic. ]l En plural se dice en contraposicién de
weras. _Hablar_de burlas con veras. fr. Hablar aparentando sinceridad

cuando realmente no se habla de veras.][ Mezclar unas burlas con veras.
fr. Introducir en un escrito o conversacidn cosas serias y jocosas. ]l
Decir verdades en tono de chanzas.

BURLAR.. tr. Chasquear, zumbar. U.m.c.prnl. ][ Engafiar, hacer creer lo que no es
verdad.][ Esquivar uno a quien va impedirle el paso o detenerlo.][ Frus-
trar la esperanza, el deseo, etc. de alguno. ][ Seducir con engafio a una
mujer. burla, burlande loc. adv. fam. Sin advertirlo o sin darse cuenta
.de ello. ][ fam. Disimuladamente o como quien no quiere la cosa.

BURLESCO, CA. adj. fam. Festivo, jocoso, sin formalidad, que implica burla o
chanza.

Que es bufo, cémico o satirico.

BURLON, lﬂA, ‘ adj. Inclinade a decir burlas o a hacerlas. U.t.c.s.])l Que implica
o denota burla.

CARICATURA., Su misidn es despertar el interés a través de la deformacidn ¢- 1la
misma. Obra de arte en que se ridiculiza una persona o cosa. La -
catura fue empleada por los egipcios y griegos; en Alemania, Holbein
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ilustrd con caricaturas el Elogio de la locura de Erasmo; en
Espafia la caricatura costumbrista fue practicada por Alenza,
Lameyer vy QOrtega; el mejor caricaturista espafol contemporaneo:
Mingote. La caricatura politica, por Sileno y Bagaria.

En Quevedo alcanza un grado tan intenso el arte de la caricatura
que su descripcién resulta mordaz y sarcastico.

COMICIDAD. f£. Calidad de c¢émico, que puede divertir o excitar a la risa.

COMICO, CA. adj. Perteneciente o relativo a la comedia U.t.c.x.][ Aplicase al
actor que representa papeles jocosos U.t.c.s.][ Capaz de divertir o de

excitar la risa. ][ de la legua. El que anda representando en pobla-
ciones pequeiias. |

CHANZA . Hecho burlesco. Dicho festivo y gracioso, en son de broma.

CHISTE, m. Dicho u ocurrencia aguda y graciosa. Muchas veces se presenta ilus-
"trado por un dibujo, y puede consistir solo en este. ][ Suceso gracioso
y festivo. Me pasé un buen CHISTE.][ Burla o chanza. Hacer CHISTE de
una cosa.} Dificultad, obstaculo. La preparacidén de esta comida no
tiene ningiin CHISTE.][ Caer uno en el chiste. fr. fig. fam. Dar en el
punto de la dificultad; acertar una cosa.][ Tener chiste una cosa. fr.
tener gracia, resultar agradable.

Suceso festivo. Burla o chanza. Dicho agudo y gracioso.

'CHUSCO. Que tiene gracia y picardia.

DONAIRE (DONASURA). Chiste. Dicho gracioso.
ELOGIO., Expresidn o testimonio de alabanza de una persona o cosa.

EUFEMISMO. Pretende encubrir con giros finos y elegantes expresiones que
. resultan desagradables en el lenguaje vulgar.

GALANURA, Gracia, donosura, elegancia, gallardia en el mondo de expresar los
conceptos. ’

HIPERBOLE. Da aire provocativo a la expresién. Trata de exagerar el sentido.

Su objetivo es fijar la atencién del lector sobre un defecto fisico,
moral o social de un ser. '

HUMOR . fig. JOvialidad, agudeza. Hombre de HUMOR.

HUMOR (NEGRQ)}; Humorismo que se ejerce a propdsito de otra perspectiva,
piedad, terror, ldstima y emociones parecidas.

(BUEN)} HUMOR, Propensién mds o menos duradera a mostrarse alegre y compla-
ciente.
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{MAL) HUMOR. ‘Aversién habitual o accidental a todo acto de alegria y aun
urbanidad y atencién.

HUMORISMO, m, Expresién y estilo literario en que se hermanan la gracia y
la ironia y lo alegre con lo triste (condicién de la expresién iré-
“nica).

Ironia de la expresidn y estilo literario en que se hermanan la gracia
con la ironia y lo alegre con lo triste.

HUMORISTA, adjetivo. Dicese del que suele emplear expresiones irénicas y del
autor en cuyos escritos predomina el humorismo. ][ Deciase del médico
partidario de la doctrina del humorismo.

HUMORISTICO, CA., adj. Perteneciente o relativo al humorismo en literatura.
Que es jocoso, satirico, risible.

IMAGEN., Representa alguna cosa en dibujo, pintura, descripcién literaria, etc.
se auxilia principalmente de la metdfora.

IRONIA, f. Burla fina y disimulada.][ Tono burlém con que se dice. }[ Figura
o retérica que consiste en dar a entender lo contrario de lo que se dice.

Burla fina o sarcastica por medio de la cual se da entender lo con.
rio de lo que se dice o escribe.

Como_la_ironia_es_una_intencién_disfrazada, puede ser caustica, inocente,
agradable, ofensiva, encomidstica, represiva, alegre o enojosa. Emerge

de la sorpresa, contrariedad, placer, odio, dolor, sentimiento, etc.
Figuras retéricas de la ironia: "asteismo': dirigir delicadamente una

alabanza. '"mimesis': imitacién burlesca de una persona, ridiculizindo-
la.

Consiste en indicarnos una idea mediante la expresion de la contraria.
Cuando llega a tener un caracter amargo o cruel se denomina sarcasmo.

S5i la ironia es fina y delicada, tenemos el humor, que se toma las cosas
con buen talante, sin acritud.

Entre los autores modernos es Camilo José Cela uno de los mids caracteri-
zados en este sentido. Su estilo es quizds el que recuerda mis a nues-
tros cldsicos, especialmente a Quevedo, maestro de la Ironia, el sarcas-
mo y el doble sentido de las palabras. '

IRONICO, CA., adj. Que denota o implica ironia.
IRONISTA., com. Persona que habla o escribe con ironia.

IRONIZAR, tr. p. us. Hablar con ironia, ridiculizar.

JOCOSO., Gracioso, chistoso, festivo.
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METAFORA. Dar a una cosa el nombre de otra que tiene semejanza.

METONIMIA. Designar una cosa con el nombre de otra.
MORDACIDAD., f. Calidad de mordaz.

MORDAZ. adj. Que corroe o tiene actividad corrosiva. ]l ‘Aspero, picante al
paladar. Il fig. Que murmura o critica con acritud o malignidad no
excenta de ingenio.][ fig. Propenso a murmurar o criticar con acritud
o malignidad normalmente ingeniosos.

Critica que hiere u ofende con malignidad.

MORDER. fig. Murmurar ofendiendo en la fama o crédito. J[ fig. .y fam. Manifes-
tar uno de algin modo su ira y enojo extremos. Juan estd que MUERDE.

PARADOJA, Es una contradiccidon aparente y, por lo mismo, requiere_‘mu'cho tacto y
mesura para ser utilizada.

PARONOMASIA, Semejanza entre dos o mas vocablos que tienen todas o casi todas
las letras iguales, salvo alguna vocal. Ejemplo: Azar y azor. Palabras
fonicamente semejantes.

Afinidad fonética en ciertas frases, origina cierto tipo de agudezas al
formularse juegos de palabras que tienden al chiste o al retruécano.
"En esta decena. {Qué nos dardn de cena?.

PARODIA, f. Imitacidn burlesca, escrita las mis de las veces en verso, de una
obra seria de literatura. La parodia puede también serlo del estilo de
un escritor o de todo un género de poemas literarios. ][ Cualquier imita-
cién burlesca de una cosa seria. )[ Mis. Imitacidn burlesca de una misi-
ca seria o aplicase de una letra burlesca a una melodia seria.

Imitacién burlesca de una obra.literaria, del estilo de un escritor o de
un género literario. Cualquier imitacidn burlesca de una cosa seria.

{obra musical). En el Quijote se hace una parodia sobre los libros de
caballeria y caricaturiza. .

PAYASQ, SA., m. Artista de circo que hace de gracioso, con traje, ademanes,
dichos y gestos apropiados. ][ adj. Aplicase a la persona de poca se-

riedad, propensa a hacer reir con sus dichos o hechos. Usase menos en
la forma femenina.

PERIFRASIS. Supone acudir a un giro de palabras para decir algo que podria
enunciarse con una sola.

PiCARO, Tipo descarado, travieso y de mal vivir. Bajo, ruin, falto de honra

y verglienza. Astute, taimadoa. Perjudicial o malicioso en su linea.

PUNZANTE. Que aflige el animo.
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RETORICA. f. Arte de bien decir, de dar al lenguaje eficacia bastante
para deleitar, persuadir o conmover. ][ Despectivo. Uso impropio
o intempestivo de este arte. ]J{ Pl. fam. Sofisterias o razones que
no son del caso. No me venga usted con RETORICAS.

. SARCASMO. X Burla sangrienta, ironia mordaz.

Burla sangrienta, itonia mordaz y cruel con que se ofende o maltrata a
personas o cosas.

SARCASTICO, CA. adj. Que denota o implica sarcasmo o es concerniente a él.
Il Aplicase a la persona propensa a emplearlo.

SATIRA. f. Composicidn escrita cuyo objeto es censurar acremente o poner en
ridiculo a personas o cosas. ][ Discurso o dicho agudo y mordaz diri-
gido a este fin.

.Escrito en prosa o verso que censura o ridiculiza las costumbres y las
flaquezas humanas. Discurso o dicho picante y mordaz. Genero literario
que florecié en Atenas y en letras latinas.

SATfRICQ, CA. adj. Perteneciente.o relativo a la satira. ][ Dicese del escritor
que cultiva la satira.

SATIRIZAR. intr. Escribir satiras. "] tr. Zaherir y motejar.

SATTRO7—RA+—adj—p.—us.—Mordaz,—propenso-a_zaherir_y_motejar._U.t.c.s.]_m.
desus. Composicidn escénica lasciva. )| fig. Hombre lascivo. } Mit.
Cada uno de los genios griegos de la naturaleza gue se consideraba
como medio hombre y medio cabra.

SiMIL. Es una gran fuente de imdgenes. El simil o comparacidén esta constituido,
explicita o implicitamente, por tres elementos: el objeto o persona de
quien se habla, la cualidad comin que se le atribuye y el objeto que
hace de referencia. (Era mias rapido que una liebre), (Rojo como una
-amapola.). Los similes varian segin el pasaje y el tono general de
una obra.

Un simil bien ideado puede darle valor a todo un parrafo, por su con-
traste, su ironia, su humorismo, su agudéza o su exactitud. Contiene
un conjunto de fiéhras de pensamiento que en retdrica establecen una
comparacién. El alma del simil es la comparacién, valiéndose de la
conjuncidén : como. Veéase APENDICE IJejemplos de similes.
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SIMPATIA, Caracter de una persona que la hace atractiva o agradable a los
demds. Propensién a sentir como propias las experiencias de otro.

SINECDOQUE, Aludir a una pluralidad mediante la mencién del singular, o

..vicerversa, o la materia prima de una cosa, por la cosa misma o su

poseedor.
VIVAZ. Eficaz, vigoroso, 'agudo, listo, perspicaz.
ZUMBON, De caracter burlén, sarcistico.

NOTA: JULIO DE LA CANAL: Los tropos mis importantes en RETORICA son:
METAFORA, SINECDOQUE Y METONIMIA: dan al lenguaje un sentido figurado,

dque enriquece el vocabulario y lo incrementa. Segin el tropo, la pala-
bra adquiere diversas significaciones.
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APENDICE ]I

L0 QUE DEBE BUSCARSE EN EL SIMIL 0O COMPARACION ES LA NOV D,
APOYANDOLA EN EL RELIEVE, EN LO ORIGINAL O PINTORESCO Y EN EL ACOMO-
DO OPORTUNO QUE SORPRENDE Y CAUTIVA. VEAMOS LA SIGUIENTE LISTA DE
SIMILES:

ABANDONADO COMO PERRO SIN DUERO,
ABARROTADO COMO CINE EN DOMINGO, .
ABIERTO COMO PUERTA SIN CHAPA,
ABISMADO COMO LECTOR ABSORTO.
ABUNDANTE COMO LA HIERBA.

ACERADO COMO PUNTA DE DAGA.
ACELERADO COMO TREN DE BAJADA,
ACLAMADO COMO CAMPEON TRIUNFANTE,
ACTIVO COMO LA ABEJA.

AHORRATIVO COMO LA HORMIGA.
AFABLE COMO CORTESANO,

AMOROSO COMO NOVIO EN VISPERAS.
ANUBLADO COMO TARDE EN LLUVIA,
AROMATICO COMO LA VAINILLA,
APLASTANTE COMO APLANADORA.

APRISIONADO™COMO—PAJARO —EN JAULAS —=
ARROGANTE COMO PATRON ALTANERO,
. ARRUGADO COMO CIRUELA PASA,
ASOMBR0OSO COMO AURORA BOREAL.
ATRAYENTE COMO EL IMAN,
AUMENTADO COMO LOS IMPUESTOS.
AUSTERO COMO JUEZ RIGUROSO,
BAILADOR COMO UN TROMPO.
BAJO COMO PRECIPICIO.
BALADI COMO DISCUSION BIZANTINA,
BELLA COMO HEREDERA RICA.
BENEFICA COMO LA LUZ DEL SOL.
BLANCA COMO LA LECHE,
BLANCO COMO LIRIO ABIERTO,
BOYANTE COMO TENDERO PROSPERO.
BRILLANTE COMO EL PLANETA VENUS.
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BROZA COMO LOS MATORRALES,

BRUTAL COMO VERDUGO.

BUENO :COMO DINERO BIEN GANADO,
BUENO COMO ORO DE LEY.
CABALLEROSO COMO NOVIO DE MILLONARIA,
CALCULADOR COMO UN FINANCIERO.
CALIDO COMO RAYO DE SOL,

CALIDO COMO AMOR NACIENTE,
CALUROSO COMO MES DE ESTIO.
CALVARIO COMO VIDA INDIGENTE.
CALVARIO COMO VIDA DE INDIGENTE.
CALLADO COMO UNA SOMBRA.

‘CALVO COMO BOLA DE BILLAR,

CANDIDO COMO ORACIGN DE NINO.
CANTARINA COMO AGUA DE ARROYUELO,
CARGANTE COMO COBRADOR CHINCHE,
CASTO COMO ADONIS DE MARMOL.
CEBADO COMO MARRANO,

CHISTOSO COMO PAYASO.

CHISPEANTE COMO CUENTO OPORTUNO,
CHOCARRERO COMO BUFOGN MALEVOLO.
CHUSMA COMO HORDA DE PANDILLEROS.
CIERTO COMO LA VERDAD.

CLARO COMO EL CRISTAL.,

COLOSAL COMO LA PIRAMIDE DE KEOPS,
CORRIENTE COMO EL AGUA.,

CURVO COMO LA HOZ .

DEBIL COMO RECIEN NACIDO.

DELGADO COMO ESTILETE.

'DELICIOSO COMO BESO DE COLEGIALA,
‘DELICADO COMO UN LIRIO,
DESLUMBRADOR COMO ESCAPARATE DE .JOYERIA.
DICHOSO COMO CERDO EN CHIGQUERO
DEFORME COMO ESCULTURA MODERNISTA.
DEPRESIVO COMO DESCENSO DE CATEGORIA.
DERECHO COMO™ LA TORRE LATINOAMERICANA.
DESCOLORIDO COMO PAMBAZO CRUDOQ,
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DESCOMUNAL COMO EL MONTE EVEREST.
DESIGUALES COMO EL ELEFANTE Y LA HORMIGA.
DESNUDD COMO ESPADIN SIN FUNDA,
DESOLADO COMO CASTILLO EN RUINAS.
DESPIADADO COMO PISTOLERO A SUELDO,
DESTRUCTOR COMO UN INCENDIO., -
DEVASTADOR COMO COHETE ATOMICO.
DIFERENTES COMO EL GESTO' AGRIO Y LA
SONRISA., .
DIFERENTES COMO EL GAVILAN Y EL POLLC
DIFiCIL COMO SILBAR Y COMER PINOLE.
DIMINUTO COMO UN MICROBIO.
DIRECTO COMO CABLE DE TELEGRAMA,
DIRECTO COMO TIRO DE FUSIL,

"DISTANTE COMO EL HORIZONTE..

DIVERTIDO COMO CHAMACO EN CIRCO.
DOCIL coMO PERRITO FALDERO.

DuD0SO COMO NEGOCIO DE TRAPACERO,
DULCE COMO EL ALMIBAR. '
DURO COMO BISTEC DE FONDA,

EFIMERO COMO LA FELICIDAD.

EFUSIVO COMO BRINDIS. ,
ENCORVADO COMO EL NUMERO 3.
ENDEBLE COMO NINO DESNUTRIDO.
ENRIQUECIDO COMO POLITICO AUDAZ,
ESCURRIDIZO COMO DEUDA HABITUAL.
ESPANTOSO COMO CAIDA DE AVION,
ESPESO COMO EL ATOLE.

ESPLENDOROSO COMO DESFILE MILITAR,
ESTRIDENTE COMO BOCINA DE AUTOMOVIL,
ESTRUENDOSO COMO RAYO EN TEMPESTAD,
EXTENSO 'COMO EL HORIZONTE,
EUFGRICO COMO CAMPANITA DE PLATA,
EVIDENTE COMO LA LUZ SOLAR,

EXACTO COMO CRONOMETRO.

EXQUISITO COMO BESO DE NOVIA,
EXTATICA COMO MONJA EN REZO.



EXTRAORDINARIO COMO LA HONRADEZ, INSEGURO COMO PASO DE BORRACHO.

EXTRALIMITADO COMO CHANTAGISTA. INTRINCADO COMO COLECCION DE LEYES.
.EXUBERANTE COMO SELVA TROPICAL. INUTIL COMO EMPLEADO HOLGAZAN,
EXULTADO COMO GANADOR OLiMPICO. IRREFUTABLE COMO CONTABILIDAD
FACIL COMO BEBER AGUA, HONESTA, '
FALSA COMO PROMESA DE TRAPALON., IRONICO COMO BROMISTA MORDAZ.
FILOSA COMO HOJA DE AFEITAR. LABORIOSO .COMO HORMIGA, .
FAMILIAR COMO CENA DE NAVIDAD. LARGO COMO MANIFIESTO POLITICO.
FASTIDIOSO COMO MENDIGO EBRIO. LIBRE COMO PAJARO EN EL AIRE.
FASTUOSO COMO PALACIO DE LIGERO COMO UN GALGO,
MILLONARIO, MONOTONO COMO ESTRIBILLO DE
FEO COMO PECADO MORTAL, ANALFABETO,
FEA COMO INSOLENCIA DE MECA- MITOLOGICO COMO LA “FIRMEZA” DE LA
PALERO. . MONEDA. '
FELIZ COMO CANDIDATO ELECTO. MOVIDA COMO DANZA DE NEGROS.
FELIZ COMO PERRO EN CARNICERIA. NERVIOSO COMO LADRGN PERSEGUIDO,
FELIZ COMO PECADOR ABSUELTO. . NEGRO COMO EL AZABACHE.
FEROZ COMO EL TIGRE. NEGRA COMO LA TINTA CHINA.
FIERQ COMO EL LEON, : OBSTINADA COMO MUJER CELOSA.
GENEROSO COMO™ AMANTERICO? “OBSTINADO COMO NINO ENCAPRICHADO:
GENTIL COMO ANFITRION OLIMPICO. OCUPADO COMO ABARROTERO SOLO.
HERMOSO COMO EL PREMIO GORDO. OCUPADO COMO TAXI EN METROPOLI.
HILARANTE COMO FILM DE CAN- OLOROSA COMO EL AGUA FLORIDA.
TINFLAS, , OSCURQ COMO MENTE DE BRUTQ.
HONDO COMO UN PRECIPICIO.. 0SCURD COMO ANOCHECER NUBLADO,
HINCHADO COMO FUNCIONARIO ENGREIDO. PALIDO COMO LIRIO,
HUECO COMO TUBO DE CHIMENEA, PERVERSO COMO PANDILLERO
INCONSCIENTE COMO DAMA DESMAYADA, PRECIOSO COMO ORO DE LEY,
INCONTENIBLE COMC UN ESTORNUDO. QUEMANTE COMO UNA BRASA,
JUBILOSO COMO ALUMNO PREMIADO., RAPADO COMO ESTUDIANTE NOVATO.
JUGUETON COMO GATITO CONTENTO. RARO COMO LA HONRADEZ.
INGENUO COMO UN INFANTE, RUBORGSA COMO NOVICIA RELIGIOSA,

INSIPIDO COMO TE DE CARRIZO, SAGAZ COMO DETECTIVE ASTUTO.
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SIGILOSO COMO LADRON NOCTURNO, VIEJO COMO EL MUNDO.

SOMBRI0O COMO BOSQUE AL ANOCHECER, VIOLENTO COMO HURACAN, .
- TARDO COMO LA TORTUGA. VISTOSO COMO DESFILE MILITAR, °
TENSA COMG CUERDA. DE VIOLIN. VULGAR COMO “COLA” DE TORTI-

TERRIBLE COMO TEMBLOR DE 42 LLERIA,

GRADO., I | YERMO COMO PARAMO INCULTO.
UNIDO COMO UNA Y CARNE. . ZANGAMANGA COMO TRAMOYA DE
UFANO COMO FAVORITO DE MINISTRO. PI1CARO. '

VACIO COMO CEREBRO DE ZAFIO.
VANIDOSO COMO HIJO DE MILLONARIOQ,
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APENDICE 111

ARQUEOLOGIA DEL HUMGOR: LAS LENGUAS MESOAMERICANAS.

El sentido del humor y las distintas formas del juego han sido y siguen siendo
elementos indisociables de la vida cultural de las comunidades indigenas del
continenﬁe americano. Por ejemplo, las farsas, bufonadas y mascaradas que refiere
Fray Diego quéﬁ en su Historia de las Indias, y el grado de complejidad en el

juego ritual de la pelota.

Los mecanismos y recursos del humor verbal en las comunidades indigenas

mescamericanas, son: \

Teorias del humor con tres grandes categorias: aquellas que enfatizan las

formas de incongruencia que estan en juego (de Aristételes y los retdricos esco-

listicos medievales hasta Schopenhauer, Freud, Bergson, Huizinga, etc.); aquellas
que enfatizan los mecanismos de hostilidad, superioridad, malicia o agresién
(Cicerén, Hobbes, Hegel, Greud, Darwip, etc){ vy las de quienes encuentran en el

humor la existencia de mecanismos de relajacién {Darwin, Spencer, Freud, etc.).

Teorias centrales en la incongruencia estudian uno de los aspectos relati--~s

al texto humoristico; las teorias sobre la hostilidad caracterizan las rela es

hablante - oyente (o el autor y el lector), y las teorias sobre la relajacién

comentan—inicamente-las___sensaciones_ __y la psicologia del receptor (oyente o lec-
tor).

Las experiencias, psicologia y ambiente compartidos por el autor y el lector
o por el hablante y el oyente pueden ser muy diferentes a las experiencias de

aquellos individuos que no pertenecen a la misma comunidad lingiiistica.

Teoria- semantica de RASKIN: toda forma de humor verbal opone dos esquemas
(scripts) en un mismo tekto, tales como la conducta del hombre, un nific o wuna
anciana, a la vez contiene un tdpico retdrico {como parte de una estructura bi-
naria), y un disparador semantico (trigger), puede apoyarse en la ambigiiedad
(polisemia, homonimia, juegos de palabras, etc) o en el principio de contradic-

cién (una oposicidn ordinariamente excluyente).
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Los elementos mis interesantes parecen ser la oposicidn entre la vida
piblica y la vida privada de los personajes politicos, y la fusién de la créni-

ca oficial y el chisme cotidiano.

En la Literatura précolombina hay otro caso de fusion genérica: la
Y
historia del Tohuenyo. Mito basado en hechos histéricos relacionados con Texca-
tlipoca, el enemico de Quetzalcéatl. Este texto fue compuesto entre 1430 y 1519.

Es fdcil reconocer la importancia que tiene el sexo en estas historias.

™

Otro ejemplo, es el poema parddico escrito para el sefior de Tenoch-:
titlan por‘ Aquiauhtzin, tal vez con el fin de halagarlec y acrecentar su bene-
volencia hacia Chalco... Fue llamado por su primer recclector, Fray Diego Du-

rdn, un "baile de hombres deshonestos y mujeres livianas".

Un ejemplo del discurso mis "puro", la moralizacidén hiperbélica del

muy difundido huehuetlatolli ("consejo para los jdévenes" de la nobleza) acon-

seja a las mujeres jovenes: "apriétate y cuélgate del hombre con el que habris
de casarte'", mientras aconseja a los hombres jévenes: "no te-des zampadas con

. la mujer, como si fueras un muerto de hambre'".

Las preocupaciones morales expresadas en estos casos se mantienen
vivas hoy en dia en estas comunidades de lengua hahua, en reciente estudio del
humor cotidiano en el sur del estadc de Veracruz, donde todas las anécdotas

humoristicas aluden al sexo, y donde las mujeres parecen siempre tomar la ini-
ciativa.’

En Mecayapan, el humor cumple una 'funcidén catartica y compensatoria,
en las historias donde las muchachas jévenes ofrecen consejos sexuales a sus

madres o en las que la muchacha recién casada exige demasiada actividad sexual
a su entusiasta pero agotado esposo. i
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Hay también algunas formas de humor apoyadas unicamente en juegos de pal s
metaféricos, como "El libro de los enigmas" y "El lenguaje de Zunya y su sigi.. .i-
cado", ambos son parte del Chilam Balam.

"iQuién es una mujer que tiene arremolinados los cabellos, es virgen y muy

. bonita?"

Yo le quitaré su falda y su vestidoj; estaré‘muy contento de verla; su olor

de tierra y un remolino serd su cabeza.

De una cultura basada en el maiz, no es sorprendente que haya otras alusio-

nes como ésta al elote tierno convertido en pibil (maiz cocinado bajo tierra).

Ademds de estas imigenes metafdricas hya también algunos juegos de palabras
basados en ambigiiedades semanticas por medio de las cuales el sol se convierte
en un huevo frito sobre un plato, o un hombre y su sombra se convierten en dos
muchachos sobre el camino, o el dedo gordo del pie es un anciano con nueve hijos.
Son algunos ejemplos de humer literaric en lenguas nidhuatl y.maya. En tzelte”

Kanjolabal y zapoteca, un personaje que aparece con mucha frecuencia en las
bulas humoristicas es el conejo. ’ '

Fabula zapoteca: Dios pidié al conejo traerle las pieles de tres animales
mds grandes que el mismo comejo; para asi satisfacer el deseo de este hGltimo de
ser convertido en un animal mas grande. Después de engafiar y matar a los ani-
males, Dios le dice ‘que ya no necesita volverse mis grande, pues ha sido capaz

de engafar a cualquiera. De cualquier manera, Dios le alargo las orejas al
conejo.

En otras fdbulas, el ingenioso conejo engafia a coyotes, leones, cucarachas,
monos, gallinas y perros. En lengua zoque, hay un borracho que resuelve los
problemas dificiles al cambiar la légica para explicarles. En uno de estos
chistes, habia un rey que se volvidé celoso de la subita riqueéa de un albafiil.
Con el fin de conseguir su dinero, el rey le hizo una peticién imposible, bajo
amenaza de muerte: construir una casa de arriba abajo. El hermano del albaiiil,

que era un borracho, lo salvé al darle la solucién: deberia dejar caer los ado-
bes desde el andamio.
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Ejemplo: proviene de los altos de Chiapas y sus carnavales anuales. E1l humor
ritual en las fiestas religiosas de San Sebastidn y en los carnavales de Chamula
y Chenalhé estd saturado de obscenidad, borrachera y una ruptura controlada de las
normas sociales. Se mantiene la distincidn entre lo sagrado y lo-pfofano, pero
no asi entre lo solemne y lo humoristico. El humor ritual expresa la mezcla re-

ligiosa de elementos precolombinos y cristianos.

“

Los rituales en esta regién han sobrevivido mas de 500 afios y en la actualidad,

tienen los siguientes elementos comunes:

a) ridiculizacién de las costumbres de quienes no son miembros de la comuni-

dad o que constituyen un grupo minoritarioc dentro de ella;

b) empleo de ''mascaras" femeninas con el fin de ridiculizar a las mujeres

que actuan como hombres, asi como las mujeres extranjeras, y

c) imitacidén y caricaturizacién de la vejez y de sus debilidades y achaques.

La funcién social de esta clase de humor ritual, integrado por elementos ver-
bales y corporales, es rechazar aquello que no respeta la norma social, ya sea
una forma-de vida (extranjeros, ancianos, algunas mujeres) o una actividad (pro-
miscuidad sexual, glotoneria, irresponsabilidad social),‘y para ello se recurre

a elementos religiosos, cotidianos o historicos.

El empleo del humor como un elemento didactico y catartico, asi como la recu-
rrencia al sexo como un tépico que rebasa el interés por las preocupaciones mora-
les, econdmicas, metafisicas o de prestigio. El valor didactice del humor ha sido

utilizado para reforzar las normas establecidas socialmente.

Cuando. la imaginacidén colectiva ha estado al servicio de los deseos que se
oponen a la norma heredada, el humor tiene un funcidén catdrtica. Se podria de-
cir que el principio del'placer genera un discurso con su propias reglas y su
propia realidad simbolica, que puede ser entre crdnica y mito ¥y entre el humor
ritual y humor obsceno, Ello produce diferentes usos de las oposiciones bdsi-
cas y universales, especialmente en la poesia erdtica precolembina, donde se
juega con la oposicidén de lo éxistente y lo inexistente, al imaginar lo social-

mente inexistente que es deseado individualmente. E1 CHILAM BALAM juega con lo

existente, expresandolo poéticamente en términos metaféricos.
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El chiste zoque imagina lo imposible, que se vuelve posible debido a un
cambio en el punto de vista, mientras las historias del conejo en tzeltal y

zapoteco imaginan que todo es posible gracias aun don natural, el ingenio.

"En la historia del Tohuenyo y la virgen hay un restablecimiento de la nor-
matividad social y persconal cuando el padre casa a su hija con el fin de curar

su fiebre.

Humor ritual: la normalizacién ocurre al hacer la burla de toda conducta
incongruente. En todos los demds casos, o bien hay una ruptura catartica de
la norma (chistes del Mecayapan)}, cuando las mujeres toman la iniciativa sexual,
o bien hay una excepcién a la norma histérica (la historia de Huémac y las mu-
jeres gordas, y la historia del mal olor de Chalchiuhnenetzin), cuando la vida

privada controla la vida puablica.

La relacidn entre normatividad, humor y actividad festiva no es casual,
pues siempre ha ocurride que "la sociedad se venga de aquello que la amenaza,

ritualizandolo".

CONCLUSIONES

En sintesis, hay un uso didactico del humor para reforzar las normas
sociales, y uso catadrtico para romper estas normas en el plano simbdlico, a
la vez que se generan fusiones de diferentes géneros humoristicos, especial-

mente en el humor verbal expresado en los rituales festivos.

El humor contempordnec en las comunidades indigenas tiende a ser mas hostil
y agresivo que el humor precolombino, velviéndose mds satirico, irdnico y sarcas-
tico, o enfatizando la naturaleza grotesca de una conducta inaceptable para 1la
comunidad.

148



APENDICE ' _
APENDICE IV

Bertolt Brecht. Dramaturgo alemin (1898-1956). Unié el expresionismo a la

sitira de las tendencias politicas modernas. Sistematizé y modernizé

las reglas que sus precursores habian previsto.

Jean Marc Reiser (francés) Ha realizado caricaturas e historietas sobre el

tema de la mujer.
Antonio Amurri (italiano) Escribié un manual de defensa contra la esposa.

Oscar Wilde (inglés). Segin su idea socialista dice: "Nadie que quiéra conservar

su libertad podri someterse a las exigencias de la uniformidad."
William Davis. (inglés). Editor de la revista Punch.

Alvaro de Laiglesia. (espaficl). Humanista preferido por lectores de habla espa-

fiola.

Camilo José Cela. (espafiol).- ) Nacidé en 1916 en Iria Flavia (La Corufa).
Desde 1957, Académico de la Lengua. En 1942 se situd en primera linea
de la Narrativa espafiola con la Familia de Pascual Duarte. En 1987 re-

cibié el Premio Principe de Asturias. En 1989 el Premio Nobel.

Enrique Jardiel Poncela. (espafiol) Su propdsito era romper con las formas tra-
dicionales de lp.cémico, atadas a lo real y a lo verosimil. Busca

que en su Teatro fluya lo inverosimil.

Woody Allen. (Alan Stewart Konisberg). Nacio en Brooklyn, Nueva York en 1935.

Gran cineasta, guionista y actor cémico.

P.J.0'Rourke (Nueva York). Toda una celebridad del nuevo periodismo norte-

americano que ha estremecido a sus contempordneos con sus agudos
anilisis en revistas como Playboy, Esquire y Rolling Stone.
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Bruce Lansky (norteamericano).. Autor de la Segunda ley de mamiMorphy, que

se refiere a la Guerra de los sexos.

Tomds Pérez Turrent. Uno de los mds conocidos y estimados criticos mexicanos
de cine, aporta un trabajo muy documentadeo sobre el cineasta Buster

Keaton (actor cémico y director de cine estadunidense).

Manuel Héctor Falcdn Morales. Nacié en 1957 en Nuevo Laredo, Tamaulipas. Cari-
- ‘ caturista politico. En 1983 funddé con Jis y Trino la revista de humor
grafico "Galimatias".l Conductor de un programa de radio para la U. de G.
La Carreta. Para Falcdn, el sentido comin es la perspectiva clésica,

la luz inesperada sobre las virtudes cuya fama es tal que hace perdonar

su inexistencia.

Héctor de la Garza. (EKO). Con Denisse, personaje insélito se reconoce la figura

femenina que seduce con un simple guifio o con un movimiento de cadera.

Dibujante de historietas. B5e inspira en Durero y es admirado por José

Luis Cuevas.

Edmundo Valadés. Escritor Mexicano, Selecciona en una Antologia mas de 400

textos breves de Autores de todes los tiempos.

Emilio Carballido (mexicano). Nacié en Cérdoba, Ver. en 1925. El trabajo
de Carballido ha salido de nuestras {ronteras. Sus libros se han
publicado y sus obras se han montado en mds de 50 obras dramaticas,

. autér de cinco novelas y de un cuento. Ha escrito un numero conside-

rable de peliculas y recibido premios por algunos de sus guiones.

Eduarde del Rio (Rius). Nacid en Cuernavaca, Morelos, en 1934, Critico siste-

mdtico del sistema con caricaturas.

Abel Quezada. Se califica como dibujante. Dibujaf es un placer que pocos
conocen y un arma secreta que equivale a hablar otro idioma. Padece
grafomania, porque todo lo que ve lo dibuja o lo escribe. Dice que
los. hombres verdes tienen derecho a la mentira. La verdad es sdlo

una de las materias primas con que se hace una mentira. Las grandes

obras de arte son enormes, bellas mentiras.
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VI. AUDITORIA DEL HUMOR

CULTURA CORPORATIVA,

El sentido del humor de una cultura proporciona una guia de los valores

basicos y las relaciones fundamentales insertas en esa cultura.

La cultura corporativa evolucioné porque:

1. Los académicos descubrieron el filén y crearon una industria artesanal para

para estudiar la cultura en las organizaciones.

2. Japén surgid como una superpontencia econdmica en un mercado dia a dia mas
global y trajo una serie de conceptos: control de calidad, control estadis-
tico del proceso, defecto-cero, el cliente manda, circulos de calidad, rela-
ciones entre directivos y trabajadores, lealtad a la empresa y cultura, todos

componentes de una estrategia de eficiencia.

3. La mania de las fusiones.

Los chistes, los juegos y las historias que conforman el folklore en-

~ sefian mas sobre la cultura de un pueblo que su literatura o las obras de sus eruditos.

Asi también, el analizar los chistes e historietas utilizados por el per-
‘'sonal, directivos y ejecutives de toda la organizacidn, nos revelan los supuestos
ocultos que definen 1la cultura. Su humor nos proporciona el panorama directo.

sin censura de sus creencias compartidas.

Una cultura corporativa con "sentido del humor' tenderd a ser mds abierta

y de reaccicnes mas rapidas.

Se puede preguntar de una empresa:
{Cuidl es su actitud con respecto a los clientes?
" i5e les atiende con una sonrisa?

(El cliente es un necio o un payaso?.

Pero cual es el limite para usar el humor. ise puede medir? ise cuanti-

fica una sonrisa o una risa? {Como se mide una buena carcajada?.
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El propdsito real de una AUDITORIA es reunir informacién, analizar.

y llegar a auna conclusidn.

Una AUDITORIA DEL HUMOR es un instrumento de medicién destinado a’
captar la forma en que se utiliza el humor en una organizacidnm.
iCémo fluye el humor en la organizacidn?
{Quién lo utiliza con éxito? ‘
{Quién lo emplea mal?

iCémo favorece o entorpece la realizacién de metas y objetivos?
CARACTERISTICAS BASICAS DE UNA AUDITORIA DEL HUMOR.

A) ENCUESTA DEL HUMOR, INVESTIGA LA ACTITUD GENERAL DEL PERSONAL DE UNA EMPRESA.
Por ejemplo: '
- La compafiia impulsa al personal a utilizar el humor.
- La empresa es un lugar laborél‘divertido.

- La mayoria del personal toma las cosas demasiado en serio.

los empleados deben elegir una de las siguientes opciones:

1) Totalmente de acuerdo.

2) De acuerdo.
3) 1Indeciso
4). En desacuerdo

5) Completo desacuerdo.

TEST DE LA DISCREPANCIA.

Se dirige al individuo. Mide las diferencias entre la evaluacion que
hace .un jefe sobre su sentido del humor y la que hacen los subordinados.
- Interrumpe para contar su propio chiste antes de que el otro termine el suyo.

- Tiende a ser sarcdastico.

Se esfuerza por encontrar el humor que se relaciona con su unidad de trabajo.

Se aplican las mismas opciones del anterior y se cambien los pormenores
cuando el tests se entrega al jefe del grupo.
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Se interpreta al totalizar las respuestas de cada empleado y se forma
el promedio. Cada promedio representa se coteja con la respuesta que corresponde

del jefe. 'Si las cifras son idénticas, el jefe y los subordinados coinciden en
la apreciacién del uso que el.jefe realiza del humor. En caso contrario hay

desacuerdo.

TEST DE LA DISCREPANCIA, . -

Entregue el test a un jele y sus subordinados. Los
subordinados responden las preguntas tal como apare-
cen. El jefe las responde como cree que contestaran
sus subordinados. Cuanto mayor la disparidad, mas
evidente el problema.

Instrucciones: elfja el niimero mas apropiado para
responder a cada una de las preguntas que se refieren
a su jefe. -

.= Slempre

2 = La mayoria de las veces.

3 = Una vez cada tanlo.

4 = Casi nunca.

5= Nunca.

El = Su jele.

(hombre o mujer)

1. Interrumpe para contar su propia historla antes
que los otros puedan terminar la suya.

_Elige sus anécdotas con mucho cuidado.

Se esfuerza por encontrar algo humoristico que
sca relevante con las tareas a su cargo.

Cuenta chistes de colectividades o racistas.

Apoya este lipo de chisles.

Tlende a ser sarcastico.

Sonrie sl alguien le cuenta un chiste.

Utiliza un tremendo palabrerio para contar un
chiste que se podria declr en pocas palabras.
Ridiculiza a las personas.

10. Lo hace callar si ya conocia su chiste.

i

NGO

©
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11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

18.
20.

No oculta su sentido del humor.

Desalienta a los que quieren hacer ‘uso del hu-
mor.

Allenta a otros a recurrir al humor.

Cuenta chistes machistas.

Apoya ese lipo de chistes.

Tiene un humor reflnado.

Su humor es inapropiado.

Su humor levanta el animo de los que lo rodean.
Senala.los puntos absurdos de una situacion.
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AMENAZA DE DEMANDA JUDICIAL,

La razén primordial para desalentar los CHISTES RACISTAS, MACHISTAS
y de COLECTIVIDADES en el lugar de trabajo es de que pueden contravenir la ley.
La ley basica que trata esa clase de chistes en el lugar de trabajo deriva del
TITULO VII DEL ACTA DE DRECHOS CIVILES de 1964. Como lo establece la regla-
mentacién federal promulgada .por la COMISION DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES en
el EMPLEO (EEOC) la ley indica lo siguiente:

La difamacidn a las colectividades y otras conductas verbales o fisicas
que se refieren al origen nacional de un individuo constituyen un veja-
men cuando esa conducta (1) tiepe'el propdésito o el efecto de crear un
ambiente laboral intimidatorio, hostil u ofensivo; (2) tiene el propo-
sito o el efecto de interferir sin razdén con el comportamiento laboral
de un individuo; (3) o que en cualquier forma afecte adversamente las

oportunidades de empleo de un individuo.

‘Los vejamenes basados en el sexo con una violacidn aidisposiciones le-
gales. Las insinuaciones sexuales no bien recibidas, requerimientos de
favores sexuales y'otras conductas verbales o fisicas de naturaleza
sexual constituyen vejimenes cuando... (3) dichas conductas tiemen el
propdsito o el efecto de interferir sin razén con el comportamiento
laboral intimidatorio, hostil u ofensivo. (29 CFR 1604 II(a).

A través de los afios la ley ha evolucionado hasta incluir tres princi-
pios basicos. Primero, el empleador tiene la obligacién de mantener el lugar de
trabajo libre de vejaciones e intimidaciones basadas en la raza, sSexo u origen
nacional. Segundo, un empleador que sabe que sus directivos o no directivos
cuentan chistes racistas, machistas o de colectiQidades, los chistes racistas,
machistas o de colectividades aislados no crean por si mismos, un ambiente ofen-
sivo como el que prohibe el Titulo VII.

El tercer principio es un tanto equivoco. En ciertas circunstancias
un chiste racista, machista o de colectividades puede -implicar la responsabilidad
legal del empleador. hg aqui por qué. Aunque no sirve para ampararse en el
Titulo VII para reclamar una indemnizacién, un chiste aislado puede ser utilizado

" como evidencia para evaluar el reclamo. Digamos, por ejemplo, que yo presento
_una demanda porque no se me ha ascendido a causa de mi origen racial o de colecti-

vidad. . Entre las otras pruebas que voy a presentar serialaré el hecho de que una
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vez usted conté un chiste sobre mi colectividad o grupo racial. Eso podria

ser muy importante en mi intento de demostrar que hubo discriminacién.

La importancia potencial de un chiste aislado es evidente en el fallo
de Carter vs. Duncan-Huggings, Ltd. (1984 Tribunal de Apelaciones, Distrito de
Columbia). - En ese caso el empleador quiso que el juez instruyera al jurado en el
sentido de que un chiste aislédo no podia servir de evidencia en juicio de su-
puesfa discriminacion. El juez se.negé. Su decisién fue respaldada por el
Tribunal de Apelaciones de U.S.A. Esta determiné que cuando un chiste aislado
se presenta junto con otras numerosas evidencias circunstanciales, -su significado

se convierte en un tema que el jurado debe evaluar.

PROBLEMAS ESPECIALES PARA EJECUTIVOS

Si la amenaza de un juicio legal no es motivacidn suficiente para
eliminar ese tipo de chistes del lugar de trabajo, entonces considerémoslos
desde la perspectiva de una teoria directiva., Cada vez que se cuentan o tole-
ran esos chistes, socavan la credibilidad y se entorpece una direccién eficaz,

pues erosionan la imagen de objetividad y profesionalismo del jefe.

La eficiencia de un directive se ve amenazada ain si los miembros

de 13 coIEEfiﬁiaEH_Eféétada”no—estén-presenteS*al—contarsé—el—chiste.__Al_Pmms__m__
1o certifica con su experiencia personal, encarar este tipo de humor es parte
de sus tareas. 'Supongamos que usted tiene varios jefes que cuentan chistes de
negros en un grupo donde no hay ningdn negro", especifica, '"nadie protesta hasta
que los jefes tienen que mandar a un negro al curso de perfeccionamiento porque
el empleado, que no pertenece al grupo, no rinde en su trabajo. Entonces el
individuo nos llama, por el teléfono interno o presenta una demanda ante las auto-
ridades gubernamentales. Y dird, "oiga, mi jefe es prejuicioso, isi no es asi
por qué betmite que corra ese tipo de chistes? Asi que esté o no presente un
miembro del grupo afectado cuando se cuentan los chistes, esa clase de bromas
plantean un problema'.

El permitir ese humor es, en esencia, una bomba de tiempo que puede
destrozar la carrera de cualquier ejecutive. También pone la bomba en manos de
otras personas. ''Cuando los jefes cuentan tales bromas, esté o no presente un

miembro de la clase afectada, empaquetan sus carreras y se las entregan a t- =
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los oyentes', afirma Pozos. En realidad, lo que el jefe dice es "Cuando usted
quiera pegarle un tiro en la cabeza a mi carrera, no tiene mis que presentar
una queja".

Un punto adicional que debemos sefialar es gque una persona no tiene
por qué pertenecer a un grupo nacional, o una colectividad especial para sentir-
se ofendida por los chistes sobre determinadas etnias. Muchas se ofenden ante

cualquier clase de chistes racistas, machistas o de colectividades.

CONSECUENCIAS DEL HUMOR INAPROPIADOQ

Quizd la razén mis compulsiva para poner fin a ese tipo de bromas en
el lugar de trabajo es la simple compasidén humana que se experimenta por las
victimas. Aun si los chistes son dichos por companeros de trabajo més que por
los jefes, las consecuencias pueden ser devastadoras. Los chistes pueden
incidir en las relaciones y la conducta, tanto en el trabajo' como en el hogar.
Esto es cierto sobre todec cuando los jefes se- desentienden de la situacidn

creada. T

‘ "En la mayoria de las personas el sentimiento de autoestima deriva
del trabajo que realizan", dice Pozos. "Si sus compaifieros hacen chistes en los
que atribuyen sus deficiencias a la raza, sexo, color u origen nacional dessgarran
-la imagen intima que tienen de si mismos. Y si un jefe se desentiende de la
situacién, le estd diciendo que en realidad no lo estima demasiado. Su problema
no es considerado importante. Significa que usted, como empleado y especialmente
como ser humano, es considerado inferior a otros." El efecto de este tratamiento
puede abarcar desde el encono y la hostilidad hasta la depresidn y el estrés.

Los casos extremos pueden llegar a la incapacidad laboral. Son pocas las personas

que no experimentan alguna clase de sufrimiento.

Particularmente esclarecedora es la angustia mental y fisica que
desencadena el humor basado en el sexo. Esas secuelas han sido observadas por
Sheva Feld, una psicdloga con vasta experiencia en la preparacidon de mujeres
para ocupar cargos en equipos donde predominan los hombres. Trabaja por lo
general en el programa de asistencia al personal de una empresa tecnolégica,
donde asesora a los empleados en temas relacionados con el trabajo y la vida
personal. '"Las mujeres que sufren vejimenes por los chistes relacionados con
el sexo se enfrentan con el dilema de quejarse o no a los jefes'", explica Feld,

"porque a menudo se las presiona para que los acepten y se conviertan en uno
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de los muchachos' o para bromear a su vez y ser una buena chica. Asi que r
saben si conseguirin el respaldo de sus superiores o si se reiran de ella y ..
alienaran aun mds. Incluso si consiguen el apoyo técnico de la superioridad,

esto puede ser la causa de una mayor alienacién con sus colegas." 1

v

Las consecuencias de este dilema son, despraciadamente, bien previ-
sibles. ''puede convertir en opresivo el ambiente de trabajo y en penoso el sélo
hecho de concurrir a trabajar', dice Feld. "Una mujer que es victima de chistes
sobre su sexo tiene todo el derecho a sentirse perturbada. Pero en lugar de que
se reconozcan y respeten sus sentimientos, sélo obtiene miltiples 'Oh, eres
demasiado susceptible' o 'No era mis que una broma'. Tales comentarios: dan por
sentado su experiencia o sensibilidad y pueden ser considerados otra forma de

vejamenes'.

Como corolario de esos chistes machistas la mujer victima pierde a
menudo la confianza en si misma. Puede llegar a preguntarse si el hecho de que
esos chistes la molesten tanto no es un indicio de que hay algo raro en ella.
Puede llegar a senttirse intimidada por la persona o personas que la vejan. O
puede convertirse en una introvertida absoluta. '"Ninguna persona es una is)
razona Feld. "S5i nos.,aislan y alienan, el estrés puede conducir a la incapa.

dad. Estos casos han originado demandas de indemmnizacién".

Las victimas de chistes racistas o de colectividades enfrentan amena-
zas similares para su salud. Sea cual fuere el efecto —aislamiento, furia, des-
confianza en la propia capacidad o retraimiento— no cabe duda de gue una dieta
constante de esos chistes es un veneno que lentamente abruma la vida de los
afectados. En simples palabrés. el humor improcedente puede ser en extremo

nocive para la salud —tanto mental come fisica.

COMO ENFRENTAR LOS VEJAMENES HUMORISTICOS

En el mejor de los casos, las relaciones humanas mantienen un delicado
equilibrio. - Si-en dichd equilibrio participan la raza, el sexo o las colectivi-
dades, las.pgrsonas se’ tornan en extremo sensibles. Stimele las criticas sobre
su sentido dél humor y obtendra la férmula para un desastre potencial. Dada la
sensibilidad qde gobierna las relaciones humanas. icémo enfrentar al que cuenta
chistes racistas, machistas o de célectividad?, tqué actitud adoptar?  En la
Pacific Bell, los jefes tienen orden.de sefialarle al individuo que ese humor es

inoportuno y no debe repetirse. "Eso lo conocemos como primer paso en asesora-
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miento", explica Pozos. "Se le dice al individuo .en cuestién que si continda

contando esos chistes, se aplicardn medidas disciplinarias".

La respuesta habitual del empleado reprendido es. "estaba bromeando".
O "No era miés que una broma", iQué puede hacer un jefe ante esa defensa? Pozos
-cree que es muy sencillo. "El jefe puede decir, 'Muy bien, si el contar esos

chistes le es tan imprescindible, cuéntelos en su caso.' "

Una situacidn mds molesta ain se presenta cuando el empleado cuenta
los chistes en presencia de otros empleados péro no del jefe. Pozos maneja ese
incidente con un enfoque flexible. "Depende de la crudeza de los chistes y de
la prueba que se posea para respaldar lo que ha ocurrido", aclara. "Nosotros
aconsejamos que el jefe nos llame y nos deje hacer la investigacién a nosotros.
Eso le permite mantener su neutralidad y quedar al margen del conflicto. Luego,
cumplida la investigacidén, si se debe recurrir a la sancién, hacemos nuestro

llamado de atencidén en presencia del jefe."

) Feld sugiere un enfoque un tanto distinto. Segun ella, el jefe
debéria decirle a la persona que presenta la queja que esos chistes no deran
tolerados en el grupo de trabajo. Ademids deberia dirigirse a todo el grupo
para recordarles las reglas generales de lo que constituye discriminacién y
vejamanes. Y el jefe deberia manifestar que no serdn tolerados en el lugar de .
trabajo. También deberia decir que de repetirse, se tomarin medidas discipli-
narias. Luego le ﬁreguntaria a la victima si la accién ha sido satisfactoria.
5i no lo es, deberia ofrecerse a enfrentar individualmente al ofensor. En opi-
nién de Feld, esta manera de manejar'el incidente encara el problema mientras

minimiza los conflictos y diluye la responsabilidad legal de la empresa.

La actitud mds apropiada de encarar los vejamenes humoristicos es
la de eliminar el problema antes que ocurra. Esto se puede obtener con programas
educativos que promuevan el respeto entre compafieros, y les informen cuil es la
conducta correcta en su lugar de trabajo. "Una linea muy tenue separa la ofensa
de la broma", explica Feld. "Los empleados tienen que saber cuiles son sus

derechos, qué se espera que hagan cuando son ofendidos y cudles son las conse-
cuencias para los infractores.

Los empleados nuevos de la Bell aprenden con la Ley de Igualdad de
Oportunidades en el Empleo toda la reglamenthcién ¥y préacticas del humor inade-
cuado. La instruccién incluye una orientacién general sobre cuidles son las
conductas prohibidas en el lugar de trabajo y sobre todo se refigre a los chistes
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agraviantes para la raza, sexo y colectividades. Cursos anuales de actualiz 4n

les recuerdan alos empleados sus derechos EEQ y la necesidad de una activa parti-
cipacién en esas responsabilidades. Ademids, todos los empleados —jefes o no—
reciben una clasificacién anual por su desempefio activo en la afirmacion del EEQ.

Esa clasificacién forma parte de la evaluacién de capacidad.

Las medidas para prevénir el humor véjatorio no deben limitarse a progra-
“mas formales. Una norma educativa muy eficaz consisté en algo tan sencillo camw
que el jefe deje traslucir sus disgusto por esa clase de humor. Pozos seiiala que
generalmente los individuos evitan comprometerse con conductas que generen el
disgusto de los encargados. '"'Hay exéepciones", admite, "perc la mayoria elimina-

rd los chistes racistas si saben que no seran tolerados'.

COMO APROVECHAR EL INGENIO Y LA SABIDURIA DE LAS COLECTIVIDADES

La tolerancia de las diferencias raciales, de colectividades y sexo es un
requisito_bésiéo para vivir en una sociedad democratica y pluralista. La raza, la
colectividad y el sexc desempefian un papel importantisimo en la estructuraci de
nuestra personalidad. Son para la mayoria de nosotros los principales rasgos

definitorios. Realmente, &debemos desterrar de nuestro humor esos aspectos fun-

damentales?—{Es—inoportuna—toda-referencia-a—la-raza,-colectividad_o_sexo?

Por supuesto que no. El humor étnico tiene una larga y célebre tradicidn
en las culturas y civilizaciones de la humanidad. Desde el ingenio y sabiduria de
Confucio hasta los cuentos de Shalom Aletchem, el humor étnico ocupa un lugar
enttrafiable en la historia del mundo. Sélo recientemente el "humor étnice" se ha
convertido-en sinénimo de ofensa y grosera ironia. Durante siglos esa clase de

humor era el vehiculo de uno de los rasgos mds nobles de la-humanidad —la capaci-

dad de reirse de uno mismo.

(Puede aun desempefiar una valiosa funcidén histérica? Sin duda alguna.
Una forma positiva de utilizacién es la de citar los chistes y cuentos de su
'colectividad. Por ejemplo, a Ali Salvi, un ingeniero de sistemas de extraccidn
turco-norteamericana que trabaja en la Baltimore Specialty Steels, le gusta
contar historias de Nasraddin Hodja, un humorista turco del siglo quince. En

realidad, en por lo menos una ocasién Salvi recurrié a Hodja para relajar un
situacién tensa. '

88



Su superior inmediato y el jefe de su jefe tenian una discrepancia. Lo

A . . . . P
atraparon entre dos fuegos cuando ambos buscaron su apoyo —una situacién cldsica
de no ganador. Presionado para que aprobara a uno u otro. Salvi conté la siguien-

te historia de Hodja:

Se le pidié a Hodja que resolviera un disputa.- La primera persona
dio su version del asunteo. Hodja dijo, '"Tienes razoén'. ‘La segunda,
dié su versién del asunto. Hodja dijo, "Tienes razon". Un testigo de
la transacciodn dijo, "iQué pasé con tu integriaad? Una persona dijo
'X'; tu dijiste 'Y', td dijiste 'ICierto!' No puedes decir que ambas

tienen razén." Hodja dijo, "Tu también estds en lo cierto".

Salvi habia planteadc su situacién. Todos se rieron. Y Salvi se libro

del aprieto.

Todas las razas colectividades y nacionalidades tienen sus ingenios y
humoristas famosos. La mayoria de su material es intemporal o facilmente adapta-
ble 'a las circunstancias modernas. Al emplear este tipo de humor de colectividad"
usted celebra la rica variedad de culturas de la humani&ad en lugar de atacarla.

Y también aparece ante los demas como culto y refinado. Al fin y al cabo, iquién
impresiona como mas refinado, el que cita al Confucio de un texto chino o el que

cita chistes de polacos sacados de la pared de un bafio piblico?

Otra forma de utilizar con propiedad el humor de colectividades es reeﬁpla-
zando el grupo racial por un categoria laboral. Por ejemplo, "ioiste el del inge-
niero que gano la medalla de oro en la maratén de la empresa? La hizo broncear".
Originalmente el ' chiste mencionaba al miembro de una colectividad. En su forma
original el chiste era inoportuno. Rotulaba a todos los miembros de una colecti-
vidad. En su forma original el chiste era inoportuno. Rotulaba a todos los
miembros de la colectividad 'como idiotas. En la versidn corregida rotula a todos
los ingenieros como idiotas. - {Por qué es apropiada la segunda versién y no la
primera? La distincidn puede resumirse en una palabra —eleccién. Usted puede

elegir su ocupacidén. Usted no puede elegir su raza, su colectividad u origen
nacional.

"Los chistes a una colectividad se basan en sentimientos de superioridad.
Se supone que usted debe reirse porque se siente superior al grupo blanco de la
broma. Al convertirlo en grupo de trabajo, usted mantiene ese sentimiento de

superioridad sin su alta cuota de perversidad. La conversidn también retiene el
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subyacente espiritu competitivo. Los chistes sobre colectividades reflejan la
compeﬁencia entre sectores por lograr bienes y prestigio social. Los chiste
sobre colectividades reflejan la competencia entre sectores por lograr bienes

y prestigio social. Los chistes sobre grupos de trabajo transfieren esa compe-
tencia al ambiente corporativo. En lugar de rivalidades de colectividades usted
se encuentra con rivalidades laborales. Marketing contra investigacidn y desa-. -

- rrollo. Fianzas contra ventas. Compras contra todo mundo.

Por supuesto qﬁe hay una diferencia imﬁortante:‘ La competencia entre
colectividades no tiene ningin fin constructivo. Hace aflorar en las personas
lo pero de si mismas. Por el contrario, la.competencia entre equipos de tra-
bajo puede otorgar un estimulo saludable a las actividades de una organizaciodn.

En tearia, hace aflorar en las personas lo mejor de si mismas.

Transformar los chistes de colectividades en chistes de grupos de tra-
bajeo es un.procedimiento simple. Aungque algunos de ellos se refieren a rasgos

especificos y esterectipos, la gran mayoria se basan en la "estupidez"

del grupo
blanco de la broma. La estupidez es una peculiaridad universal que puede ser

atribuida a cualquier grupo-de trabajo. Por ejemplo:

iComo te das cuenta de que es un ejecutivo el que estd usando el

ordenador? Porque en la pantalla dice: "Me borré'".

i{Oiste el del pelotdén de fusilamiento del redactor técnico? Forman
en circulo.

({Sabes por qué los chistes de colectividades son tan cortos? Para

que los entiendan .los ingenieros.

X 2
Una palabra de advertencia. No use esta clase de humor si se acerca
demasiado a la verdad. Si la eficiencia del grupo de trabajo es realmente pobre,
'no haga un chiste sobre su estupidez. No serid festejado. Herira muchas suscep-

tibilidades y desencadenara una oleada de repercusiones negativas.

{Qué sucede con los chistes basados en estereotipos de colectividades?
{Pueden ser adaptados al grupo de trabajo? Si, hasta cierto punto. Usted puede
inventar chistes similares usando los estereotipos laborales en lugar de colecti-
vidades. 'Los ingenieros son lelos", '"La gente de marketing y de ventas sor s
charlatanes", "Los médicos son ricos". Usted me entiende. Los chistes sigu.

tes ilustran el procedimiento:
!
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i(Por qué las mafianas del sdbado es el mejor momento para usar las
autopistas de Los Angeles...?

Las estrellas de rock estdn durmiendo todavia.

Los médicos estan en la playa.

Losvﬁiajantes de comercio estdn fraguando expensas.
Los ingenieros estadn leyendo historietas.

Los ejecutivos estidn jugando al golf.

Los empleados de correos no consiguen hacer arrancar al auto.

El actual lugar de trabajo refleja la creciente influencia de la
nueva economia global. Es una amalgama de culturas, razas, religiones y nacio-
nalidades. Mire a las personas que trabajan junto a usted. Probablemente vie-
nen de ambientes muy diferentes del suyo. Y si no el de sus colegas, quizi lo
sea el de sus vendedores y clientes. A medida que el comercie trasciende las
fronteras nacionales,  la comprensidn y respeto pof las diferencias culturales
es mis importante que nunca. El humor sobre las colectividades puede cerrar
la brecha entre persohas si se lo usa para celebrar en lugar de menospreciar
esas disparidades que las separan.
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VII. EJERCICIOS

——

Primera Serie

1.

EL TACO Y SUS CONSECUENCIAS,

Asuntos tratados en el
Congreso Nacional de
Estudios sobre el Taco. ,

Consideraciones generales.

EL OPTO. DEL D.F. PRETENDE ACARAR CON LOS
PUESTOS DE TALOS.- ANTE ESTE PLAN,SE -
NE UN ANALISIS SERENO: YA ENTRE LOS M-
JARES QUE LOS INDIOS OFRECIERON A CORTES,

FIGURABAN LOS TACOS (RECUERDESE QUE CORTES
VIO MUY ENFERMO DE AW EN ADELANTE )

ME VA PREPARANDOD OTR0S
DoS 0C MACIZA Y UNO DE CACHETE,
SENOR XOCOYOTZIN ...

PONGAMOS QUE, EN VEZ DE HABER LLEGADD LOS

—_ESPANOLES_HUBIERAN NVENIDOLOS_INGLESES...

6 QUE HUBIERA SUCEDIDO?.. 1 LA CATASTROFE !

--Y NO §E
HUBIERA FUNDADO

LA ORGULLOSA
RAZA NUESTRA.

AHORA BIEN: 6 QUE NOS QUEDA HOY DE AQUELLA
GESTA?- SOLO LoS PUESTOS OE TACOS.- ESOS ¢

LOS ULTIMOS BASTIONES OF NUESTRO HEROISMO.
SER(A UN ERROR WISTORICO ACABAR CON ELLOS.
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PRPPIE T

-3 NO QUEREMOS PERMANECER ALESADOS DE
LOS GRANOES PROBLEMAS NACIONALES.

LO MALO DE COMER TACOS NO £3TRIBA EN GUE
EN ELLO VA DE POR MEDIO LA VIDA HUMANA,
JO EN Lo ANTIESTETICO QUE RESULTA
UOMERLOS - - URGE REFORMAR L0S MODALES
DEL BUEN COMEOOR OE TACOS OF LA CALLE.

ESTA ES LA POSICION '
* STANDARD" OEL TAQUS- OBSERVESE

TA MEDIO. : COMO SE
> 00BIA EL

M ESPINAZO

LAS MANOS FUERA SON™
CON EL OBJETO DE

NO MANCHARSE LA PIES JUNTOS

, PARA EVITAR
ROPA, PERD, AUN ASH, & son.eaoAQ
£STE ORIETO NUNCA DE SALSA.

SE WA LOGRADO.

i VITADO A DISCUTIR EL PROBLEMA DEL TACO,
YO OPINE QUE, S\ SE QUITA LA SALSA \JERDE,
TLTACO MANCHA MENOS, PERO SE RECHAZA
MUIDEA POR ANTIPATRIGTICA.- UNTACO SIN
SALSA VERODE, DIdERON, ES PEOR GUE UN MO foe

~ VIEJA, PASAME M\ CORBATA
MANCHRADA DE MOLE PARA QUE

HAGA JUEGO CON MI TRAJE :
- ~_ MANCHAQD 0F =

(-

'UIREMOS PABLANDO DEL TACO V SUS AQEPTOS,
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EL TACO Y LA ESTETICA.

hY




B\GUE.

VO NO QUERIA, POR ESTAR AMARGADO, HABLAR
MAS DEL APASIONANTE TEMA DEL TACO EN
MEXICO, PERO, NUMEROSAS CARTAS DE APOYO
V OE REPROCHE A MIS TEORIAS, ME \IDLVIE-
RON A ALENTAR.- { AFRONTEMOS EL PROBLEMA!
DESPUES DE TODO,
CON 40 ARCS DC
LA \IOA DEDICADOS
AL ESTUDIO DEL
TACO, UNO TIENE
QUE LUCHAR AUN
CONTRA LA OPOSH-
CION OF SU PROPIA

DON ALFONSO
REVES SE MUESTRA
INOIFERENTE AL
TACO Y ELOGIA
LA COCINA

g
.

Don ARTEMIO HABLA MUCHO DEL MOLE N DEL CRO-

3.

EL TACO Y LA LITERATURA,

COLATE, PERO TAMPOCO CONCEDE AL TACO EL WGAR
UE LE CORRESPONDE .- NOVO SE INCLINA A LOS.
PLATILLOS FRANCESES V VASCONCELOS NO HABLA
DE PROBAR BOCADO-- | ESTOV SOLO EN LA LUCHA!

) v
LA \JIDA NACIONAL GIRA ALREDCEDOR DEL TACO-HA\
QUL DIBNIFICARLD.~ YC NO DESCANSARE HASTA
NO HARER UISTO LOGRADOS MIS PROPASITOS...
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COMTINOA.

LA AFICION DEL MEXICAND A COMER TALOS

£S UN REFLEJO DE BU DESPREMIO AL PELIBRO

E LA COCA IMPORTANCIA RUE LE DA A SU
v «OPIA VIDA.- POR €30, SI WABLARAMOS MAL
D LOS TACOS BE NOS TACHARIA 0F COBARDES.

D\GNVFACARLO... EN BEWAS

ARTES.

CETES P,

\EDI0 DE TERRIBLE OPOSICION, INTEMTAMOS DECIR
b DISCURSO SOBRE Lo DARING QUE €S, PARAEL
CASIMIR INGLES, UNA MACHA OF GUACAMOLE
CAIDA DE ONTACO, PERD FUIMOS ORLIGADDS A
OEJAR EL SALON, AUXILIADOS POR LA POLICIA.

YO, DERROTAQO DESPUES DE TODO,
BN TODA LA LINEA, LOS PUEBLOS TIENEN
EN MI LUCKA LOS TACOS QUE
POR UN TACO o, MERECEN ---
MAS WGIENICO gt
* ‘6‘.'
0ESPECHO, PERD)
' OR... {GUE GRAN
VERDAD EN-
CIERRAN!

ARORA, PASADO EL CONGRESO, ELTACO SIGUE COMO
BOLO DE LA ALIMENTACION NACIONAL-. BEMOS Si00
CI0OS N EL AFKN OE MEJORMRLO.-NOS ESPERA

BL DESTIERRD Y UNA DIETA DE" HOT006S COMO CASTIGO,
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NO SE TRATA DE EXTIRPAR YO, HABLANDO
gL TACO DE LA VIDA NACIONAL, Sl:c &ﬁuggmo

4,

EL TACO Y LA PATRIA,




Segunda Sers,
1.

EL TACO Y SUS CONSECUENCIAS.
Breves spuntes para la historla del taco. .

UNA COMISION OE CONSUMIDORES DE TACOS (qut 1AL RoGO
OCULTAR SUS MOMBRES POR TEMOR A SUFRIR REPRESALIAS\JI

A EXPONERME LA GRAVE SITUACION POR RUE ATRAVIESAR
EN EL O.F.— EL MAS \IEJO DE ELLOS (HOMBRE 0E 35 ARNOS, PERD
TAN GOLOEADO POR LA VIDA QUE REPRESENTABA B0) HABLO'

EL RAVD ... ¢ ES ESE
"EL NOMBRE DE LATARUE-

YO SOV SUPERVIVIENTE
OE LA EPOCA HEROICA -
‘DEL TACO, SR QUEZADA.
QUINCE ENVENENAMIEN)-
T0S, 0oCE TIFOIDEAS
V SETENTAV TRES EN-
FERMEOAOES MENORES
HE RESISTIDO EN EL RAVO..

L

NO SENOR; EN
EL RAVO DEL SOL,

* CHISTE
\IESO
GQUE Yo NO
ME SABIA.

LI
i

NOTA EX) ESTA SERIE, LOS 003 QP\\. .
0 LOS PERSONAMES BERAM CU-

BERTOS Por UK 1Ra NEGRA | |

PARA OCULTAR SU IDEMTIOAD

g

CIONES AL AIRE LIBRE (105 Qe comen TALOS A LA IITEMPERIE) PODIAMOS VIVIR.
HABIA GRAN VARIEOAD OETALOS V EL MAS EARO COSTARA 15 ¢ .

VIUDAS MEXICANAS

VO TENIA UN COMPANERO
QLE ACOSTUMBRABA CO-
MERSE &40 TACOS SIN QUE
ESTO AFECTARA A SV BOSILLO.~
ESTUNO MUCHOS ARDS EN EL
HOSPTAL V, CUANOO REAPARE -
0O EN LAS TAQUERIAS, BUISO
HACER LO MISMO...

PERO 10S PRECIOS HABIAN CAMBIADO (A PESO YV A UNO VEINTIEINEO
OABMI YA 108 TACOS) V, SI NO HA SI00 QUE, POR FORTUNA, M@
AUC MSMO DE FUERTE INTOXICACIONS, RUBIERA GUEDADO

| ARRUINADO: ~ (PER0 BLTEMA E3 MIN EXTENSO - 10 SEEUIREMOS TRATANGO)
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ALGONOS HISTORIADORES NUCATECOS AFIRMAN QUE, ANTES
DEL TACO, FUE EL'PANUCHO,- COMO SE SABE, EL PANUCHO ES
WTORTILLA CON FRISOLES, CARNE V SALSA. PERD PLAMA.
L0S FACTORES QUE INTEGRAN EL PANUCHO ESTAN, PUES, A 1A
\WISTA OEL CONSUMIDOR.- N0 AS! LOS @UE FORMAN ELTACO.

EL TACO ES UNA
TORTILLA ENROLLA-
DA ENTORNO A
MISTERIOSOS E\E-
MENTOS. SU INVEN-
CION SE OEBE TAM-
BIEN A LOS VUCATE- . 4%
CoS, PERO OFE NS~ A4 ]
CULPAN POR ELLO
EN ESTA FORMA,

NO RAY
CLIENTELA,
BOSH--

/117

i
— T

DICESE GUE, UK FABRICAKTE 0F PANVCHOS, A PUNTO DE QUEBRAR

POR FALTA OE CLIENTES, DECYOIC) ANALIZAR LA CAUSA DE BU FRA-

S0 VU0 QUE, LA CARNE Y LA SALSA QUG PONNA EN SUS
JICAOS ERA OF MALA CALIDAD -+ ‘

— R
ESTO MO DUEDE TERERSE A LAVISTA ) ™
HAY QU DUULTARLO BA) LA MISMA /¢ aSf NG ELTACO.

TORTILLA - S ELEXITD DE SU

BOSK- S ST DT - CREADOR FUE TANTO
e BT QUE MURIC MILOM-
3 RIO, PERO LA

‘ny POBLACKN DE LA
) ) PENINSULA QUEDD
£ REDUCION A LAMITAD.

 tanTon HCCHO EN HERWOA,
YUCKTAN, 6L 15 OF MAVD
UE (957~ QUCTADA.

Vo ToMO ESTA HISTORIA CON TODA RESERVA, AUNQUE EL ERUDITO

MUCATECO, JORGE PALOMEQUE, ME ASEGURD QUE ERA EXALTA.
VESTIGACIONES MAS A FONDO SOK NECESARIAS PARA CONOLER

LOS NEGROS ORIGENES OBl TACO- DE MODO QUE: CONTINVARA.

©.97
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3.

Lo que se supo en Yucatan

. sobre el taco.

AQU' BN VULKTAN L0S AMIMOS ESTAN Moy CALDEADOS CON
MOTO 0F LO DICHO ER) EL SERTIDO DE QUE LA INNENC' ~U
DE LoS PAMUCHOS ERA ANTERIOR A LA DE LOS TACOS.

HAY DZOTOCHAYS, |
C0020BES, CODZITDS, =

CHANYCHAMES. SALBUTES
\/ PAPATZULES... Tr
. Tl rtr
' Lu—u'z_r'l-r
p -t T,
‘ [Ny AR o, 2RSS

TAMBIEN SE SABE QUE L0S PRIMEROS ESPAROLES QUE PISARON LAS
COSTAS OF VUZATAN, FUERON PREPARAODS EN) "ASHIOTE; \ER-
BAS DE OLOR V CHILE HABANERO -~ RESULTARON EXQUISITN...

EN REAUOAO NO Sb
PUEDE DETERMINAR
ELORIGEN DEL
TACO.- S€ DICE
AQUI QUE ENTRE
L0S PLATILLOS
YUCKTECOS MAS
ANTIGUOS. FIGURAN
COSAS PARECIDAS
A LOS TALOS.

PERO LOS BROMATOLOGOS
YUCKTECOS NO SABEN
St ¢ LES COMO EN
TACOS O PANUCHOS.

=\
i3

CARTEW DIBUIADO EW
MERIOA . VUCATIN EL

1b BE MO 0E 1987,
-VELADA.

PERO DEJAREMOS  ESTA DISCUSION SIN FIN. - MANAMA REGRE-
SAREMOS A LA CAPTAL. OONOE SABEMOS SE HAN PRESENS. D
PROMINENTES TAQUERDS PARA PEDIR QUE "ULTIMAS NOTICIAS
DEJE 0E PUBLICAR ESTA SERIC 0F “LA UERDAD S08RE ELTACO"
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I.OS CEIJ\TZOS CIENTIFICOS DEL MUNDO SE NTEQESAROH

TANTO €N LAS INUESTIGACIONES QUE VENGO HACIENDO

SOBRE ELTACO. QUE GUSTOSOS ENVIARON AL FAMOSO
DETECTIVE INGLES, SIR GLACIAL OVERLOOK, PARA QUE Me
AVUDARA EN WIS PESQUISAS.

7~ 0ESDE WE60, LOS TACOS DE
'PNO" SER OE PolLo Y \0S DE
*POLLO" MO SER OB NADA:

SIR GLACIAL INICIO
SUS TRABAJOS TRA-
TANDO DE SABER DE
QUE SON 10S TACOS.

OBRSERVENSE LAS GEMIALES
DEDUCCIONES DEL GRAN
INVESTIGADOR INGLES.

V HASTA AW 1BAMOS BIEN. PERO CONFIESO QUE, POR MAS
¢ SFUERZOS QUE WICE POR LIMITAR AL AUDAZ DETECTIVE A
LO0S TACOS "0 CONFIANZA", EL INSISTIG EN AVENTURARSE
POR BUCARELY, PARA DESENTRARIAR LOS MISTERVOS DE LAS
CARNITAS VY OE LA BARBACOA.- 1 TAL ERA SU TEMERIDAD:

LUEGO SUPE QUE KABIA i INGLATERRA

- PROBADO LOS DE MALIZA, HA PEROIDO A UN o
LOS DE “TROMPITA'Y LOS VALIENTE J \.o“‘\w
0OE “NANA'-Y QUE TENIA N s

PEDIDOS 0OS 0B ‘CACHETE” | "i‘s‘
CUANDD...j 0O00pPpH !

_——-"—'——f’ﬂ" g4

~ ANER smr,mzmos AL DETECTIVE SIR GLACIAL OVERLOOK.
ARORA MO SE SI LOS CENTROS CIENTIFICOS DEL MUNDO
~ QUIERAN ACEPTAR M1S TIMIOAS EXPLICAO\OMBS .-
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5 (y Gltimo. )

En el que se dice por qué

termina esta Serie.

EN VISTA OE LOS ESTRAGOS QUE ESTA CAUSANDO (EN LOS -
PUESTOS DE TACOS) ESTA SERIE SOBRE €L TACO SQ

* CONSECUENCIAS, UNA COMISION DE TAQUERDS VIO A NER

POR FAIOR... NO SIGA

AOELANTE ... LA INDUSTRIA @
lﬂsf’] \

. H
. DEVTACO £S UNA FUENTE
0¢ TRABANO... NO ]
22 by

\, LA DESTRUVA.

5

1}

EL TAQUERO ES WOISPENSABLE EA LA \IDA OF MEXICO-1AE
ONERON=ES EL NIco GUE PUEDE SOLUCIOKAR EL PROBL
DE LA SOBREPORLACION QUE,COMO U0.SABE, ES MUY GRAUE -

LA POBLACION DEL

PAIS AUMENTA EN
“CAS) UN MILLON 0f

HABITANTES CAOA
ANO.

SI NO FUERA POR
NOSOTROS QUE LA MACEMOS
BAJAR..EN) ESA MISMA PRO-
PORCION, &6 DONDE {BAMOS
A CABER 7

NO SUPE QUE CONTESTARLES A AQU\ELL;OS PATRIOT .
ME CONCRETO A PUBLICAR SUS QUEJAS Sin PROMETER
NAOA. ~ QUE, EL CiELo \lm(gSTED. LECTOR LOS JUZGUE...
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VII. EJERCICIOS

A través de los capitulos de este CURSO, se han proporcionado recomenda-
ciones y se han dado ejemplos; pero también se relaciona un.conjunto de chistes
. para que usted, seflor participante, los selecciones y los acomode en el texto.

Generalmente estan en orden; pero puede haber discrepancias. Ademas practique con

lo siguiente:

CAPITULO I. DEFINICIONES Y FUNCIONES DEL HUMOR.
1. Piense y redacte diez similes.
2. Escriba las deferencias entre humorismo, ironia, sarcasme y vitridlico.

3. Busgue un ejemplo de humor que abarque todas las funciones.

CAPITULO II. HUMOR Y PERSONALIDAD.

4. Lea el cuento de Bernarda Solis: '"Mi vida privada es del dominio piblico".
comente.

Clasifiquese con el sistema indicado en el texto.
Con un compaiiero practique las técnicas de escuchar.

Calcule su coeficiente de nubilidad.

CAPITULO III. HUMOR EN LA COMUNICACION ORAL

8. En 30 segundos o 1 min. narre y describa una anécdota personal.

9. Enumere en que casos de sus actividades aplicaria las ideas indicadas en el
CURSO.

. CAPITULO IV. HUMOR EN LA COMUNICACION ESCRITA Y EUFEMISMOS.

:

10. Redacte diez eufemismos.

11. Redacte con humorismo cualquier documento que sirva para sus actividades.

12. Seleccione.un pie para las.caricaturas. Escriba pies en los inicios de los

Capitulos.
13. Elabore una parodia de la cancién de Daniela Romo.

14. Elabore una parodia de los dos pasajes del Don Juan Tenorio: El resultado de

la apuesta, La Carta Dirigida a Dofia Ines.

CAPITULO V. HUMOR SIN PALARBRAS,

15. Invente o complete dos formas de lograr este humor, tome como referencia
el texto de Maureen Dond del N.Y. Times.
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CAPITULO VI. REALICE UNA AUDITORIA DEL HUMOR.
Del Quinto Mdodulo.

APENDICES:
Platique acerca del HUMOR EN MEXICO.
Cite ejemplos de HUMORISTAS MEXICANOS en cualquier especialidad.
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Un director de empresa esta arrellenado en un gran sillon
tras un enorme escritorio. Un anciano en traje de fucna entra
en la habitacion con un balde en una mano y una escoba en.lu
otra. El director se vuelve hacia él y le dice: «;No hagas caso
a los que dicen que hay trabajos modesios, papal»

Una joven deseosa de casarse se dirige a una agencia matri-
monial. Segun la costumbre, escribe: .

«Desearia encontrar a alguien que ame la compaiiia v los de-
portes nauticos, que se vista de forma convencional y gue sea
preferentemente pequeiion. Algun tiempo después, la agencia le
envia un pingtiino.

Dos amigos homosexuales esian sentados en la terraza de un
café. Pasa una chica muy guapa, tiene un caminar felino, sus
Jovenes senos se agitan bajo su vestido transparente. Sin quiturle
{a vista de encima, uno de ellos se dirige a su amigo:

—Sabes, Alfonso, hay veces que lamento no ser lesbiana.

« Yo soy heterosexual. Sin embargo, ser bisexual ticne mu-
chas ventajas. Dobla tus posibilidades de ligar el sibado por la
noche.»

Un peregrino que visita Tierra Santa decide ir a ver en Jeru-
salén el Muro de las Lamentaciones. Detiene u un transevinte y
le pregunta: ' K

— Perdone, sefior, (donde se encuentra ese lugar al que todos
van a llorar y en el que se escriben deseos en pequeiios trozos
de papel?

—¢ Las oficinas de hacienda? Por ahi...

Todo el mundo loraba a lagrima viva, excepto un hombre.
Cuando alguien se dio cuenia: «Pero, oiga, justed no Hora?»
Lste respondio: «jQué va! Yo no soy de lu parroquialy
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En un estado totalitario, un ciudadano solicita un vlu.f'ado de
salida del pais. Inmediatamente es convocado en la policia, don-

de el comisario le pregunia: '
—¢Por qué quiere usted marcharse? ;No esta contento con

su salario? ‘
—jOh, no me puedo quejar!
—¢Su trabajo es demasiado dificil?
—;Oh, no me puedo qucjar!
—¢Su piso no es confortable?

~iOh, no me predo qucja{‘.’ o .
— Pero, entonces, ;por quc quierc ir usted a Francia:

— Pues, precisamcnle, porgue alli si puedo quejarme.

- . senador John Glen,
de Ohio, contaba una historia de un viejo sentado en el
porche de un patio cercado que observaba corretear a
un perro. Un visitante se acercé y pregunté, “¢Muerde
su perro?” El viejo respondiéo “No™. El hombre entro y
tan pronto hubo entrado el perso comid hacia él y le
arrancé un pedazo de pterna. El visitante dlijo, “Me pa-
recidé que usted dijo que su perro no mordia™. El viejo
contestd, “"No es mi perro”.

Un tio mio ienia en su casa una enorme cama
de bronce, con pertllas igualmente enormes. Y
cuando venia alguien de visita, mi tio le desaflaba
a que tratase de melerse una de las perillas en Ia
boca. Y nadie consiguié hacerlo nunca. Pero un

dia se presentaron_de_visita-algunos-de-mis-pri=——|

mos. Y lodos se emborracharon. Mt tio los desafle
a que se meleran las perillas en las bocas. Y uno
de ellos lo logré. Pero después no se la pudo sacar.
Asi que la tuvieron que serruchar y, cuando lo lie-
vaban al hospital, los detuvo un agente de policia
que les dijo, "Los arresto por perturbar la tranqui-
lidad publica, especlalmente al tipo de la trompe-
ta~. i

Veamos cémo funciona. Un jugador de baseball es-
taba cenando con su mujer cuando el bebé empezd a |
llorar. La mujer estaba muy cansada. Se habia pasado
el dia trabajando. Asi que dijo, “Cambiale los pafales”.
E] marido, atonito, respondio, “Yo soy jugador de base-
ball. No sé cambiar a un bebé”, La mujer puso los bra- |
zos en jarra y dijo, “Oye, tio, pones el panal en forma
de diamante, luego la segunda base sobre la del batea-
dor, pones la cola del bebé en la lomita del lanzador,’
prendes la primera y la tercera y deslizas por debajo la

del bateador. Y si empieza a llover, el juego no se¢ sus-

pende, emplezas todo de nuevo’.
{Eso es comunicarsel
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Nueve personalidades sugieren sus ideas
1 .
Comandante Bernard Randolph del Comando de Siste-
mas de la Fuerza Aérea, Conferencia de 1988 de los In-
terservicios MTAG/IMIP, Atlanta, Georgla, 29 de no-.
viembre de 1988.

Es magniflco estar aqui y compartir ia tribuna con
Norm Augustine (vicepresidente de Martin-Marietta). El
preceder a Norm en la palabra, lo hace sentir a uno co-
mo las dos vacas que pastaban al costado de la ruta,
cuando pasaba por alli un camién tanque de leche. En
el costado del camién se leia en grandes letras rojas:

“Pasteurizada, Homogeneizada, Agregado de Vitaminas:

Ay D™ Una de las vacas se vuelve a su compartera y le
dice: “Te hace sentir un tanto defictente”.3

2 .
David T. Kearne, presidente y ejecutivo en jefe de la Xe-
rox Corporation, 34° Conferencia Anual de Directivos,
8 de abrll de 1986, Universidad de Chicago, Facultad
de Economia para Graduados.

Hay un cuento sobre un francés, un japonés y un
norteamericano que enfrentan a un pelotén de fusila-
miento. A cada uno se les concede un altimo deseo. El
francés pide escuchar la “Marsellesa”. El japonés pide
pronunciar una conferencia sobre el arte de la direc-
cién de empresas. El norteamericano dice, “Fusilenme

a mi primero — no podria soportar una conferencia mas
sobre la direccién de empresas japonesas”.

Les gustara saber que no voy a hablar hoy de la di-

reccion de empresas japonesas. En realidad, si segui-

mos por el bueno camino, tal vez terminemos por escu- -

char a los japoneses dando conferencias sobre la direc-
cion norteamericana de empresas.4

3

- 20 de marzo de 1989,

Hace muy poco oi un cuento en que George Bush,
después de tres anos en estado de coma. al volver en si
encuentra a Dan Quayle junto a su cama. Al ver al vi-
cepresidente, Bush le pregunta cuznto tempo ha esta-
do inconsciente y luego cuadl es el estado de la econo-

mia. Para su estupor, Quayle le informa que el déficit”

del presupuesto y de Ia balanza de pagos han sido re-
duddos a cero. Entonces pregunta por la inflacién, que
supone ha superado todos los precedentes, Una vez
mas para su sorpresa, Quayle responde que la infla-
cion no es ningian problema. Como tiene sus dudas
Bush pide datos concretos. “;Cuanto. cuesta un séllé
de correo de primera clase?” “Un precio bien razona-
ble”, responde Quayle. “Sélo treinta yens”,

Por desgracia, esta anécdota tiene un fondo de ver-
dad. Cuando miro hoy a Norteamérica, veo algunos de
los desafios reales que tendremos que afrontar.5

Legislador Richard Gephardt, City Club de Cleveland. '
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4

Harold Sundstrom, vicepresidente de Relaciones Publi-
cas y Publicaciones del Export-Import Bank of the Uni-
ted States, Escuela de Administracién Comercial del

Adrian Coliege, Adrian, Michigan, 6 de diciembre de-

1988.

Pero lo que desea que tengan bien presente, al es-
tudiar el comercio dentro de una economia global, es el
heclh'o de que crea para las empresas norteamericanas
—ahora y en el futuro— oportunidades preriadas de de-
safios e incertidumbres y dura competencia. Pero es
una oportunidad con grandes recompensas para quie-
nes sepan aprovecharla.

Es como el caso de los tres comerciantes que te-
nian negocios vecinos en el mismo edificio. El comer-
ciante que regenteaba el negocio en la esquina del edifi-
cio puso un letrero que decia, “Liquidaciéon de Fin de
Ano”. En la otra punta del edificio el tercer comerciante
colocod el que decia, “Liquidacion por Cierre”. El del
centro, comprendidé que su negocto se veria muy perju-
dicado con semejante competencia, asi que &l también
puso un letrero que decia, “Entrada Principal”.®

5-

Howard Goldfeder, presidente y ejecutivo en jefe de Fe-
derated Stores Inc., Edinson Electric Institute, Cincina-
ti, Ohlo, 8 de junio de 1987.

La_atmoésfera competitiva puede ser ejemplificada.

r———m e e

por los dos comerciantes que abrieron tienda uno fren-
te a otro en Nueva York. Uno de ellos se mudaba a un
local muy amplio y flamante desde un lugar mucho

mas pequeno y antiguo. Con gran orgullo colocd un le-
trero que decia, “Murphy e Hijos, Fundado en 1875".
Su competidor de la acera de enfrente vio su oportuni-
dad y respondi6 con el correspondiente letrero, “John-
son & Compania. No vendemos mercaderia vieja”".

Cada uno de ellos, en realidad, se dirigian a un de-
terminado tipo de cliente, con sus valores y criterios
particulares. No obstante, procuraré evitar los consejos
pues recuerdo la inconscientemente profunda conclu-
sion de un escrito, presentado por un jovencisimo
alumno de la escuela primaria, “Sécrates fue un filéso-
fo griego que andaba de un lado al otro dando consejos
a los ciudadanos. Lo envenenaron”.? :
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6 b o N Iy
D. Wayne Calloway. presidente de directorio y ejecutivo

en jefe de Pepsico Inc., en la Better Business Bureau,
Winston-Salem, Carolina del Norte, 29 de enero de
1987. i

. No podriamos sobrevivir en el mundo de los nego-
clos si no fuéramos capaces de soportar algunos golpes
duros, tolerar ciertos reveses y, sin embargo. ser opti-
mistas frente al futuro. Eso me recuerda a los dos cow-

boys de los que todavia hoy se habla en Dallas, donde
yo vivi. Al parecer.Tex y Waco pasaban tiempos dificiles

en el Viejo Oeste. Y por mas que se esforzaban, no les
_era posible encontrar trabajo. Un buen dxa.'Tex se en-
teré que el Cuerpo de Caballeria de la_Unién buscaba
cazadores que se enrolaran por las recompensas. Y la
" paga era de diez dolares por cada indio apache que €l
cazador entregara. Asi fue como Tex y Waco se enrola-
ron y entraron en territorio apache. En su primera no-
che acamparon en el desierto. Waco oyd ruidos fuera de
la tienda y espid por una rendija. Y alli, a la luz de la
luna vio que los rodeaba un millar de apaches armados
" hasta los dientes. Extendio el brazo hacia su comparne-
ro y lo sacudié para despertarlo. Le grité a voz en cue-
lio, *|Tex! |Tex! jDespiertal ;Somos ricos!”

La historia ilustra, sin duda, al optimismo. Y tam-
bién otra caracteristica que nosotros, hombres de nego-
clos, compartimos: el tener la mira siempre puesta en
los resultados.8

7

- Joseph N. Hankin, presidehte del Westchester Commu-
nity College, Valhala, Nueva York, Conferencia Regional
del Sur de 1987, American Association of University
Students, Tuscalosa, Alabama, 24 de noviembre de
1987.

Hablando de perspectivas, con esta carta una es-
tudlante universitaria quiso dar a sus padres una
comprension y perspectiva adecuadas: "Queridos Pa y
Ma, lamento haber tardado tanto en escribirles, pero
perdi todo mi papel de cartas la noche en que se incen-
di6 mi dormitorio en el edificio del internado. Acabo de
-salir del hospital y el doctor dice gue mi vision se nor-
malizara con el tiempo. Ese magnifico muchacho, Bill,
que me salvd del incendio, me ofrecié gentilmente com-
partir su pequerio departamento conmigo hasta que re-
__construyan el internado. Es un chico de buena familia,
asi que no se sorprenderan cuando les diga que vamos
a casarnos. En realidad, ustedes siempre quisieron un
nietecito, asi que les alegrara saber que seran abuelos
a principios del afio proximo.” Luego agregd una post-
data. “Por favor, no hagan caso del ejercicio de redac-

cion incluido arriba. No hubo tal incendio. No he esta- .

do en el hospital. No estoy embarazada. Y no tengo fes-

tejante estable. Pero si tuve una nota mediocre en fran-
rée v N aniaro en animiea v oAnies anie reecihinean 1a
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8

Robert L. Clarke, auditor fiduciario en la Convencién
Anual de la American Bankers Association, Honolulu.
Hawai, 10 de octubre de 1988.

Una mujer, procedente de las reglones del mas le- -
jano oeste de Texas, llega un dia a Austin para hablar
con el gobernador y ver si le era posible sacar a su rha-
rido de la penitenciaria. Luego de una larga espera la
hacen pasar al despacho del funcionario y alli plantea
su pedido.

“Por qué esta preso?”, quiere saber el gobernador.

La mujer responde, “por robar un jamoén”.

“Bueno”, dice el gobernador, “no es tan grave. Di-
game, Jes un buen marido?” :

La mujer contesta, “Lo clerto es que en mas de
veinte anos de casados, nunca tuvo para mi una pala-
bra amable o carifiosa”.

"Bueno”, dijo el gobernador, “¢es un hombre traba-
jador?”

“No", contestd la mujer. “Yo no dina eso. Es bas-
tante haragan —no recuerdo que haya conservado un
trabajo por mas de una semana.”

“Bueno”, dijo el gobernador, “ses un buen padre
—es bueno con los ninos?”

“No”, dijo la mujer, "es mas bien malo con los pe-

quenos, si es que debo decir la verdad. Ni se da cuenta
que existen hasta que se emborracha —y entonces los
saca a patadas de su camino.”

"Sefiora”, dice el gobernador, "debo preguntarle al-
go. JPor qué quiere que un hombre semejante salga de
la carcel?”

Y la mujer respondié con absoluta seriedad, “Go-
bernador, ya casi no nos queda jamoén”,

La necesidad no es lo que uno quiere hacer. Lo que
uno hace porque quiere, no es necesidad. Lo que uno
hace porque no le importa, tampoco es necesidad. Lo
que uno hace porque las circunstancias lo obllgan €so
es necesidad.10
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9 .
G. Michel Durst, presidente de Training Systems, In-
corporate, 34° Convencién Anual de la American Asso-
ciation for Respiratory Care, Orlando, Florida, 5 de no-
viembre de 1988. :

Diria que tengo otra clase de desafio, y es el de tra-
tar de presentar una gran cantidad de material en un
lapso muy corto; asi que no sé muy bien queé decir, jni
a quién decirlo!

La historia que me encanta referir para explicar
como me siento en este momento, es la de la mujer que
tenia dos hijos. Uno de cinco afnos y otro de tres. Los
“dos hombrecitos blasfemaban constantemente. La ma-
dre probé.todos los remedlos posibles, para sacarles la
mala costumbre. Por tltirno probdé con una psicdloga
infantil. Al cabo de varios meses de frustracién le dijo a
la psicologa, “Blen, nada da resultado. Los eso siy eso

no, no sirven de nada. Hacerse la distraida tampoco.
Cada dia dicen mas palabrotas. Asi que voy a aplicar el
mismo método que usaba mi madre cuando mis her-:
manos maldecian. Les voy a pegar. Puede decirme que
es un recurso negativo, si quiere,. jpero eso es lo que
voy a hacer!” Asi que a ]a manana siguiente se levantoé
el primero de los hombrecitos, el de cinco anos, y fue a
la cocina. Ma dijo, “Mi amor, cqué quieres para ¢l
desayuno, esta manana?” El pequenin levanté los ojos

y dijo, "Ahl1, jdame esa maldita bazofia de cereales!™ Al
~ oirlo, la madre de un revés lo lanza volando por la coci-
na. Su hermano de tres afos, testigo'de la escena, mird
a su madre bastante desconcertado. “Hum", dijo Ma,
*ahora dime ta qué quieres para el desayuno”. El nino
volvié a mirarla y dijo. "Cualquier mierda, jmenos esos
malditos cereales!”

Asi que ése es mi desafio en este momento, jqué

decir, como decirio y a quién|}!
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Me parece que fue Nell Armstirong, el primer
hombre que caminé por la luna, a quien se le pre-
gunté si habia estado nervioso antes de partir en
su viaje espacial. Dijo, “Claro que si. ¢Quién no lo
hubiéra estado? Alli estaba yo, en la cima de 9.999
piezas y bulones —cada uno de los cuales habia
sido fabricado por el licenciatario que habia ofreci-
do la colizaclén mas baja”.

En agosto de este afo uno de mis personajes fa-
voritos, Snoopy. aparecia jugando al tenis en la
historieta Rabanitos, de Charles Schultz. En el pri-
mer cuadro, Snoopy tenia una flamante raqueta de
tenis. En el segundo cuadro, habia cometido una

doble falta y se lo veia realmente furioso. En los
cuadros sigulentes, estrellaba la raqueta contra el
suelo, la golpeaba contra los palos que sujctaban
la red, la pateaba y la pisoteaba. Por ulimo, en el
- colmo de la exasperacion, arrancaba con €l poste
de la red una de las cuerdas de la raquela. En cl
cuadro final aparecia escribiendo una carta cn la
que se leia, “Sefores, por scparado. les dc?vuelvo_
. una raagueta de tenis defecluosa’.

“Unos afios atras tenia muchas dificultades expli-
candole bilotecnologia a mi madre. Una vez que debia

hablar en ml cludad nalal, la llevé conmigo. Y aunque

tenia-un-auditorio-de-quinientos-ingenieros.-en-realidad
hablé para ella. Elegi con sumo culdado m! lenguaje y
esperaba no haber dicho ni una palabra o frase que
ella no pudlese comprender. Mis tarde la llevé a su ca-
sa y. con la conviccion de haber logrado mi propésito,
le pregunté, ‘Bueno, Ma, ¢te gusto la charla?' Y ella me
dijo, ‘Oh estuvo espléndida, lo entendi todo, menos lo
clentifico’.” '

Marlo Cuomo. gobernador de Nueva York, utiliza a
menudo chistes ironicos sobre si mismo. Un buen
ejemplo es el discurso que pronuncié en el Club de
Prensa de Nueva York. “Cuando parti de Albany esta
noche para venir aqui, ella {ml esposa), me hizo una 1l-
tima advertencla. Me dijo, ‘Ya sé que se trata de un tc-

-ma dificil y de un grupo mas dificil aun. Pero no te de-

jes Intimidar. Y no trates de ser simpatico, ingenioso o
erudito. Sé ti mismo."2
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Las inversiones bancarias han llegado a ser para-
las empresas productoras de este pais, lo que la lucha
enelbarroesalasartesteatrales

Leigh B. Trevor, citando a William Proxmire,
que citaba a Mark Russell.

Anoche dormi como un bebé. A cada hora me des-

pertaba y lloraba.

Gcorge Leflerts, al comentar su reaccién
ante Ja caida de la bolsa.

UNIX en el mundo comercial. No. encaja. Es como
ver un Volvo con un armero para revolveres.
Howard Anderson, presidente de la junta, Yankee Group.

'Es como tratar de resolver un éubo Rubik sin te-
ner un codigo de color.

Shiraz Kaderalt, director de Asuntos Publicos,
* en la Paclfic Gas & Electric Company.

En mi opinidén, los ejecutivos de T.V. han hecho
por la televisién lo mismo que el pintar por cifras ha
hecho por el arte.

David Brenner.

Tratar con los rusos es lo mismo que entenderse
con una maquina expendedora defectuosa — se la pue-
de patear sacudirla, pero es initll hablarle.

Ken Adleman. ex director de la Agencla
de Control de Armamentos y Desarme.

Muchas gracias. Me siento como un amigo mio que
tuvo que regresar a su casa en bicicleta después de
una vasectomia.

Joe DiNucci, vicepresidente de MIPS Computer Systems, Inc.,
después de su discurso ante un publico hostil.

Dos viajeros y un lobista se delienen en una po-
sada. El posadero dice, “Sélo tengo dos habitacio-
nes. Alguno.tendra que dormir en el establo”. Uno
de los viajeros se ofrece como voluntario y va al es-
tablo. Al poco rato se oye golpear la puerla. El po-
sadero pregunta, “¢Qué pasa?” El viajero respon-
de, "No puedo dormir en el establo. Hay una vaca
alli y yo soy hinda”. Por lo tanto. el otro viajero se
ofrece de voluntario y va al establo. A los pocos mi-
nutos se oy6 un golpe en la puerta. “No puedo que-
darme en el establo. Hay un cerdo alli y yo soy ju-
dio.” Asi que sale el lobista. Unos minutos se oye
llamar a la puerta. El posadero la abre y alli se en-
cuentra con la vaca y el cerdo.
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1. UN SUCESO HISTORICO

Tres hombres mueren y van al cielo el mismo dia.
El primer hombre era el Papa, el segundo Billy Graham
y el tercero (ocupacién). Ahora bien, San Pedro los sale
a recibir ante las Puertas del Paraiso y los introduce en
su nuevo, eterno hogar. San Pedro los conduce por las
calles doradas hasta detenerse ante tres edificios —dos
pequefiisimas chozas y una mansién imponente. San
Pedro les senala las chocltas como su hogar al Papa y a
Billy Graham. Luego le dice al {ocupacion) que lleve sus
cosas a la mansion. Enseguida el Papa y Billy Graham
inquieren respetuosamente por qué dos grandes servi-
dores como ellos tendrian que pasar la eternidad en
esas diminutas, si blen cémodas, chozas mientras el
(ocupacion) tba a hacerlo en semejante mansién. San
Pedro responde, “Oigan muchachos, aqui tenemos
montones de predicadores y Papas. Pero éste es nues-
tro primer (ocupacion).

2. CEREBROS
Un hombre entré en una tienda para comprar un
poco de cerebro y le preguntd los precios al vendedor.
El tendero dijo, “El cerebro de banquero esta a U$S
100 la libra. El de los médicos a U$S 110 la libra. El de
los ingenieros a U$S 120 la libra. Y el de (ocupacion) a
U$S 500 la libra.” “Vamos”, dijo el hombre. “4Cémo es
" posible que el de {ocupacion) cueste tanto mas que el
de los otros?” El tendero dijo. “¢Usted sabe cuantos
{ocupacion) se necesitan para tener una libra de cere-
bro?”

3-CAQS —

Tres caballeros llegaron juntos ante las Puertas del
Paraiso y les informaron que sodlo habia lugar para
uno. Decidieron que €l hombre con la profesion mas
antigua seria el elegido para quedarse. El primero dio
un paso al frente y dijo “El Serior creé a Adan y luego a
Eva. que saco de la costilla de Adan y eso implica ciru-
gia. Yo soy cirujano, asi que me parece que soy yo.
Pero antes de que pudiera entrar, el segundo dijo, “Es-
pere. Antes de que el Sefior hiciera lo que usted dijo.

trabajé seis dias. Todo era caos y el Senor trabajo seis

dias y creo la Tierra. Eso lo convierte en ingeniero. Y yo
SOy ingentero. Asi que me parece que yo soy el llama-
do”. Y entonces el tercero se adelanté y dijo, “Esperen
un momentito. Yo soy (ocupacién). ¢(Quién suponen
cred todo ese caos?”

4. ELIJA

Dos muchachas encuentran una rana en la calle.
"Bésame’, dijo la rana. “y te convertiré en (ocupacion)”.
Una de las jovenes la levanta y la guarda en la cartera.
"¢No la vas a besar?” pregunta la otra. “No. ¢Para que
se netesita otro (ocupacién)? Una rana que habla, eso
si que vale la pena.”
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5. CONTROL DE DESASTRES -

El lider soviético Mikhail Gorbachov esta presen-
clando un desfile del 1° de Mayo. Pregunta, “;Quiénes
son aquellos que marchan con las tropas?” Uno de sus
ayudantes responde, “Son {(ocupacion), senor”. Gorba-
chov dijo, “¢Por qué estan con los soldados?” El ayu-
dante respondid, “Usted se sorprenderia si suplera los
desastres que pueden hacer",

6. UN PROBLEMA DIFICIL .

Dios y San Pedro estaban conversando de los pro-
blemas celestiales. Dios dijo, “Perdemos dinero dia tras
dia. Tenemos que hacer algo para solucionar el proble-
ma”. San Pedro dijo, “4Qué podriamos hacer?” Dios di-
Jo. "Consigue un (ocupacién) que solucione el proble-
ma”. San Pedro dijo, “¢Dénde vamos a conseguir un
(ocupacién) aqui arriba”™?

7. NUNCA APRENDERAN

Tres {ocupacion) alquilan un avién para su expedi-
cidén de caza anual en Canada, donde se alojaran en un
pabellon junto al lago. Aterrizaron en una pista dimi-
nuta y el piloto les advirtié que tendrian que viajar lige-
ros de equipaje en el viaje de regreso para poder sor-
tear los arboles al final de la pista de aterrizaje.

El piloto regresd a la semana y para su desespera-
cion vie que los {ocupacion) lo estaban esperando con
un ante cada uno —los trofeos de la semana de caza.
“No habra forma de sortear aquellos arboles”, les dijo.
Pero los (ocupacion) le rogaron, trataron de engatusario
y por uitimo le ofrecieron mil ddlares de premio si in-
tentaba despegar con todo el botin. A reganadientes el
piloto consinti6. '

El avion carreted a lo largo de la pista, tomé veloci-
dad, por ultimo despegd y ascendié cada vez mas y mas
alto. Pero rozd la copa de los arboles y terminé por ca-
potar en el campo delras de los arboles. Tanto el avion
como la carga quedaron destrozados, pero los {ocupa-
cién) y el piloto sobrevivieron. “Felicitaciones”, dijo ¢l
(ocupacion). “Hicimos cien metros mas que el ano pa-
sado.”
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8. AVES DEL MISMO PLUMAJE

Un meédico. un ingenicro v un {ocupacion) salen a
navegar. En el barco se abre un rumbo y comienza a
hundirse. Entonces ven que estan rodeados de tiburo-
nes. Y empiezan a sentir panico. Por ultimo el médico
decide zambullirse y nadar hacla la costa. Tan pronto
entra al agua los tiburones lo atacan y lo devoran.

El bote continia hundiéndose hasta que el inge-
nlero no soporta mas. Se zambulle en el mar y nada
con desesperacion hacia la orilla. También esta vez 165
tiburones lo atacan y devoran.

Para entonces el bote esta casl bajo el agua y una
multitud se ha reunido en la playa con la intencién de
salvar al (ocupacién). Pero antes de que puedan hacer
nada, el bote se hunde por completo y el (ocupacion) se
ve obligado a nadar hacia la costa.

Ante el estupor de la multitud, los tiburones rode-
an al {ocupacién) y lo guian hacia la playa. Cuando pi-
sa la arena, los espectadores corren hacia él y le pre-
gunian por qué no lo han atacado los tiburones.

El responde, “Cortesia profesional”.

1. 51 esta dando una conferencia y una de las dia-
- positivas esta invertida.
“Pondré otra, ésta esla defectuosa.”
*Es buena no importa cémo se la mire,”
“Para los que esién de cabeza.”

2.Alguien le senala una falla de > ortografia en-su—--- ----.

trabajo.

“Mark Twaln dijo una vez que no respetaba a na-
die que no pudiese escribir una palabra en mas
de una forma.”

3.Usted enira de Improviso en una reunion
equivocada. '
“¢No es éste €l bar mitzah de Kaplan?”

4,Usted esta escribiendo y el marcador se queda
sin tinfa.
“Es evidente que he llegado a la parte arida de
mi conferencia.”

5.En medio de una reunion usted debe revolver su
portafolio para buscar un documento importan-
lisimo.
“Bueno, como difo Frankestein una vez. ‘Suerle
que tengo la cabeza atornillada’.”

-
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. “Sj
algulen me pregunta por qué los formularios de im-
puestos son tan complicados,” dijo, "esto es lo que le
diré: ‘Estan escritos por las mismas personas que es-
criben las instrucciones para armar los juguetes para
nifos'.”

Los mismos principios rigen en las situaciones en-
tre dos individuos — anticipese y preparese. Un buen
ejemplo es el de la mujer joven de aspecto muy juvenil
que estaba casada con un hombre que parecia mucho
mayor de lo que realmente era. En los lugares publicos,
tales comn restanrantes. la tomaban a menudo por su

hija. Después de sentirse sumamente frustrada por el
continuo error, empezd a usar una respuesta humoris-
tica. Ahora cuando le preguntan qué va a pedir para su
“papa” contesta, “No es mi padre — pero, por favor, no
se lo diga a mi marido”.3

nor jerarquia. "Me voy de vacaciones a Australia, tt
encargate de esto”. El abogado mas joven dijo, “Yo tam-
bién me voy de vacaciones”. El abogado principal esta-
1o de furia, “Sabes que necesito.que estés en el estudio
cuando yo no estoy”, resoplé enojado. “¢,Cémo puedes
programar tus vacaciones al mismo tiempo que yo?" El
joven desactivé la situaciéon con su respuesta, “Sélo
trato de que estemos juntos el mayor tiempo posible”.

L - mewascaswh A WLLL Ll J FYCLAL W d Atd v smwacme =,
curso de la campaﬁ; presidencial de 1984. Rcagan, cn
campaha para la reeleccion, creia que el tema _de la
edad ya habia sido descartado. Dc pronlo, un periodis-
ta le preguntd sl no era demasiado viejo para cumplir
otro periodo. Reagan contesto con estas palabras, aho-
ra inmortales: “No voy a introducir el tema de ml edad
en csla campana. No voy a explotarla poliilcamente pa-
ra poner de rclicve la juveniud e mexperlcinlcia _de_ mnd

adversario”.

-~

"Nunca he mantenido relaciones tan estrechas '
con mi prestamista”, se jaclaba un empresario lo-
cal. "Me llama todos los dias para asegurarse de-
que no me han cortado el teléfono.”
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Fs como el caso del ejecutivo que viajaba por Eu-
ropa cuando su mayordomo lo llama por teléfono para
decirle que su gato habia muerto. Al ejecutivo la noticia
lo afecté mucho. “Me has arruinado el viaje,” se lamen-
t6. “Tendrias que haber sido mas diplomatico.”

“sQué quiere decir?” pregunté el mayordomo.
“Bueno, podrias haberme mandado un telegrama di-

“clendo. que el gato estaba en el tejado. Unos dias des-

pués otro, donde me decias que el gato se habia caido
del tejado. Después un telegrama con la noticia de que

el gato estaba en el hospital. Y por ultimo el que me co-
municaba la muerte del gato. En esa forma hubiera es-
tado emocionalmente preparado.” )

El mayordomo se disculp6 y el ejecutivo continuo
su viaje. Unas semanas después recibié un telegrama
de su mayordomo. “Su madre estd en el tejado.”

Mensaje semanal 2: “El noventa por ciento del éxi-
to reside en heer acto de presencia” — Woody Allen.

Mensaje semanal 5: ...Hemos enfrentado al ene-
migo y es, nosotros mismos — Pogo.

Otros items: Tendremos en julio la reunién inau-
gural de gerentes. El entrenamiento para lanzar
los nuevos productos se realizara en jullo, ‘a uno

de ventas se realizara en julio antes del entrena-
miento de presentaciéon de los nuevos productos.

Se requiere su colaboracién: Julio estd sobrecar-
gado ~—prepare una propuesta que abarque todas
las actividades {extender a 65 los dias de julio no
es una opcidén).
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MI VIDA PRIVADA
ESDEL
DOMINIO PUBLICO

BERNARDA SOLIS

¢ divorci¢ de mi primer marido cuando me percaté de

que su distraccion resultaba un defecto intolerable para

la convivencia. En una ocasion, ya previa a la ruptura,
nos venfa persiguiendo la patrulla porque Felipe, a la salida del
supet, se subid a un coche con las llaves puestas, que no era el
nuestro, y como ademds creyé que ya estaba yo adentro, tuve que
abrir la puerta con el auto en marcha, aventar las bolsas del super
y dejar tiradas las lechugas y las petas sin que me permiliera decirle
que nos venfa persiguiendo el duefio del auto, pues ademds insistfa
en que ya lo tenfa yo harto de mis sermones. Palmoteando y
dandome de gritos se meti6 al periférico por la salida, todos los
coches se nos vinieron encima, insulté a los conductores por
meterse en sentido contrario, cuando al fin logré salir arrollé a un
ciclista, al que ni siquiera mird, y llegamos a casa en un coche que
no era el nuestro y con una rueda de bicicleta atorada en la defensa,
de la cual nunca quiso reconocer su procedencia.

Reciente cuentista mexicana duefla de gran ingenio € imaginacidn, que obtuvo una de las
dos menciones del certamen “Jomar ™ 1986, por su libré Mi vida privada es del dominio
publico, fitule del cuento suyo que incluimos, y el Premic Nacional de Cuento en el certamen
*Efrain Huerta* 1956, ’

T ' capl, .0 I

En otra ocasion fuimos a una boda y cuando el sacerdote dijo:
dense la paz la misa ha terminado, la desconocida de junto le dio
la mano y él la saludo, le dio un abrazo y se disculpd por no haberla
reconocido antes. .

. El climax llegé cuando, viviendo en Inglaterra, dejo a nuestro
nifio abandonado en su cammiola afuera de la lavanderia y llegé a
casa sin la ropa limpia, sin cartiola y ‘con otro nifio en los brazos
que no era el nuestro, dando de gritos, ademas, porque una mujer
que lo venia persiguiendo, querfa arrebatarle a su hijo.

Después de mi fracaso comencé a buscar a un hombrte que fuese
justamente lo contrario al anterior y lo encontré,

Roberto era metodico, ordenado, puntual, calvo y enclenque.
Me parecid el candidato ideal: doctor en psicologfa, maestro uni-
versitario, investigador de tiempo completo, iba a cohgresos, era
profesor huésped en universidades de Inglateira y Norteamérica, y
jamis tenfa tiempo de hacer el amor conmigo.

Sus largos monélogos durante las cenas me hicieron compren-
der los distintos modelos tedricos de la ciencia, hacer bolas de
migajon, comer tres y cuatro rebanadas de pastel, analizar las
aproximaciones emplricas a la realidad y la aplicacion de las
técnicas conductistas que tuvo a bien experimentar conmigo a la
menor provocacion. Como yo tenia problemas de sobrepeso me
ensefid, el muy enclengue, la manera de asociar los platillos a las
cosas mds repugnantes, de tal manera que desde entonces ya no

" puedo saborear un pato 2 la naranja, un pastel de chocolate, ni una

tarta de fresas. Para que yo no fumara, pues odiaba el humo, tratd
de aplicarme choques eléctricos cada vez que encendiera un ciga-
rro; mi reaccion fue tan apotedtica, que tuvieron que darle seis
puntadas en-la calva.

No habfa nada en él que no estuviese previamenle calculado,
as{ que después de estudiar con toda acuciosidad a Master &
Johnsons y las mds avanzadas teorfas sexuales, de analizar gréficas,
tiempos y frecuencias, hacia el amor con su reloj de cronémetro en
el pulso y después de no sé cuantos minutos que calculaba con una
rigurosidad extrema, gritaba: cambio a posicién PX-1, cambio a
posicion PZ-3; claves que por .supuesto me habia obligado a
aprender de memoria y si yo incurrfa en confusiones entre una y



otra, intermumnpia la sesion para ensefiarme laminas y descripciones
que subrayaba con marcador amarillo. Obviamente que conmigo
todas esas cosas resultaron un fracaso, tme acusd de frigida, ya no
quiso hacer el amor conmigo y mi vida-se volvio terriblemente
aburrida, hasta que harta de mondlogos, de encierros y de experi-
mentos execrables, nuestra ruptura fue tajante.

A las dos semanas me topé con un amigo de mi primo en un
estacionamiento. Era todo lo contrario al anterior: alto, moreno,
varonil, fornido y con una enorme masa de pelo que le daba la
apariencia de un leon. Era ademas destorlongado, informal, intenso
y lo que mas atrayente me resulto fuc su anti-intelectualidad tan
sal\fajc y espontinea. Mi padre, desde que lo conocid lo apods
“primitivo™ y mi hermana me dijo que le parecia mds corriente que
galleta de animalito. )

Desde Roberto ya habia dejadn de asistir los viemes al Maxim''s
y los domingos al Jockey Club, y con Francisco comencé a [recuen-
tar ¢l Bar Ledn, Los Angeles y el King Kong; cambié el Chivas
Regal por el Bacardi, me olvidé de Beethoven y me comence a
aficionar a Celia Cruz y Willie Colon.

E.'staba crudo casi a diario y desde luego, los desayunos debian
copsmlir en chicharrén en salsa verde, mole de olla, tinga o chila-
quiles, y claro, opté por aficionarme al Porzollcalli de a la vuelta
de la casa. Regresaba a poner la comida en las ollas y al despertar
le decfa: “mira mi amor lo que te he cocinado™. Todo fue muy bien
durallllc un tiempo hasta una ocasion en que me llevo a desayunar
al mismisimo Porzollcalli, ¢l jefe de meseros me saludo con la

cordialidad propia del que me atiende a diario, el hombre me acusé
de cuzca, acabé llorando en la mesa del restaurante y fue tal mi
vergiienza que desde entonces se terminaron los desayunos mexi-
canos en casa con el pretexto de que “a ti no te gusta nada de lo que
yo hago™.

I.{ccucrdo muy bien la primera y tnica vez que lo llevé a cenar
a mi casa. Mi mama le explicd lo que era el caviar y se excusd de
comerlo, aduciendo que para huevas sélo las suyas.

F-rancisco era lo que se podria denominar el tipico macho
mexicano: sexual, arrobador, intransigente, estipido y dominante.
"legaba borracho a las cuatro o cinco de la mafiana y en una ocasién

escuché que les decfa a sus cuates “ahora si van a ver como se trata
a las mujeres” y me grito desde la calle “vieja, haznos de desayunar
a todos”, me asomé por la ventana del baiio, cubeta de agua en
tano y loempapé a él y a otros tres que venian abrazados y apenas
y podfan sostenerse en pie. Apenas le abrd la puerta después de eso,
obviamente siguieron los golpes. - :

La ultima vez en que llegé de madrugada me negué a dejarlo
entrar y con su fuerza de leén me destruyé la puerta del garage y
la de la entrada, olvidé toda mi feminidad y toda mi sumisién
adquirida a fuerza de tanto micdo, le di de patadas, lo pellizqué y
lo dejé totalmente arafiado. Desde mi escenita solo he vuelto a verlo
en las juntas de aveniencia, a las cuales llega borracho, anfora de
tequila en mano, mariachis y canciones de perdon que despucs de
mi negativa son de ardido, y le insiste al juez en que nunca hemos
tenido incompatibilidades de peso. - .

Hace unas semanas fui a ver a Lucy, nos tomamos unas cubas,
hablamnos mal de todos los hombres, se rié cuando le comenté que
habia pasado por tantos divorcios, que ya hacfa yo todo el proceso
legal sin necesidad de abogado, juré no incurrir en lo mismo y en
eso sond el timbre de Ia puerta y vi aparecer un cuero: rubio,
barbado, alto y flaco, que tesulté ser el primo de mi amiga. Desde
que lo vi me cautivd susonrisa y mientras me invitaba a salir, Lucy,
a sus espaldas, me decfa que no con las dos manos desde la pucrta
de 1a cocina, aunque durante algiin tiempo no pude comprender ¢l
motivo de sus sefas. .

Salimos a comer, a bailar, me propuso que fuéramos a su casa
y ya allf comencé a observar ciertas evidencias: un champu para
cabello sedoso y largo que me juro que era suyo, unos zapatos
violetas de tacén alto, que me asegurd que eran de su hermana’y
un negligé transparente y con encaje, que cuando lo vi pensé que
de seguro era trasvesti. - '

Pero Eduardo, patra hacer el amor cra sencillamente.fabuloso y
loco. Hemos jugado a la isla desierta con pirata y doncella; en la
tina, al tritén y a la sirena y un dia en la maifiana entre los dos
llevamos todas las plantas de la casa y las acomodamos en la sala,
pusimos la calefaccion a todo lo que daba, ambientacidn de tam-
bores y musica africana y mientras yo luchaba desnuda cor” s



cocodeilos-cojines del sillon y mi escudlido Tarzan se me aventaba
desde arriba con el clasico grito y me cafa encima, aparecié su
mujer, maleta en mano, armando un escéndalo de pelicula. Yo me
quedé tumbada entte los cocodrilos pensando donde iba a conse-
guir otro hombre justamente igual al presente, cuando Eduardo,
con el pretexto de “Tarzdn salvar Chita de chimpancé histérico™, .
le tapd la boca y la sac6 de la casa. Ya sc divorciaron, yo nunca me
casare de nuevo, pero nos vamos a vivir juntos mafiana.




CAPITULO

IT1

: COEFICIENTE DE NUBILIDAD-

pernacional? Claro que la conozco. El Presidente del Consejo es
tio de mi mujer.» O bien: «¢;Dorset? No; jamds he estado alli.
Pero mi tio por parte de mi mujer tiene alli una jauria, ¥y tengo
mucha ilusién por hacerle una visita.» O quizd: «¢Pescar salmo-
nes? ‘No habia tenido ocasion de hacerlo hasta el afio pasado,
cuando me invitd el general Tartan a su.finca de Escocia.» El
que T estés en una situacidén que te permita hacer todas estas
aseveraciones, puede que no te reporte otra ventaja que el consi-
guiente prestigio. Pero cuando los conocidos de negocios pre-
gunten a Lord Bonniebanks por su hija, ;qué pasa entonces?
«Espero que veremos a su hija, la casada, en las carreras de As-
cot», le dirdn. Y también: «;Qué tal se desenvuelve su yerno?
Y en ocasiones: «;Mi querido Lord Bonniebanks, que sea enho-
rabuena! jMe dicen que ha tenido usted un nieto!» Mirando
exclusivament2 por su propia reputacidon, tu suegro no podri
permitirse tener un yerno que sea menos de Consejero de una
firma. Y sean los que sean sus escrupulos y temores, no tendrd
mads remedio que hacer gue te asciendan,

Ya te has convertido en uno de los Parientes de este mundo.
Pero, ¢cudl hubiera sido tu destino si las cosas hubiesen sucedido
de otra manera? Hubieras sido una de estas dos cosas: o Flo-
tante o Delincuente, dos acepciones que requieren definicion.

Un Flotante es un soltero con perspectivas, pero que se va
abriendo camino en el mundo sin ayuda de nadie. Todavia le
rodea la aureola del soltero codiciable. Ciertas ventajas de menor
cuantia van anejas a este papel de soltero Flotante, con tal de
que el sujeto no esté situado en un peldafio demasiado bajo en
la”escala de su Compania. Por ejemplo, las mecandgrafas traba-
jaran para él con mds entusiasmo, v las madres de chicas con
no mucho gancho le invitarin a fiestas. Habra varios rumores
en circulacion: que si es un desenganado del amor; que si la
heredera rica con quien se iba a casar murid de difteria; se mur-
murarad también sobre la estrella de cine que lo dejo para casarse
con otro, la condesa francesa cuya familia se opuse al matri-
monio por motivos religiosos, la princesa austriaca que se metio
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monja para evitar que la casasen con ‘un rival. Si t eres un
Flotante, esos rumores circularan continuamente, con tal de
que ta mismo te encargues de ponerlos en circulacidn, v no te
causardn el menor perjuicio. Pero tampoce pueden reportarte
el menor beneficio. Comparado con el Pariente, el Flotante
ocupa una posicion poco fuerte, y cualquier misterio que le rodee
sobre su pasado lo mismo puede atraer que repeler. Dejando
aparte las ventajas de menor cuantia, su arma mas eficiente es
que ain no es demasiado tarde para convertirse en un Pariente.
Comparado con el tercero, que hemos dado en llamar Delin-
cuente y que ahora definiremos, el Flotante es por lo menos un
Hombre que Promete. Alin le quedan en la baza que tiene en su
mano algunos triunfos. ‘

Pero, en contraste, la carga mds pesada es la que corresponde
al Delincuente. Su error consiste en que se ha casado con una
chica equivocada. Esto generalmente sucede cuando el matri-
monio se contrae siendo el hombre démasiado joven. Claro, no
pudo olvidar los encantos de aquella rubia que conocid en el
Bachillerato. Permanecio eternamente fiel a Ia morena que lo
enamord en la Facultad. Se prendé de la pelirroja que mecano-
grafiaba sus primeras cartas cuando le hicieron apoderado de la
firma. De cualquier forma, el resultado es que se ha atado per-
manentemente mediante el matrimonio al ambiente del que
pretende escapar. La rubia del Bachillerato sélo resulta atractiva
si se la mide por el rasero de Barroville, gue es, naturalmente,
un rasero muy bajo. La morena de la Facultad puede que fuese
la mejor del ramillete de chicas de Liverpool, pero jqué rami-
llete de sosas debia haber por alli entonces! Y en cuanto a la
pelirroja de la oficina, se trata simplemente de la muchacha mas
elegante entre las cinco solteras que alli trabajaban. Esa especie
de comezdén por casarse con la vecina de enfrente es la lacra de
los predestinados a la mediania. Porque aunque esa esposa, por
regla general, tenga ciertas aspiraciones de que t1 triunfes en la
vida, preferird que tu éxito no pase de ciertos limites. La rémeora
de su manera de ver las cosas desde un punto de vista tipico de
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Barroville, te atenazard toda la vida. Y es que, trasplantada a
un circulo mds amplio y de amigos mas prosperos, se verd a si
misma como inferior en belleza, origenes familiares, inteligencia
y conocimientos. Su preferencia ticita se dirige hacia la sociedad
de aquellos entre los que se siente superior. Y en ese bajo nivel
procurara sujetarte, con grandes probabilidades de conseguirlo.
Es, por tanto, un error craso casarse con la vecinita de enfrente.
Solamente una excepcion importante existe en esta regla. Una
mujer que sea suficientemente guapa, puede abrirse camino en
cualquier estrato de la sociedad. Si un hombre se casa con una
sefiora estupenda, puede que sufra algunos momentos de an-
siedad, pero encontrarid que, en general, no representa obsraculo
alguno en su carrera,

Al grado de nubilidad, esto es, aptitud para el matrimonio,
se puede medir mediante una formula que vamos a revelar aqui
por vez primera. Descansa esta formula en una detallada inves-
tigacion y cuidadoso reconocimiento. Pero cuando esta prepara-
cién no es posible, 0o cuando se suscita una situacién que exige
decision inmediata, las pruebas generalmente aceptadas como
buenas pueden aplicarse en forma abreviada. Si quieres saber
las cualidades inherentes de una mujer, mirale a los gjos. Si te
interesa conocer lo que ha aprendido, mira a sus manos. Si
deseas averiguar qué es lo que ha llegado a ser esa mujer, exa-
mina sus labios. No es que pretenddmos que esta especie de valo-
racion apresurada pueda tener la menor certeza, pero se rige por
la misma ley que la estimacién detallada que se hace mias ade-
lante. Es, desde luego, preferible, aplicar las pruebas cen cierta
calma, tratando de llegar a una precision que sabemos es una
especie de quimera, pero empleando en nuestro empefio toda
la ciencia a nuestra disposicién. De la tabla que figura a conu-
nuacién se deduce a primera vista que existen ocho tipos genera-
les de cualidades. Pueden ser bien positivos, con valoracion gra-
duada de la A a la D, o negativos, de la & a la H. Urilizando
simples formulas de aritmética elemental, cualquier hombre con
ciertas ambiciones tendria que rechazar, en circunstancias nor-
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males, toda idea de matrimonio con una chica cuyas cuahdadcs
ncganvas ‘excedan a las positivas, es decir, cuando

"E4+ F+GL+-H>A+B4+C+D

Las chicas cuya clasificacion es igual a cero no estdn, ni tienen
por qué estar, en gran demanda.

ELas chicas que obtengan clasificacion positiva, puntuaran
desde 1 hasta 100, resultado que se obtiene mediante simple
adicion y que nos viene a dar el G. N. o Grado de Nubilidad.
Y a partir de dichos grados podemos obtener la Hamada Clasi-
ficacién de Nubilidad, ¢ C. N, que es la siguiente:

Totrales Clase
100-8% I
84-70 11
69-55 1
54-40° 14 _
39-25 v
24-10 vi

Las chicas con puntuacién inferior a 10 quedan descalificadas.

E! Grado de Nubilidad Masculino se obtiene mediante uso
de la misma tabla, sustituyendo «Belleza» en la Categoria A por
«Buena Presencia»; ¢ ¢«Ingresos y Posibilidades futuras» por
«Sueldo, Categoria y Perspectivas» en la categoria D. El hombre
que no se clasifique, mds vale que se olvide de todo esto y pase
al proximo capitulo. Pero uno que obtenga cierta clasificacion,
puede decidir con bastante aproximacion la altura a que debe
aspirar. Un hombre en la Clase III puede asi aspirar con cier-
tas posibilidades, a una chica de Clase II, mientras que un
hombre en Clase | puede, logicamente, esperar casarse con
una chica de Clase I. .
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Categoria Faciores positivos Puntos Totales

Salud y belleza 20

A Vitalidad y energia 10 40
Intelgencia 10
Buena familia 20

B Habulidad y aptitud atléticas 5 30
Conoamientos 5
Lealrad 10

C Disposicion y educacidn ] 20
Desenvoitura social y popularidad s

D Ingresos y posibilidades Tururas 10 10

: 100

Caregoria Factores negativos Puntos Torales

Escasa belleza v mala salud 20

E Pereza e inercia 10 40
Estupidez o]
Parientes y amigos poco agradables 15

F Descuido ¥ patosidad 10 3¢
Ignorancia [
-Infidelidad 10

G Espiritu levantisco y mal genio 5 20
Cursileria y Antipatia 5

H Extravagancia y deudas ’ 10 10

10

Pero ¢l hombre a quien va dedicado este libro, el que tiene
ambiciones de elevarse de categoria en este mundo, raramente
se encontrarda en la Clase I, pues habri perdido abundantes
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puntos en lo de buena familia, conocimientos, disposicién, po-
pularidad e ingresos. Como mucho, pertenecerd a la Clase III
Su norma de conducta; sin embargo, como. ya hemos visto,
consiste en casarse con una chica que venga de buena familia,
haciendo caso omiso de si el C. N. de la misma es del grado IV.
Se convierte asi en un Parieme. Pero si se hubiese casado con
la vecinita de enfrente, al encontrarse con una esposa de la
Clase V 6 VI, se convertiria automiticamente en Delincuente,
por haberse casado dos o tres clases por debajo de lo que razo-
nablemente podia esperar, sin coeficiente de compensacion por
buena familia. Hemos de admitir que algunos Delincuentes
logran triunfar en la vida, pero necesitan para ello ciertas dotes
excepcionales. Un Pariente, por el contrario, puede llegar al
éxito con dones naturales por debajo de la media, y hasta nos
atrevemos a asegurar que sin poseer mérito evidente de ninguna
clase. Por esto es por lo que hemos dado ranta importancia en
este volumen a la cuestion matrimonial. St incurres en un ma-
trimonio prematuro o inadecuado, o si tus planes para hacerte
Pariente se desbarajustan, tendrds que confiar en tus propias
fuerzas para abrirte camino en un mundo que, como descu-
brirds, es altamente competitivo.
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CAPITULO IV

“ME SORPRENDE QUE EN LA LISTA DE ENFERMEDADES DE, NOTIFICACION
OBLIGADA NO FIGURE.LA APATIA",

“PARECE QUE ESOS MALDITOS IDIOTAS DE ARRIBA ESTAN PGNIENDO

OTRA VEZ SUS DISCOS DE STOCKHAUSEN."
“"DIME QUERIDA, (A QUE CABALLQ APOSTASTE TU FALDA?”

" JEAN-JACQUES SEMPE NO ES EL TIPICO CARICATURISTA FRANCES,
AUNQUE SEA MUY FRANCES. NO ES ESCATOLOGICO NI PROCAZ, SINO
MUY COMEDIDO., SU HUMOR NO ES CINICO NI SARCASTICO, SINO QUE
SE FUNDA EN UNA CONSIDERACION AMABLE DE LA NATURALEZA HUMANA,
CON TODOS SUS DEFECTOS Y DEBILIDADES.
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EL DIBUJO DE HUMOR EN GENERAL

El caracter de las lineas y
marcas hechas a plumilla
puede vanar

enormemente, pero l
muchos dibujantes no ] o
aprovechan esla ventaja. 4”7' e
Raymond Lowry si lo e

hace. Aungue este dibujo
concreto carece de
texturas, esia llenc de
trazos interesantes Puede
verse como se tiazd cada
| linea y qué presiones se

*  aphcaron. También ha
dsado toda una gama de
lineas de movimiento. Y
ademas, es un chuste muy
gracioso

R:lz’di

P9

Un ejemplo de pequeno
chiste diano, de Osbert
Lancaster. Su mejor
creacion fue el refinado
mundo de Maudie
Littlehampton, cuyos
personajes fijos
comentaban cualquier |
tema de actualidad. Este
chisie se publico en plena
moda de l'a mniialda

He agui un dibujo deliberadamente
amanerado. Barry Fantone posee
formactdn anistca y puede

hacer un dibujo realista an

bien como cualgurera, perg su
caractetistico estlo infanul resulta
muy apropiado para este

formato pequeno y apretado.
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EL JEFE

Si es amistoso: es un vil politico. Si es retraido: es un

petulante de primera.

Si toma decisiones rdpidas: es un arbitrario. Si es len-

to en sus dictamenes: es un estdpido.

Si hace planes: parece zopilote (por tanto planeo). Si
' no los hace: con este cuate a la quiebra.

Si trata de simplificar papeleo: es enemigo de los siste-

mas. Si se ajusta a la férmula: es un simple burécrata.

Si solicita fuertes asignaciones: es un derrochador. Si

pide poco presupuesto: este insecto no piensa en grande.

Si es mayor de edad: estd fuera de la realidad. Si es

joven: le falta experiencia a este “escuincle”.

Si llega tarde: se aprovecha del puesto el infeliz. Si

llega temprano: es un negrero el maldito.

Si todo marcha bien: es un dictador el mula. Si todo

marcha mal: es una nulidad el incapaz.

Si acuerda con sus allegados: necesita ideas nuevas.

S1 no los redne: no sabe apreciar la labor de grupo.

Si habla mucho con su superior: es un lambiscén. Si

lo ve poco: el tipo estd en desgracia.

Si sale de comisidn: se la pasa paseando el abuswo Si

no sale: prefiere quedarse a fastidiarme.

Si solicita mds personal: quiere darse importancia. St

no lo hace: nos estd atiborrando de chamba el infame.

Si tiene una secretaria guapa: es un vil acaparador. Si

es fea: que se lleve a'su casa a ese esperpento.

Si se lleva trabajo a casa: quiere impresionarnos. Si

no lo hace: le sobra tiempo y se divierte mucho.

Si tiene éxito: es puritita suerte y lo que nos explota.

Si fracasa: era l6gico, ni por mucho que nos fregé.

Si pide nuestro cambio: es un negrero el malvado. Si

nos soporta: este cuate es un barcazo (Salgado, 1986b).

Cuando el rechazo del jefe llega a la politica, el
punto central es el presidente, porque es el jefe maxi-
mo. El mexicano ataca a las autoridades locales pero
ignora a otros politicos porque no los ve como fac-
tores de poder. El presidente, en cambio, es la fuer-
za, la autoridad. La proclividad del mexicano a
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APENDICEC
LISTA DE LISTAS DE CARACTERISTICAS
DEL MEXICANO

1. De Samuel Ramos (1934)

agresividad

apasionamiento

arrogancia

autodenigracién _

complejo de inferioridad

calumnia con la crueldad del canibal
decepciéon

desconfianza

deseo profundo de ser alguien por su fuerza

y valor para dominar a los demds
hipersensibilidad al insulto
incapaz de admitir superioridad
inclemente con los errores ajenos
inconciencia de que vive de mentiras
indispuesto a controlar sus acciones
ignorante del significado de la veneracion,
el respeto y la disciplina
ingenioso para agredir a los demés hasta
anularlos
interpreta todo como ofensa
iracundo y violento
mal humor casi permanente
nervioso -
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pelea por todo

pereza

resentimiento ,

rinde culto al ego con la sed de sangre del
rito azteca |

sensacion de incapacidad vital

sensacion de incompetencia

sensibilidad a flor de piel

sensible

trabaja para hoy .

timidez

vive a merced del viento

2. De Octavio Paz (1986)
adhesioén a las personas no a los principios
ama la forma

ama los mitos y las leyendas
arbitrario

aspira a crear mundos cerrados
celoso de su intimidad
contemplativo _

cree en la comunién y la fiesta
creyente

desconfiado

se disfraza

" disfruta de sus llagas
disimulado

disposicién agresiva

se emborracha para confesarse
estoico

gusto por los adornos, descuido y fausto .
hermético

hombria

impasible

invulnerable

irénico

lejos del mundo y de si mismo
mentiroso
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negligente, pasional y reservado

nihilista 5

paciente

pecado y muerte constituyen el fondo
uitimo de la naturaleza humana

predileccién por la ceremonia, las férmulas
y el orden

pueblo ritual

quietista

receloso

religiosidad profunda

resignado

sarcéstico ‘

sentimiento de inferioridad

soledad

sufre con dignidad

temeroso’

tradicionalista

triste

3. De Teodoro Torres (en Coronado,
1984) ’

resignado

satiro

4. De Arturo Linares (1976)
agresivo

‘amenazador

apantallador

aparatoso

autoritario

bravucén

cachondo

complejo de Don Juan
complejo de inferioridad
complejo de macho

- complejo de superioridad
corajudo
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Corrupto
cruel
desobligado
“enamorado
enojon
erotOmano
exaltado
finge ser superior
gorrén |
hablador

- homosextal
improvisador
impuntual
incumplido
infiel .

informal
‘injurioso
iracundo
irresponsable
irritable

lascivo
libidinoso ~
lujurioso
malhumorado
manidtico sexual
mantenido
mentirosq

. obsceno
pendenciero
pornografico _
presumido
querenddn
regafién
resbaloso

rijoso

sex6fago
sexéfilo
sexoldlico

ahavroas i

"
wd )
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